100 ejercicios para la Radio

Trazos Sonoros con Perspectiva de Género
y Conciencia Social

Tito Ballesteros Lopez
Materialles 20 Oscar E. Bosetti
de trabajo Graciela Martinez Matias
(Coordinadores)

S
CIESPAL

EDICIONES
CIESPAL







100 ejercicios para la Radio
Trazos Sonoros con Perspectiva de Género y Conciencia Social












100 ejercicios para la Radio

Trazos Sonoros con Perspectiva de Género
y Conciencia Social

Tito Ballesteros Lopez
Oscar E. Bosetti
Graciela Martinez Matias
(Coordinadores)

___——~_ | EDICIONES
CIESPAL | ciespPaL

2023



100 ejercicios para la Radio
Trazos Sonoros con Perspectiva de Género y Conciencia Social

Tito Ballesteros Lopez
Oscar E. Bosetti

Graciela Martinez Matias
(Coordinadores)

Coleccion Materiales de trabajo
Primera Edicién

CIESPAL

Centro Internacional de Estudios Superiores de Comunicacion para América Latina
Av. Diego de Almagro N32-133 y Andrade Marin « Quito, Ecuador

Teléfonos: (593 2) 254 8011

www.ciespal.org

https://ediciones.ciespal.org/

Gestion editorial
Diego S. Acevedo A.

ISBN primera edicion: 978-9978-55-222-3
DOI: https://doi.org/10.16921/ciespal.43

Ediciones Ciespal, 2023

Los textos publicados son de exclusiva responsabilidad de sus autores.

Reconocimiento-SinObraDerivada
et CC BY-ND

Esta licencia permite la redistribucion, comercial y no comercial, siempre y cuando la obra
no se modifique y se transmita en su totalidad, reconociendo su autoria.



Indice

Introduccion

Prologo
Nair Prata

¢+, Como se escucha el Silencio?

(Escenas familiares en proceso de transicion?
;La Escuela educa?

. Obesos?

;Qué es la Belleza?

;Qué es la Calidad de vida?

;Qué son las Groserias?

;Quieres una Copa?

Antes que nosotras, otras Mujeres se alzaron
Arte Sonoro para una cartografia de lo posible
Articulo 23

Caminar hacia un mundo imaginado

Del Periodismo al Post periodismo

El Apego a las Pantallas

El Arte

El Arte de plasmar la Soledad

El Bullying

El Camino literario de las drogas

El Deporte, el placer de transpirar

15

19

25
29
33
37
41
45
49
53
59
61
65
69
73
77
81
85
89
93
97



10

El Destierro

El Dolor de abandonar mi tierra

El Empoderamiento de la mujer a través

de la Radio Comunitaria

El Goce

El Grooming

El Hambre, crimen contra la humanidad

El Hambre en el mundo es un monstruo invisible

El Individualismo de frente a la empatia, Mario Kaplun
El Machismo, una lucha por su erradicacion

El Maltrato en el hogar

El Narcotrafico, sinonimo de dependencia, violencia,
muerte y pobreza

El Perddén

El Poder del Estado desde el Sonido

El Poder y los Medios. El discurso como espacio

de dominacion

El Silencio

El Universo, ese bien comtn

El Yo autébnomo

En busca del espacio perdido de la mujer, la vivienda
Entre sumasy restas

Escucha colectiva del paisaje sonoro

Escuchar lo actual para repensar el futuro

de las producciones radiofonicas

Las otras persecuciones

Familias ensambladas

Fumarse la vida

Guerra bajo el microscopio

Hijas e hijos

Historias, jovenes y pandemia. Relatos de encierros,
depresiones y juventud

Idolatrias populares

101
105
109

113
119
121
125
131
133
137
141

145
149
153

157
161
165
169
173
177
181

187
189
193
197
201

207

209



100 ejercicios para la Radio...

La alegria

La ansiedad

La comida, cultura e identidad

La comunicacion, un derecho humano
La dignidad

La dignidad de trabajar

La economia familiar

La enfermedad, desarmonia del cuerpo
La fealdad

La guerra, lo absurdo de la humanidad. La historia se repite

La historia local

La historia, sus personajes
Lainclusion

La memoria, narrar para no olvidar

La pobreza, entre la literatura, el cine y la realidad

La presencia de la mujer en las radios
Laradio cura

Laradio y la escuela

La sabiduria de sembrar

La solidaridad un valor por fortalecer

La violencia de género es la punta del iceberg
Las abuelas y los abuelos

Las canciones

Las historias de vida

La (s) libertad (es)

Las migraciones

Las onomatopeyas, representaciones sonoras
Las otras identidades

Lenguaje y pensamiento en la radio

Lenguaje y violencia de género

Liderazgos femeninos

Los animales como sujetos de derecho

Los cantos de los rios

11

213
217
221

225

229
233
237
241

245
253
253
257
261
265

269
273
277
281
285

289
293
297
301

305

309
313
317
321
325
329
333
337
341



12

Los dilemas personales 345
Los espacios de sanacion 349
Los homicidios 353
Los juegos de ayer y hoy 357
Los juegos infantiles 361
Los miedos infantiles 365
Los virus 369
Medios de comunicacion y memoria 373
Nada, sino amar tiene tanta importancia en esta vida 377
Oficios en extincion 381
Orientacion sexual 387
Sentimientos instantaneos 389
Toda institucion es politica 393
Unalocura llamada racismo 397
Una segunda oportunidad de vida 401
iVacunémonos! 405
Violacién de los derechos humanos en nuestros pueblos 409
Violencia contra las mujeres 413
Violencia policial y militar 417
Yo juego, tu juegas... jjugamos? 411

Las autoras y sus producciones:

Ana Teresa Badia Valdés — Escribi6 los textos 79, 83, 86, 88 y 91
Gioconda Beltran - Escribio los textos 6, 21, 26,30y 97

Aixa Boeykens - Escribio los textos 35, 56, 75, 84y 95

Maria Eugenia Chavez Fonseca - Escribio los textos 17, 29, 31, 37y 54
Maria Gabriela Tejeda Cajas — Escribio los textos 8, 22, 44, 50y 94
Tina Gardella — Escribio los textos 24, 38, 49, 59

Tamara Liponetzky - Escribio los textos 33, 46, 55, 68, 93

Paloma Lopez Villafranca - Escribio los textos 13, 23, 73, 81y 85

Sara Makowski Muchnik - Escribio los textos 48, 52, 69, 87y 90



100 ejercicios para la Radio...

Graciela Martinez Matias - Escribio los textos 5, 57, 61, 62 y 74
Alma D. Montoya Ch.- Escribio los textos 25, 36, 45, 53 y 66
Paula Morales - Escribi6 los textos 10, 76, 77, 98, 99

Silvia Olmedo - Escribid los textos 20, 28, 51, 65y 67

Marta Perrota — Escribio los textos 15, 34, 58, 60y 71

Vanessa Ramos Valencia - Escribio los textos 1, 16, 39, 40 y 63
Maribel Reyes Calixto — Escribio los textos 9, 19, 43 y 92
Monica Rueda Rivera - Escribio los textos 3,12, 42, 89y 96
Analia Sosa Rodriguez - Escribio los textos 7, 14, 27, 32, 41y 70
Carol Torres — Escribio los textos 2, 11, 47, 72 y 82

Sandra Vazquez Salazar - Escribio los textos 4, 18, 78, 80 y 100

13



14



Introduccion

Las primeras ideas

100 ejercicios para la Radio. Trazos Sonoros con Perspectiva de
Género y Conciencia Social, es un libro que nace con el objetivo de
mostrar las posibilidades artisticas y pedagogicas ofrecidas por la
radio, para visibilizar algunos de los problemas sociales que atraviesa
la humanidad en este tramo del convulso Siglo XXI.

En los ultimos anos, los movimientos feministas en el mundo
crecieron frente a la lamentable y deleznable violencia de género y la
invisibilizacion de aquellas realidades adversas y brutales que viven
en la cotidianidad las mujeres profesionales, las campesinas, las
estudiantes, las nifias, las amas de casa, las trabajadoras del hogar o las
mujeres indigenas, entre otros sectores sociales, culturales y etarios.

Esta situacion, forma parte de la complejidad de este mundo
globalizado que provoca acontecimientos brutales como la guerra, los
genocidios, los crecientes feminicidios, las expulsiones, las nuevas
pandemias y los ecocidios. Empero, también encontramos que hay
hechos luminosos que atraviesan a la humanidad, como la familia, la
belleza, la alegria, las fiestas o la naturaleza, entre una larga lista de
menciones.

Un ecosistema de fenémenos sociales, politicos, educativos,
culturales, que envuelven al ser humano, fue tomado como referencia



para extraer conceptos y categorias que, a discrecion de los
coordinadores de este libro plural, eran relevantes y fueran trabajados
y profundizados por las autoras invitadas.

Las Autoras

Esta obra coral retine a veinte académicas procedentes de diversos
paises y universidades de América Latina y Europa (Argentina,
Colombia, Ecuador, Espana, Italia, México, Pert y Cuba) a quienes
se le asignaron cinco categorias socioldgicas, culturales, familiares y
comunicativas que promuevan, visibilicen, hablen o creen conciencia
sobre problematicas sociales, culturales, familiares o emocionales
contemporaneas. Estas categorias las trabajaron en dos momentos. En
el primero, el desafio consistié en desarrollar un breve ensayo tedrico
de manera libre, y en una segunda etapa, la propuesta consistio en
plantear, de manera creativa, y con base en esa categoria, un ejercicio
radiofénico. Por ejemplo: el concepto de migracion tendria que ser
desarrollado por la autora desde su lugar de enunciacion (académica,
creativa, madre, soltera, migrante, nacionalidad) lo que le otorga un
valor tnico. En el final, hubo que ofrecer una actividad para generar un
producto radiofénico que abordara este fenémeno social, acentuado en
las tiltimas décadas.

Las escritoras, todas comprometidas con la ensenanza y el
aprendizaje de la radio en sus respectivas universidades y otros
espacios académicos, dieron cuenta en sus escritos, de su conocimiento
profundo del medio sonoro y del entorno que las circunda.

El lector, con estos escritos, podra observar como se mira la radio
en los territorios de donde son originarias las autoras, pero de manera
sobresaliente, conocer el contexto de los temas abordados en dichos
espacios.

Llama la atencion el uso reiterativo del sonido como protagonista
para elaborar los ejercicios planteados. Poesia sonora, relato sonoro,
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documental sonoro, son algunos de los subgéneros del arte acustico
que vemos presentes en las nutritivas paginas que siguen, lo que es un
indicio de que el sonido, es actor principal en la manera de producir
radio o podcast, en esta era del post Internet.

La metodologia

Los coordinadores del libro pensamos: El medio radiofénico en su
renacimiento narrativo y digital, ha de reinventarse sirviendo a una
causa que todo lo merece: la mujer y su contexto. Frente a ello, se pensé
en realizar un libro de ejercicios sonoros que sitien los problemas y
situaciones a los que se enfrentan las mujeres en la compleja sociedad
de la era de la pandemia del Covid-19 y las crisis sociales.

La seleccion del corpus fue con base en estas dos variables:
mujeres profesoras universitarias de radio, o radialistas con conciencia
social. (Esto ultimo, es una cuestion subjetiva, por supuesto). Los
tres coordinadores hicimos nuestra propuesta de posibles autoras
para posteriormente acercarnos a las docentes y preguntar sobre
su disponibilidad a participar en este libro de “gjercicios”, como lo
denominamos en un primer momento.

De manera paralela, escribimos la serie de temas, problemas,
sucesos, fendmenos subjetivos, sociales y globales que afectan a la
humanidad de manera particular en este presente complejo. Con base
en ese listado, se asignaron cinco categorias aleatorias a cada autora.

El objetivo, es hacer de la radio, ese instrumento social del que
tanto se ha hablado y del que nos hemos alejado, a partir de proponer
ejercicios que los y las radialistas, pueden tomar en cuenta para la
produccion de sus programas, la creacion de sus proyectos educativos y
la libre generacion de ideas para sus emisoras.

En sintesis, 100 Ejercicios para la Radio. Trazos Sonoros con
Perspectiva de Género y Conciencia Social, es un texto sobre el cual
se puede reflexionar, pero lo mas importante, es una invitacion para
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ponerlo en practica, tanto para la transformacion de la radio (creativa,
innovativa y experimental), como de este tiempo presente.
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Prologo

Nair Prata

Al presentar el libro 100 Ejercicios para la Radio - Trazos Sonoros
con Perspectiva de Género y Conciencia Social, coordinado por Tito
Ballesteros Lopez, Oscar E. Bosetti y Graciela Martinez Matias,
quisiera reflexionar con el lector, inicialmente, sobre cuatro aspectos
relacionados con la radio y la trayectoria de este medio secular, que se
entrelazan con la propuesta de esta publicacion. Son cuatro los ejes
sobre los que se asienta la radio, columnas que sustentan el proceso que
va desde los modos de transmision, a los modos de escucha: la lealtad,
la adaptacion, la oralidad y la relacion con la sociedad.

Comencemos con la lealtad. En el escenario de plataformas, y ante
las innumerables posibilidades de los medios analdgicos y digitales,
la radio, mantiene una audiencia fiel, que sigue su programacion,
conoce a sus comunicadores e interactiia con el emisor. Los caminos
encontrados por la radio para conquistar y mantener una audiencia
fiel han sido objeto de investigacion, tanto de marketing, como
académica. El primer registro encontrado de un estudio de lealtad a la
marca es de George Brown, en 1952. Del diario estadounidense Chicago
Tribune, Brown analiz6é a 100 familias en el panel de consumidores
de la publicacion. A partir de ahi, identificé cuatro categorias de
familia consumidora: en el primer grupo se agruparon las familias con
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fidelidad total, con una secuencia de compras de marcas AAAAA. En el
ultimo grupo se agruparon las familias sin lealtad, cuya secuencia de
compra se denomind ABCDEF.

Las companias de aviacion fueron pioneras en proyectos
especificos de fidelizacion y, a través de programas de viajero frecuente,
declararon su deseo de premiar y retener a los clientes leales. El
concepto de millaje despegd en 1981 con el programa AAdvantage de
American Airlines. Basandose en el éxito de las companias de aviacion,
empresas de todos los sectores, también han iniciado el marketing de
fidelizacion, buscando formas de retener a sus clientes.

En la radio, los investigadores han tratado de comprender como
se produce la lealtad. A partir de estudios iniciales, es posible senalar
cuatro tipos de emisoras que cuentan con oyentes fieles: emisoras
dirigidas a un publico mayor; emisoras altamente especificas,
enfocadas en una audiencia especifica; emisoras que mantienen los
mismos programas durante muchos anos; y, emisoras vinculadas a
iglesias, que tienen altos niveles de fidelidad en el mercado radiofénico.

El segundo punto que me gustaria traer a colacion es la capacidad
de transformacion y permanencia de la radio. Podemos tomar prestada
la palabra mediamorfosis, acufiada por Roger Fidler, y proponer un
nuevo término: radiomorfosis (Prata, 2009).

Fidler acund el término mediamorfosis en 1991, mientras estudiaba
en la Universidad de Columbia en Nueva York. Con esta terminologia,
Fidler describe el proceso de cambio en los medios. Defiende la
complementariedad de los medios, es decir, la coevolucion, de modo
que los nuevos medios, no impliquen necesariamente la desaparicion
de los previamente existentes, sino una reconfiguracion de usos,
lenguajes y las necesarias adecuaciones al publico objetivo. Fidler
dice que, como en una metamorfosis, se produce la adaptacion de los
viejos medios a los nuevos cambios tecnolégicos. Asi, en vez de morir,
por el principio de supervivencia, el viejo medio busca adaptarse y
seguir evolucionando en sus dominios. A partir de este pensamiento,
podemos decir que la radio, a través del proceso de radiomorfosis, ha
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sabido superar desafios y esta siempre en la bisqueda de un nuevo
lenguaje, transforméndose y reconfigurandose.

El tercer punto de nuestra reflexion es el sentido de la escucha. La
conexion humanaconlaradio esatravésdel sentido de oir. Esdecir, para
escuchar la radio, solo se necesita el sentido bioldgico de oir, nada mas.
Para la television, por ejemplo, existen presupuestos de los sentidos de
la vista y el oido, ademas de la postura pasiva y estatica del espectador
frente a la pantalla; los medios impresos, por otro lado, requieren no
solo la alfabetizacion del lector, sino también la comprension de un
texto escrito y la capacidad de seleccionar e identificar con precision, el
contenido; los medios on-line, dependen de una serie de suposiciones,
como la vision, la audicion, la alfabetizacion y la alfabetizacion digital.
La radio, por otro lado, requiere solo escuchar. Quien escucha, puede
escuchar la radio, ya que la conexion entre el medio y el oyente se
realiza inicamente a través del sentido del oido.

Murray Schafer, senala una particularidad del sentido del oido.
Segun él, los oidos estan expuestos y vulnerables, ya que siempre estan
abiertos. A diferencia de los ojos, por ejemplo, que se pueden cerrar
en cualquier momento y son capaces de sefialar a voluntad, los oidos
tienen la capacidad de captar todos los sonidos del horizonte acustico,
en todas las direcciones. Marshall McLuhan recuerda que, antes de
la existencia de la escritura, el oido era el 6rgano socialmente mas
importante. Es decir, en las sociedades que no contaban con el alfabeto,
el oido era el 6rgano que orientaba socialmente a las personas, porque
bastaba oir para creer.

En la radio, el elemento clave, es el sonido. Incluso en un escenario
de plataforma, con la agregacion de nuevos signos en los campos textual
y deimagenes, el sonido sigue siendo el elemento definitorio. Enlaradio,
el sonido debe tener significado por si mismo, sin necesidad del apoyo
de texto o imagen, como en otros medios. Como nos recuerda Patrick
Charaudeau, en la radio, solo tienen sentido los contenidos sonoros.

El cuarto y ultimo punto de esta discusion, es la caracteristica
de la radio de estar presente junto a la sociedad. Como recuerda Valci
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Zuculoto, la prestacion de servicios, con el objetivo de apoyar a la
poblacion en su vida cotidiana, esunade las vocaciones de laradio. Jairo
Angelo Grisa, habla de este sentido de la radio, al que llama solidario,
apuntando a la promocion de la ayuda y la vinculacion con practicas
solidarias. Segtin él, este significado muestra a la radio de audiencia
popular, en una perspectiva de servicio, cooperacion e intercambio:
cuidar y curar a los enfermos, adoptar nifios, realizar actividades
asistenciales, buscar vivienda, empleo o un instrumento técnico de
trabajo que lo haga posible sobrevivir, buscando un reencuentro con
los miembros de la familia. Néstor Garcia Canclini también habla de
este sentido solidario, recordando que

...desenganado con las burocracias estatales, partidarias y sindicales, el
publico recurre a la radio y la television para lograr lo que las instituciones
ciudadanas no dan: servicios, justicia, reparacién o simple atenciéon. No
se puede decir que los medios de comunicacion de masas, con llamadas
telefénicas directas, o que reciben a los espectadores en sus estudios, sean
mas efectivos que los organismos publicos, pero fascinan porque escuchan
y la gente, siente que no hay que cefiirse a los retrasos, plazos, tramites
Jformales, que postergan o trasladan necesidades (pag. 26).

Lostextosreunidosenestelibro10o Ejercicios parala Radio - Trazos
Sonoros con Perspectiva de Género y Conciencia Social, evocan estos
cuatro puntos cardinales (lealtad-adaptacion-oralidad-relacion con la
sociedad) acercando la practica radiofonica al lector de una perspectiva
singular, es decir, lo femenino y la conciencia social. Juliana Gobbi Betti,
quien realiz6 una investigacion doctoral con el objetivo de comprender
las caracteristicas de la produccion radial dirigida al ptiblico femenino,
observd en las informaciones transmitidas, potencialidades para la
construccion de saberes critico-emancipadores. Busco en la historia
de la participacion de las mujeres en el desarrollo, particularmente de
la radio brasilefia, recuperar la memoria de lo que fue producido por y
para ellas.
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Los 100 ejercicios de este libro son elaborados por 20 mujeres de
diferentes paises, que trabajan con la ensenanza y el aprendizaje de la
radio acercando al publico, una propuesta creativa y absolutamente
inédita, que demuestra el vigor yla vivacidad delaradio en sus maltiples
enfoques. jLa radio esta viva! jViva la radio!
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1.- ;Como se escucha el silencio?

+ Escuchar.
+ ¢;Quéimplica ese acto?

Pauline Oliveros, acordeonista y compositora (1932 - 2016) lo dijo
en su momento: “Escucha todo el tiempo y sé consciente cuando no lo
estés haciendo”. Escuchar es a la voluntad. Es intimo. Confiable.

Cuando escuchamos los sonidos de nuestro entorno, sean
naturales, urbanos o nuestro propio cuerpo, buscamos ser conscientes
sobre lo que sucede y como reaccionamos ante ello.

Michel Chion, docente de cine y critico cinematografico francés
(1947), lo detalla:

El oido, en el ser humano, tiene la propiedad de ser un érgano a la vez
externo e interno, de ahi tal vez los simbolos particulares vinculados
al sonido y que hacen de él un nexo entre los diferentes mundos (real,
imaginario) y de los diferentes niveles (fisico, espiritual).

En el contexto de la Covid-19, se hablé de haber escuchado un
silencio pandémico. Un silencio por la ausencia de nosotros en las
calles, en los trabajos, en los comercios, en nuestras actividades
cotidianas. Y que incluso, debido a ello, se redujo el ruido sismico en la
tierra. Le dimos un respiro a nuestro hogar; un espacio compartido con
mas seres Vivos.
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Sin embargo, otro es el panorama cuando escuchamos un silencio
en la radio. No siempre se toma a bien. En este punto, recurro a la
experiencia de Fernando Echevarria, docente y productor radial, quien
nos habla sobre esto:

Conozco, incluso, a afiejos conductores que reprimen a los operadores de
audio si es que el silencio se prolonga en la emision por, quiza, cuatro o
cinco segundos. Les resulta insoportable, una falla técnica del sonido y
hasta una falta de respeto a la audiencia. Tampoco a los oyentes promedio
les agrada el silencio. Ciertamente los inquieta y tienen una lectura negativa
sobre él.

El silencio al aire, como simbolo de lo no deseado. El silencio en
la sociedad como representacion de la resistencia, como denuncia,
opresion, libertad, vida, agradecimiento y mas. El silencio, politico.
El silencio, en todas sus formas, siempre va a tener su lado subjetivo.
El silencio y la escucha también merecen una critica hacia el
antropocentrismo, de ya no colocar al ser humano al centro de este y
desde los territorios también.

Entonces, jcomo se escucha el silencio? De todas las formas
posibles, el silencio es sonido presente.

Podriamos seguir aportando ideas, con base a nuestras
experiencias y estudios. Podriamos incluso tratar de adivinar lo que
nuestras companeras opinan sobre el silencio en diferentes contextos.
De un modo personal, ;ti como escuchas el silencio?

Ejercicio 1. Ensayo Sonoro

El silencio es uno de los elementos que retoma el lenguaje audiovisual.
El silencio dentro de los relatos adquiere significacion, fuerza,
dramatismo, reflexion. Ya autores como John Cage han escrito sobre
el poder del silencio en territorio musical, pero ;hemos pensado su
significado en la sociedad? Dificilmente los seres humanos sabemos
estar en silencio. Estos espacios en blanco generan inquietud, zozobra,
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incertidumbre. Frente a la ausencia de ruido, esta el chasquido, la tos,
el movimiento de un objeto en la mano.

Ahora pensemos. ;Qué es el silencio para las mujeres? ;Como se
vive? ;Qué significa? Asi que, proponemos llevar a cabo la siguiente
actividad para reflexionar sobre este tema.

Ejercicio

« Hagamos un Ensayo Sonoro corto sobre lo que significa el
silencio para nosotras.

+ Duracion maxima: 2 minutos.

« Utilizar un minimo de 5 fuentes de informacion.

« Tiempo de edicion: 10 dias.

« Podemos emplear recursos como: grabaciones que hayamos
hecho, material de archivo propio (Siempre con la consulta del
docente a cargo).

Para entregar

« Elaudio en formato MP3 320 kbps 0 WAV 44,100 16 bits

+ En un documento colocar: sinopsis, una fotografia referencial
y/o una grafica creada.

En el taller

+ Por metodologia de sorteo, se escucharan las piezas de manera
grupal y cada autora explicara el por qué realizé su pieza bajo
ese enfoque y debera sustentarlo.

- El docente a cargo hara preguntas y los participantes también
podran hacerlo.

Referencias

Chion, M. (1993). La Audiovision. Espafia, Barcelona: Editorial Paidos.

Oliveros, P. (2019). Deep Listening. Una practica para la composicién sonora.
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2.- ¢(Escenas familiares en proceso de transicion?

La familia, sostiene el filésofo coreano Byung Chul Han (1999), es una
base segura para el desarrollo del individuo. Para cumplir con esta
funcion debe proporcionar una red disponible y facilmente fiable de
las relaciones de apego y asi también, como de sus miembros.

El concepto de familia varia en cada cultura. Se sefala que, en
paises de Africa como el Congo o Uganda, los nifios, si hablan con una
sefnora en la calle y es de la edad de su progenitora, le deben de llamar
mama, lo mismo opera con los sefiores, se les tiene que decir papa. Son
familias extendidas donde el concepto de comunidad se fortalece.

Hecho similar ocurre en los pueblos de la mixteca alta de Oaxaca,
unaregion al sur de México. Aqui, las personas se llaman de tio o tia, no
obstante, no sean familia, es una forma de tener cercania con el otro,
quien convive en el mismo territorio.

En Occidente, la familia del siglo XXI se podria definir segiin Tomas
Fernandez y Laura Ponce de Le6n (2019), como

un contexto de convivencia flexible, plural, abierto y dinamico, donde
sus integrantes deciden libremente cémo organizarse para satisfacer
sus necesidades y compartir su historia vital, adaptandose a los cambios
de cada época y cultura en las que les toca vivir. Se podria decir, que se
encuentra en un proceso de transicién entre el concepto impuesto y
monolitico de la familia tradicional, y la actual aceptacion de la variabilidad
en sus formas elegidas libremente.
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Y es que no hay una sola forma de formar una familia. En nuestras
tan distintas sociedades, las estructuras pasan por el patriarcado, el
matriarcado, hasta el amor libre. Y no solo eso, el concepto de familia se
ha transformado de manera radical: Una familia puede ser los abuelos
con los nietos, la madre soltera con los hijos, dos padres o dos madres.

«La familia es lo mds importante», «lo tinico que siempre tendrds,
serd a tu familia», «tu familia siempre te querrd», son algunas de las
frases que mas escuchamos y repetimos. Ya sea por elecciéon o por
parentesco, el significado de familia tiene como similitud en todas las
comunidades el protagonismo y el peso que tienen aquellas personas
en nuestras vidas.

Pensar, por ejemplo, en las festividades como el Dia de la Madre, el
Dia del Padre, el cumpleanios del abuelo, el aniversario de papa y mama,
como una excusa para juntarnos, para acercarnos, celebrarles y, sobre
todo, ser esa base, esa fortaleza que todo ser humano necesita en su
vida.

Ejercicio 2. La Capsula del Tiempo

Asi como el concepto de familia ha cambiado, también lo han hecho
los valores. De manera recurrente, se escucha decir a personas
pertenecientes a otra generacion: “cuando era nifo se respetaba a los
padres, no como los jovenes de ahora, que ya no respetan a los mayores”,
o bien, “Como se les ocurren bailar ‘perreo’, en ‘mis tiempos’ mis padres
no lo hubieran permitido”. De forma continua se apela a los valores que
regian en tiempos pasados. ;Sera cierto que los valores de antano eran
mejores que los del presente? ;Ustedes qué piensan de la constitucion
de las “nuevas familias™? ;Qué valores guian a su familia?

Vamos a darnos la oportunidad de viajar en el tiempo.
Reflexionemos sobre las familias de antano: sus musicas, sus canciones,
formas de relacionarse, sus juegos y, por supuesto, sus valores.
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Manos a la obra con el ejercicio

Vamos a fabricar una capsula del tiempo sonora. Recrearemos aquel
momento mas especial de nuestra memoria o que esperamos con
ansias vivir y que, sobre todo, ejemplifica los valores principales de la
familia que tenemos o que hemos construido.

El proceso de creacion es el siguiente

1. Realizaremos el leit motiv de la capsula sonora.

2. Armaremos un guion que incluira: (1) la careta' de presentacion
de cada momento a recrear como el nacimiento de un nifio o una
nina o una fiesta popularinolvidable, (2) didlogos y otros sonidos
de la escena interpretada (3) un monoélogo corto, como reflexion
final, en primera persona, de lo que significa para nosotros y
nosotras.

El objetivo, es poder «enterrar» esta capsula, para escucharla en
5 anos, junto con nuestros seres mas queridos y queridas. También se
propone escuchar esta capsula con la familia, quiza, ese anhelo sonoro
que se plantea, pueda ser una pronta realidad.

Referencias

Fernandez Garcia, T. Ponce de Le6n Romero, L. (2019). Trabajo Social con Fa-
milias. Alianza.

Dévila, Y. (2015). La influencia de la familia en el desarrollo del apego. https://
publicaciones.ucuenca.edu.ec/ojs/index.php/anales/article/view/792

1 La careta significa ribrica en México, cabezote en Colombia y/o musica artistica de apertura en otros
paises.
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3.- ¢Laescuela educa?

“El objetivo principal de la educacion

en las escuelas, debe ser la creacion de
hombres y mujeres capaces de hacer

cosas nuevas, no simplemente repetir

lo que otras generaciones han hecho,
hombres y mujeres creativos, inventivos y
descubridores, que pueden ser criticos y
verificar y no aceptar todo lo que se ofrece”.
Jean Piaget, 1981.

En tiempos de pandemia, una estudiante universitaria escribe una
carta a su docente preguntandole: ;qué es la educacion?, al mismo
tiempo, responde que ella considera que la educacion no es ni felicidad,
ni tristeza, es simplemente libertad; esa que, en estos momentos, se ve
limitada por la actual coyuntura sanitaria y crisis social que afecta a
miles de jovenes en un pais como Colombia.

Hanah (2004) afirmoé:

El problema de la educacion en el mundo moderno se centra en el hecho
de que, por su propia naturaleza, no puede renunciar a la autoridad, ni
a la tradicion, y aun asi, debe desarrollarse en un mundo que ya no se
estructura gracias a la autoridad, ni se mantiene unido gracias a la tradicion.

La Constitucion Politica de Colombia, en el Articulo 67, manifiesta
que la educacion es un derecho fundamental y servicio publico, con
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funcion social, del cual son responsables el Estado, la sociedad y la
familia.

Con estos elementos claros, deberiamos pensar entonces, que en
un pais como Colombia, todos sus ciudadanos tendrian el derecho a ser
educados de la misma manera, a contar con las mismas herramientas
tecnoldgicas y humanas para acceder a dicha educacion en cualquier
region del territorio nacional; sin embargo, la realidad es que no
todos tienen los medios para hacerlo, porque algunos de esos actores
responsables de que eso sea verdadero, no ofrecen las garantias
necesarias para que la educacion se convierta en una oportunidad para
todos.

Los jovenes de hoy reclaman con mayor insistencia el derecho
universal y constitucional, mediante un estallido social que los ha
movilizado en la region, para recibir una educacion digna.

Hanah (2004) también sefialo:

Nuestra esperanza siempre esta en lo nuevo que trae cada generacion, pero
precisamente porque podemos basar nuestra esperanza tan solo en esto,
lo destruiriamos todo si trataramos de controlar de ese modo a los nuevos,
a quienes nosotros, los viejos, les hemos dicho como deben ser”. (p 204).

La radio también ha sido ‘escuela” de procesos educativos
ampliamente conocidos en toda la regiéon y Colombia fue cuna de
un modelo de alfabetizacion sin igual desde el medio sonoro. En el
siguiente taller se reflexiona sobre los jévenes y sus opiniones en torno
ala educacion en los dias que corren.

Ejercicio 3. ;Quién educa a quién?

El ejercicio titulado ;Quién educa a quién?, pretende recabar
informacion para conocer la opinion de algunos jovenes sobre la
educacion del Siglo XXI, a partir de conceptos como: libertad, igualdad,
derecho y comunicacion. Con la informacion canalizada, se realizara
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una suerte de audio que bien puede socializarse en emisoras locales y
redes sociales. La duracion de este queda a criterio del tallerista y del
grupo de participantes del encuentro de formacion.

+Como elaborar este ejercicio?

Para cumplir con el objetivo trazado en este trabajo de grupo, lo primero
que se debe hacer es seleccionar a un conjunto de personas a quienes se
les realizaran preguntas como:

« ;Qué significa paratila educacion en el siglo XXI?

+ ;Qué entendemos por libertad en la educacion?

+ ;Qué entendemos por igualdad en la educacién?

+ ;Qué entendemos por derecho a la educacion?

+ ;Como debe ser la comunicacion en la educacion del futuro?
« ¢Cuales son sus suefios y qué esperan de su futuro educativo?

Para realizar el audio final del ejercicio, tenga en cuenta

Realice un vox pop (sondeo de opinién) a un grupo de jovenes, con el fin
de conocer sus comentarios sobre la educacion del Siglo XXI a partir de
los conceptos: (libertad, igualdad, derecho y comunicacion).

Identifique a través de sus respuestas ; Cuales son sus suefios y qué
esperan de su futuro educativo?

Seleccione algunas respuestas para ser editadasy con ellas, elabore
una pieza sonora de maximo de 5 minutos, en la que, dé cuenta de lo que
los jovenes piensan sobre el tema de la educacion en estos momentos.

Con el material recopilado, prepare un guion técnico para hacer un
microespacioderadio,en donde se plantee estatematicay se compartan
las respuestas de los participantes. Como ya se anoto, la pieza sonora
final, bien puede ser socializada en medios locales comunitarios y en
redes sociales.
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4.- ;Obesos?

“La alimentacion es la primera
comunicacion con el mundo”.
Julieta Ponce (nutriologa mexicana)

La Organizacion Mundial de la Salud, define obesidad como la

‘acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para
la salud™ y advierte que la obesidad infantil, es uno de los problemas de
salud publica mas graves del Siglo XXI en todo el mundo.

La obesidad y la mala nutricion son factores de riesgo para el
desarrollo de enfermedades como diabetes mellitus, asma bronquial,
problemas musculo esqueléticos, trastornos del sueno, hipertension,
estrés y baja autoestima en el transcurso de la vida de las personas.

;Como se puede prevenir la obesidad infantil y contribuir para
mejorar la nutricion de las personas? Unarespuesta a esta interrogante
la ha dado un grupo de investigadores en Cuba, que tras concluir el
estudio titulado: Exceso de peso y obesidad central iy su relacion con la
duracion de la lactancia materna exclusiva, concluyo que “la lactancia
materna exclusiva protege al nifio (adolescente) frente al exceso
de peso y la adiposidad a corto y mediano plazo” (Basain et al., 2018).
Esto significa que, si en los primeros 6 meses de vida, un ser humano
es alimentado con leche materna de manera exclusiva, y hasta los 2

2 Para mas informacion, véase: https://wwwwho.int/topics/obesity/es/#:~:text=La%200besidad%20
y%20el%20sobrepeso,de%20la%20talla%20en%20metros
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afios en combinacion con una dieta saludable, es posible prevenir la
obesidad y otras enfermedades en la infancia y adolescencia.

Por su parte, la nutridloga mexicana Julieta Ponce, afirma que, en
la etapa de cero a dos anos, es cuando se define la historia alimentaria
de una persona, siendo la leche materna el alimento mas nutritivo en
este periodo; por lo tanto, cuando un bebé es amamantado, se esta
protegiendo su vida y su salud.

Por todo lo hasta aqui expuesto, es de suma importancia difundir -
por todos los medios posibles - que amamantar a una persona durante
los dos primeros afios de su vida, beneficiara su salud y prevendra
enfermedades como la obesidad en su infancia y adolescencia; asi como
sensibilizar a la sociedad sobre el cuidado, proteccion y estimulo a las
mujeres que amamantan a sus hijos e hijas.

“Mds leche materna, menos obesidad infantil” es el ejercicio que aqui
se propone para reflexionar sobre la importancia y los beneficios de la
lactancia materna.

Ejercicio 4. Mas leche materna, menos obesidad infantil

Propuesta de ejercicio: cree una campana radiofénica social,
conformada por 5 spots, con una duracion de 30 segundos cada uno de
ellos. El objetivo de la campana es posicionar la leche materna como
el alimento mas nutritivo para un ser humano en sus primeros 2 afios
de vida, con beneficios en su salud a corto, mediano y largo plazo. Un
alimento capaz de prevenir muchas enfermedades, entre ellas la
obesidad durante la infancia y la adolescencia.

Las 5 producciones que conformen la campana deben estar
vinculadas por una frase en comun. Este slogan, debe ser contundente
sobre la importancia del consumo de la leche materna de los 0 a los 2
anos de vida, de todas las personas: en los primeros 6 meses de manera
exclusiva, y en el ano y medio restante en combinacion con una dieta
saludable.
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La campana radiofénica aqui propuesta, debe reflejar la pluralidad
de voces de la sociedad; por lo tanto, los guiones de los spots que
la conformen deben incluir la presencia de bebés, nifios, nifias,
adolescentes, hombres y mujeres jovenes y en edad adulta, asi como
personas adultas mayores. Como primer paso para la creacion de esta
campana, cada equipo de produccion puede reunirse en una junta
creativa, donde se acuerde el slogan sobre el cual giraran las cinco
producciones.

En segundo lugar, escriba los guiones, donde se especifiquen
personajes o voces requeridas, la musica y los efectos sonoros que
ambientaran cada produccién. En tercer lugar, con base en las
necesidades del guion, cree las escaletas de cada spot. El iltimo paso de
la etapa de preproduccion consiste en armar un cronograma de trabajo
que especifique tiempos, espacios y recursos requeridos.

Durante la etapa de produccion, se grabaran las voces
contempladas en cada guion, se calificara la musica y los efectos
seleccionados para la ambientacion y teniendo todos los elementos
reunidos, se procedera a hacer el montaje de cada spot. La etapa de
la postproduccion corresponde al diseno sonoro, donde se puliran
detalles del montaje, como niveles de volumen de cada elemento de
produccion, disolvencias y matices, para finalmente mezclar y exportar
cada una de las producciones que conforman la campana. El ejercicio
termina con la entrega del audio final.
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5.- ;Qué es la belleza?

Hablar de la belleza implica entrar en el mundo de la estética, donde
hay infinitas expresiones para definirla o entenderla. Las culturas y su
devenir historico son fundamentales para su comprension. El concepto
de belleza no es lo mismo para la cultura de medio oriente que, para la
occidental, la indigena o la negra.

El concepto de belleza, desde Grecia, se entiende como el orden que
posee dentro de si un objeto, pero también, algo que genera un orden al
exterior de si mismo. Partamos de Aristételes. Para el filosofo griego,
la belleza es algo que esta dentro de la esencia de las cosas, pero cuya
manifestacion, es lo sensible: “Es bello lo que es valioso por si mismoy lo
que a la vez nos agrada”. Para Kant, la belleza tiene que ser agradable a
larazony apetecible a los sentidos. Lo agradable, es aquello que place a
los sentidos en la sensacion.

Sinembargo,como se enunciabalineasarriba,laposturaoccidental
es diversa para Japon, Pakistan, Sudan, o las culturas indigenas de
Ameérica Latina. Su concepcion del mundo emana desde otras filosofias
desconocidas o no comprendidas por los ajenos a esas culturas.

La belleza esta en el arte dicen algunos, otros diran: belleza es que
no haya guerra ni hambre y, otros mas comentaran: el silencio es una
expresion de la belleza. Sin duda, la belleza esta en la mirada.

El literato japonés Yasunari Kawabata, recurre a la contemplacion
de lo bello, la pérdida y el amor como su triada nostalgica. Las
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sonoridades seran una constante de su obra: “Oir el rugido de la
montana y recordar, es aiiorar el encuentro con aquello que nunca se ha
tenido, frente al anuncio indeclinable de la muerte”. (Kawabata, 2006).

Si la belleza esta en la literatura, como la podemos representar en
sonidos mas alla de la musica, que es otra expresion monumental de
sensaciones. Es verdad que deseamos realizar una radio estética, llena
de belleza sonora ;Como la realizamos para que esté en ese territorio
del radio arte, de las sensaciones, de la belleza actistica? Sera cierto que
el silencio anuncia la belleza.

Si, el silencio puede ser el preludio de aquella musica o palabra que
esta por llegar. Pero la aparicion de esa nota o frase debe ser de manera
cadenciosa, sutil, lenta. Lo abrupto de una nota en alto, es el grito que
todo lo entorpece o violenta.

En la radio, las mezclas de sonidos, musica y palabras han de
ser como dialogos amorosos donde prive la estética, la composicion
sublime, hasta dar paso a la belleza actstica que tanto anhelan los
radioapasionados, los artistas de la produccion radiofénica.

Laradio bien realizada y comprometida es belleza total.

Ejercicio 5. La belleza en la tristeza

El Siglo XXI parece haber terminado con la utopia, la esperanza y la
solidaridad; en cambio, ha fortalecido conductas egoistas, de odio
y confrontacion. El mundo, en tiempos de pandemia es oscuro. Esa
negritud se acentta con las guerras, las migraciones y hambrunas. Es
momento de cambiar el pesimismo, para dar paso a pensamientos
positivos y optimistas.

Frente a tiempos aciagos, la radio tiene que explorar y difundir
la belleza como parte de la esperanza de la vida. La belleza esta en
la palabra, los sonidos y el silencio; en las narrativas de los hombres
y mujeres de la vida cotidiana, que sobreviven con ilusion frente a la
adversidad.
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Es necesario que la radio regrese a recuperar la belleza, en los
relatos de vida olvidados por diversos medios de comunicacion.
A continuacion, se propone el siguiente ejercicio.

Actividad1

Se pedira a los participantes que enuncien elementos de la belleza,
que sea posible de encontrar en los siguientes conceptos: la guerra, el
silencio, la soledad y el hambre. A partir de dichos conceptos, crearan
una historia (guion) de un minuto. Al final, produciran un mensaje para
erradicar o valorar los conceptos antes enlistados.

Ejemplo

Frente a la guerra encontramos: Solidaridad, abrazos, empatia,
hermandad.

« Operador: efectos de bombardeos/explosiones/silencio.

o Mazyar: (Llorando) Sera posible que esto no termine... ;hasta
cuando...?

o Mohamed: (Interrumpe) jPap4a, papa! Mira, la senora Fatma me
regalo comida para todos. Ya no llores... ya tenemos pan.

¢ Operador: sube musica.

« Voz Femenina: la belleza esté en la solidaridad.

« Voz Masculina: no mas guerras, no mas violencia.

¢ Operador: musica fade out.
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6.- ¢Qué es la calidad de vida?

“Somos propensos a juzgar el éxito

por el indice de nuestros salarios o el
tamario de nuestros automoviles, en lugar
de por la calidad de nuestro servicio y la
relacion con la humanidad”.

M. Luther King.

Conversaba con una estudiante sobre la posibilidad que tenia de viajar
a lo que ella llamaba: “un pais desarrollado” y, me decia, “Cuando llegue
alla, ganaré en una semana lo que me pagan aqui en un mes, podré
comprar todo lo que quiera y hasta llegar a ser millonaria”.

No sé donde esté ubicado ese pais, en el que tan solo con llegar, ya
pueda ganar mucho, comprar lo que me plazcay casi al estilo del cuento
de “Aladino y la ldmpara maravillosa”, tener gran cantidad de dinero.
Sin duda, mi joven estudiante, no contaba con un pequefio detalle: el
trabajo que debia realizar y la calidad de vida a la que estaria sujeta
antes de que sus suefios se hagan realidad (en el caso de que asi suceda).

Cuando se habla de calidad de vida, el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), alude a un conjunto de elementos que
permiten, que una persona viva de manera adecuada, estos indicadores
son: 1. Bienestar fisico (salud y seguridad). 2. Bienestar material (ingresos,
vivienda y transporte). 3. Bienestar social (amistades, familia, comunidad).
4. Desarrollo (productividad y educacion) y, 5. Bienestar emocional
(autoestima, inteligencia emocional y espiritualidad (PNUD, 2021).
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Entre los paises con mejor calidad de vida, en particular para las
mujeres, se encuentra Dinamarca, con una calificacion de 9.6/10 en
igualdad de género, 9.8 en seguridad, 9.2 en ingresos 6ptimos y 9.8
en respeto a los derechos humanos (EKOS, 2021). Como contraparte,
tenemos a Mali, pais sudafricano en el que la esperanza de vida de las
mujeres es inferior a los 48 anos. Posee altos indices de analfabetismo
y con la mutilacion genital como “elemento cultural”, ademas del
matrimonio forzado de menores (UNICEF, 2021). Estas dos imagenes,
ratifican el hecho de que la calidad de vida no esta determinada por
la cantidad de dinero que tenemos en nuestros bolsillos, sino por el
respeto y sentido que le damos a la vida.

En América Latina, en particular en las poblaciones indigenas,
la calidad de vida se relaciona con los conceptos de bienestar comun,
esto es, vivir en comunidad y compartiendo los bienes materiales y
simbdlicos que se poseen. Esta filosofia de “compartir en felicidad”,
intenta ser arrancada por las garras de una globalizacion y sistema
econdémico neoliberal feroz, que ha privilegiado el individualismo
antes que la vida en colectivo. Sin embargo, a pesar de la dificil
situacion economica, los pueblos originarios, se resisten a otorgar a
las grandes corporaciones su dignidad humana y cosmovision.

Ejercicio 6. El derecho a vivir con plenitud

Lasradios comunitarias e indigenas de América Latina, Africay algunos
paises en desarrollo de Europa, tienen en su programacion contenidos
que apelan a practicas de cuidado del territorio, del medio ambiente,
de sustentabilidad y de vinculos en comunidad. Hacer radio desde
estos angulos, es la apuesta de la radio social del mundo. Iniciemos este
trabajo con lo siguiente.

Este ejercicio tiene como finalidad presentar a las audiencias
microprogramas que permitan tomar conciencia de la importancia de
vivir en un entorno saludable y de evitar los vicios. La sugerencia de
programa es la siguiente:
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- Utilizar al inicio, efectos de la naturaleza, puede ser lluvia y
canto de pajaros.

- Entrevistar a una persona longeva y preguntarle 4como ha sido
suvida? 4Qué es lo que ha hecho para llegar a esa edad?

- Lapersonaresponde: me he alimentado bien, he trabajado duro,
me he tomado de vez en cuando algun traguito, pero no soy
vicioso.

+ Volverautilizar efectos de sonido, pero en esta ocasion, de trafico,
musica de discoteca, sonidos de vasos o botellas chocando.

+ Entrevistar a unjoven en un hospital, un muchacho o muchacha
que haya tenido un accidente o a una persona joven, que hace
poco haya perdido a un familiar por efectos de conducir ebrio.

« Muchacha: efecto de llanto.

« No sé como paso, yo le dije que no conduzca en esas condiciones
y ahora ya no lo tengo a mi lado.

« Volver alos efectos del inicio y tomar extractos de palabras de la
persona adulta y del joven, hacer una suerte de mix y dejar una
frase como conclusion.

+ Locutor: - lavida es un regalo, no la pierdas o daies por una mala
decision.

Esta escaleta es solo una guia. Los participantes pueden realizar
su ejercicio con la tematica que consideren viable para cumplir con el
objetivo planteado.
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7.- ¢Qué son las groserias?

Las agresiones verbales en las redes sociales son cotidianas. Afectan a
famosos o desconocidos, jovenes y adultos. Son tantos los comentarios
hirientes, discriminatorios o violentos, que la tendencia ya tiene
nombre: Fenomeno Hater (odiador).

Algunas personas, agreden a través de las redes sociales de manera
anonima, lo cual le da cierta sensacion de impunidad y contribuye a una
mayor violencia verbal. Pero muchos olvidan, que lo que comentamos
en nuestras redes sociales deja huella.

Las principales victimas de estos odiadores (Hater) son mujeres,
homosexuales, inmigrantes, negros, musulmanes, gitanos, entre otros
colectivos. Sus testimonios son una prueba del acoso, la violencia y
el odio que sufren a diario cuando se conectan a Internet, en Twitter,
YouTube, Instagram o Facebook.

Las plataformas de redes sociales son, para los grupos marginados,
un espacio fundamental para el ejercicio del derecho a la libertad de
expresion. Insultar a quien piensa distinto, cancelar a quien es diferente,
descalificar, agredir y no argumentar, bloquea el necesario dialogo y
vulnera derechos. Construir con falsedades, noticias que apelan a la
emocionalidad y fortalecen prejuicios que fomentan la intolerancia, es
poner en riesgo la convivencia democratica.

Segun la UNESCO, “los discursos de odio son expresiones utilizadas
para acosar, perseguir, violentar a personas o grupos de personas con
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el fin de segregarlos de la esfera publica”, silenciarlos y de ser posible

“expulsarlos” de las redes. Ese tipo de expresiones, que se ocultan en
ideologias o sentimientos, lejos de promover la libertad de expresion,
la clausuran.

Por eso, la propuesta de trabajo para el Taller de Radio intenta
identificar, analizar y reflexionar acerca de los discursos de odio para
desarticularlos con estrategias argumentativas.

El diario The New York Times, publico sobre las groserias:

En situaciones sociales, las malas palabras sirven como un método
conectivo. Cada generacion tiene su propia jerga, que incluye obscenidades.
Cuando usas ese lenguaje, es casi como una contraseiia que te da acceso a
la gente en la misma frecuencia, dijo Bergen. Algo similar sucede cuando,
por el contrario, se evitan las groserias. Como explicaba Bergen, la gente
con ciertas creencias religiosas muchas veces evita decir vulgaridades y
usa otras frases para remplazar las palabras malsonantes. Explico que esto
indica a qué grupo social perteneces. (Wong, 2017)

Ejercicio 7. La groseria en la construccion del radiodrama

Los Sociodramas o Radiodramas, ;en qué consisten? Se trata de
contar una historia breve de lo que esta ocurriendo en el barrio o la
comunidad.

El objetivo propuesto, es el de problematizar al oyente, el radiodrama
ofrece condiciones particularmente propicias para tal fin. Permite poner
en confrontacion diferentes posiciones y argumentos, encarandolos en los
distintos personajes de la trama y poniendo en sus labios esos argumentos
antagdnicos para, finalmente, dejar el mensaje abierto, sin dar la solucion
explicita, ni una respuesta ya digerida. (Kaplin, 2001)

Siguiendo los pasos propuestos por el educomunicador argentino
Mario Kaplin en su libro “Produccion de programas de radio”, para
realizar un Radiodrama, se necesitan tres aspectos: el contenido, la
historia y los personajes. El contenido no es lo mismo que el argumento
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otrama de la pieza. El argumento, debe servir para expresary significar
ese contenido, para ilustrarlo objetivindolo en una situacion concreta.
. Qué idea, qué mensaje nos proponemos comunicarle y qué reflexiona
el oyente?

La historia debe tener un argumento interesante; una trama que
el oyente pueda compartir, que tenga empatia. Esa accion dramatica es
la que va a contener implicito el mensaje que se desea comunicar. En
ello reside una de las claves del género: el mensaje. El Radiodrama no
debe ser nunca un cuento con moraleja al final, ni tampoco apelar a
un personaje que, de un sermon en la ultima escena, con un discurso
explicativo. En un Radiodrama, por otra parte, no hay que explicitarlo
todo. Tiene que quedar algo que el oyente deba decodificar por si mismo.
Sinoinduce a ese trabajo de participacion y de decodificacion personal
por parte del oyente, el Radiodrama pierde gran parte de su eficacia
pedagogica. Por ultimo, es indispensable que la historia, sea vivida
de manera verosimil por los personajes. Esto quiere decir personajes
humanos, reales, creibles.

Para la siguiente propuesta de trabajo, se debe escoger una
anécdota conflictiva que suceda usualmente en las redes sociales,
que implique violencia verbal o simbolica, como, por ejemplo: “‘gordo
fobia”, “miséginos”, “xendfobos”, “homaofobicos”. Elegir una historia,
estructurar el Sociodrama teniendo en cuenta los personajes, pensar
diferentes escenas y dejar el final abierto para dar espacio al debate y
reflexion entre los oyentes que participaran a través de diferentes vias
de comunicacion. Se puede también pensar en la opcion de diferentes
finales, para que la audiencia discuta y decida cuél seria la mejor
opcion. En cualquier caso, esta actividad, puede ocupar un tiempo
total de 120 minutos durante el cual, tanto el o la tallerista, como las y
los participantes, previamente acordaran la duracion del ejercicio y las
especificidades de la consigna a desarrollar.
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8.- ;{Quieres una copa...?

Partamos desde los humanos: ese sistema complejo, que se envuelve
en un cuerpo, que lleva un organismo con funciones perfectas. Ese
sistema, que engrana perfectamente todas sus funciones para vivir
a plenitud, necesita ser alimentado: el intestino delgado y el sistema
circulatorio, ayudan a los nutrientes a pasar al torrente sanguineo,
a través de sus venas, por todos los rincones del cuerpo; la sangre,
circula en movimientos sutiles y perfectos; al respirar, introducimos
oxigeno y expulsamos dioxido de carbono; las sustancias de desecho,
que producen nuestras células, tienen la capacidad de ser expulsadas
y si bien, eso ya implica muchas mini complejidades, nuestro cuerpo
humano, también esta disefiado para reproducirse. Cada 6rgano, cada
parte del cuerpo humano, tiene una funcién especifica y perfecta.

El cuerpo humano necesita dos elementos basicos para vivir:
alimento y respiracion. Sin embargo, la busqueda de algo que va mas
alla de lo fisico, que también demanda el ser humano, ha marcado
algunas costumbres que se han establecido como tradicionales; y como
somos parte de un gran todo y pertenecemos a diferentes culturas
y a diferentes espacios, las costumbres nos arraigan a tradiciones
ancestrales. Es asi como diferentes culturas, que habitan el territorio
de lo que hoy es Ecuador, utilizaban bebidas alucinégenas para entrar
en el gran mundo espiritual y magico. Aun en la actualidad, existen
culturas amazodnicas, especialmente en los pueblos no contactados, que
lo siguen haciendo para encontrarse con sus dioses. De igual manera se
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puede mencionar la chicha de maiz o de yuca, considerada como una
bebida ceremonial y milenaria, consumida desde hace mas de 3000
anos por diferentes culturas precolombinas.

Estas ingestas, realizadas con un fin especifico y guiadas por seres
conocedores de tales artes ancestrales, ya sea por alcanzar el mundo
magico de los dioses o por los ritos ceremoniales, se convierten en
parte de la cultura, sin embargo, actualmente en el mundo mestizo del
Ecuador, el viaje a lo espiritual se ha desviado.

Una tesis de licenciatura, de la Universidad de Cuenca (provincia
de Azuay-Ecuador), habla sobre los origenes del alcoholismo en el paiss3,
que tiene que ver con el contrabando de licor que se realizaba en la
época de la colonia (1520-1821), en la region de lo que después seria la
Gran Colombia. Ese contrabando, introduce practicas de consumo de
alcohol entre la poblacion, que llegan al vicio y la dependencia, lo que
configura una grave enfermedad social.

Actualmente el alcohol, es la droga socialmente aceptada, que
mas consume la poblacion. De acuerdo con los datos de la OMS de
2020, Ecuador se ubica en el puesto #70, respecto de las muertes
causadas por alcohol que, en ese ano, alcanzaron a 280. Pero volvamos
al principio. ;Qué le puede ocasionar el alcohol al perfecto sistema del
cuerpo humano? El alcohol, produce problemas en el sistema nervioso
central, pues inhibe progresivamente las funciones cerebrales. La
ingesta de alcohol hace que nuestro cuerpo se transforme: pérdida del
equilibrio; trastornos en el habla; afecta la capacidad del autocontrol;
produce euforia y desinhibicion.

El alcohol no es el problema, el problema somos los seres humanos
que queremos alcanzar niveles de éxtasis, evasion de la realidad,
sensacion de seguridad y determinacion. Lejos estamos de abrir la
puerta magica a lo espiritual. Entonces: ;Quieres una Copa?

3 CUZCO DUTA, Patricia; ALVAREZ RUBIO, Fernando (2011). “El Contrabando del alcohol en Cuenca de 1940
a1985”.file:///C;/Users/Usuario/Downloads/thg409%20(1).pdf
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Ejercicio 8. ;Quieres o no quieres una copa?

Dicen que las leyendas tienen algo de verdad y algo de ficcion. En
Ecuador existen muchas historias, producto de la tradicion oral.
Algunas de ellas, quiza la mayoria, fueron inventadas para explicar lo
inexplicable, o como un grito de auxilio frente a la desesperanza, la
desidia o los problemas que aquejaban a las poblaciones. Lo bello y
magico, es que representan tradiciones orales que han sobrevivido
al pasar de los anos. Hasta ahora podemos ver como han sobrevivido
las historias, que alguna vez fueron contadas por nuestros abuelos y
abuelas, en los magicos encuentros familiares a la luz de la vela, bajo
el manto de la oscuridad del campo. Cuando todavia no viviamos en el
mundo del concreto.

Para el siguiente ejercicio, se ha escogido la leyenda de la Sirena
de Yakucucho, con la que se debera realizar una adaptacion radiofénica
dramatizada, de tres minutos.

La sirena de Yakucucho

Calacali es una parroquia ubicada a 30 minutos de Quito-Ecuador.
Tierra fértil, que producia cafna, elemento principal, de donde extraen
el “puro”, alcohol etilico; y, famosa por el contrabando de licor. Cuentala
leyenda que en una antigua hacienda de Yakucucho, habia un riachuelo,
que era paso obligado de los pobladores.

Enlamanana,los nifios jugaban en las aguas purasy cristalinas del
rio, pero en la noche, sus aguas se transformaban, se volvian turbias
y oscuras. Muchos dicen que, a medianoche, se escuchaba en toda la
poblacion, cantos hermosos de una mujer. Otros, aseguraban haber
visto a una sirena que los llamaba, mientras los hipnotizaba con su
canto.

Juan, volvia de la cantina, era media noche, lo supo por el gallo
que siempre cantaba a las 12 en punto. El camino no estaba tan oscuro,
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pues la luna llena lo iluminaba. Con pasos torpes, bordeaba la orilla
del rio. Una piedra lo hizo tropezar y en un santiamén, cayo de bruces,
quedando su caray la luna llena, reflejadas en el agua. Pudo levantarse,
sostenido por un pequeno arbol que, milagrosamente aparecio ante sus
ojos. Se quedo paralizado cuando escucho, de repente, un suave canto,
que deliciosamente lo acunaba. Se sentia feliz. El pequeno riachuelo,
ahora parecia una laguna. Poco a poco se metid en el agua. Cuando el
agua le alcanzaba la cintura, vio el reflejo de un pez que saltaba y se
volvia a meter. — Vaya, peces grandes en este riachuelo, eso si que es
raro-, dijo con palabras arrastradas. La lunallena, iluminaba la roca del
fondo del riachuelo, ahi la vio. Era hermosa, mitad mujer, mitad pez, lo
llamaba con un suave movimiento de sus manos, mientras le encantaba
con su melodia. Juan, suavemente se sumergio en el agua, dirigiéndose
hacia la hermosa sirena.

A la manana siguiente, Pepe, el compadre de Juan, salia apurado
al canaveral. Iba tarde al trabajo. A lo lejos, vio un bulto a orillas del
riachuelo. jOh sorpresa! cuando se acercd: era el sombrero de su
compadre Juan, tirado a orillas del riachuelo. Nunca supieron qué pasé
con Juan, simplemente desaparecio. Dicen que hasta el dia de hoy se
pueden escuchar hermosos cantos, cerca del riachuelo, a medianoche.
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9.- Antes que nhosotras, otras mujeres se alzaron

“Yo no digo que todos sean iguales

en su habilidad, caracter o motivaciones,
pero si afirmo que debieran ser iguales en
su oportunidad para desarrollar el propio
caracter, su motivacion y sus habilidades”.
John F. Kennedy, expresidente de
Estados Unidos.

1975: la ONU declara el ocho de marzo, Dia Internacional de la Mujer, u
“8M”, como lo conocen las actuales feministas que salen a gritar. Hace
mas de 164 afos, una marcha de obreras sorprendi6 a Nueva York.
Fueron reprimidas. 120 fueron asesinadas a tiros. Para no fallar, la
lucha de las mujeres nacio6 con dolor y este dolor, lo tinico que logro, fue
que las voces de las mujeres silenciadas ganaran fuerza y volumen; sus
voces se hicieron escuchar sobre el ruido de las fabricas y por encima
del bullicio urbano. Pero ;como fue que llegamos a esto?

Como parte de los movimientos obreros del Siglo XIX, las mujeres
comenzaron a exigir unamejor vida, dado que la Revolucion Industrial,*
las habia condenado a una expectativa menor que la de los hombres.
Morian de pobreza.

4 LaRevolucién Industrial fue el proceso de transformacién econémico, social y tecnolégico que inicid
en lasegunda mitad del siglo XVIIl en Gran Bretaiay que décadas después llegd a gran parte de Europa
occidental y América Anglosajona. La Rl concluy6 entre los afios de 1820 y 1840.
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Pero se alzaron sus voces, al principio timidas, pero después
nunca mas. Voces como la de Clara Zetkin®: comunista - feminista;
sostenia que, sin igualdad social, las metas del feminismo jamas
serian alcanzadas. Se hizo escuchar Nadiazda Krupskaya, comunista
soviética, compariera de Lenin, que dot6 al feminismo de su principal
herramienta: la educacion. Inés Armand, la escritora francesa que venia
de una familia de profesoras, pronto albergé los ideales feministas y la
idea de dar educacion gratuita al hijo del obrero y al campesino. Y asi
lo grito.

El pensamiento de Rosa Luxemburgo, tedrica marxista polaca,
brill6 también. Esta mujer combinaba dos caracteristicas explosivas;
era sumamente inteligente e insurrecta. Participo en las actividades
clandestinas en contra del zar y tuvo que huir de la policia. En Zurich,
estudio simultaneamente derecho, economia, historia y matematicas.
Con su periodismo socialista, feminista, sufragista y pacifista, cimbro
a los duefios del dinero. Fue asesinada por el ejército aleman, pero ni
asi, apagaron su luz. Con este liderazgo moral e intelectual, estall6 la
lucha feminista. E110 de marzo de 1910, el grito llegé a Dinamarca en La
Primera Reunién Internacional, con mujeres representando a los cinco
continentes. Desde entonces, el grito no cesa. No puede cesar.

Y como no cesa, la radio estd presente para la defensa de los
derechos colectivos porque antes que nosotras, otras mujeres se
alzaron y el medio sonoro, se alza con ellas.

Ejercicio 9. El grito de la mujer (radio arte)

Tres son los objetivos que se plantea este ejercicio liberador y
movilizador. Uno de ellos, tiene que ver con dar vida al grito universal
por la defensa de los derechos de las mujeres; el otro, con fomentar
posturas que favorezcan criterios concretos sobre la defensa de los
citados derechos; y, finalmente, se desea generar una propuesta
liberadora, catartica, usando los componentes creativos de la radio.

5  Fue una politica comunista alemana que luché por los derechos de la mujer.
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Objetivos del ejercicio

 Darvida al grito de las mujeres.

- Generar una experiencia estética en los radioescuchas para
llamar su atencion sobre el mensaje, y generar asi, ideas propias,
posturasy debates.

« Presentar al publico una propuesta llamativa, estimulante,
liberadora y en el mejor de los casos: catartica.

Caracteristicas para tener en cuenta en el radio arte

« Unas mujeres se ubicaran alrededor del micréfono, unas mas
cerca que otras.

 Setrata de crear la ilusion de una multitud de mujeres.

+ Entra silencio.

- Posteriormente se comienzan a escuchar voces con consignas
de las mujeres (a voluntad) al principio timidas y aisladas, pero
poco a poco, se van sumando otras.

« Al mismo tiempo, va surgiendo molestia y después enojo, un
enojo que crece y crece, ganando potencia y volumen.

« El grito de las mujeres se escuchara en la radio casi hasta
volverse ensordecedor al final.

- Tejiendo una especie de trama, apareceran ideas en primer
plano, con voces diferentes.

- Alfondo, las voces de las demas, hasta que llegue nuevamente su
oportunidad de hablar al micréfono.

« Peseal aparente caos, el ejercicio debe iraumentando intensidad
hasta llegar a un climax.

Nota: La duracion de la pieza sonora, puede ser de uno o dos
minutos.
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10.- Arte Sonoro para una cartografia de lo posible

El arte es uno de los modos mas sensibles de la expresion humana.
Compatible con la sonoridad, en todas sus variedades y matices, lo
artistico, es unlenguajey, alavez, un contenido. Posiblemente, este sea
el territorio mas despojado de prejuicios que hemos podido construir
para decir lo que la palabra per se, no logra extender y contagiar.

Apelando alas emociones como su tactica principal, lo artisticonos
lleva de viaje ainimaginables territorios corporales. Si somos visitantes
de una muestra, afortunados y afortunadas participantes involuntarios
o involuntarias, de una performance, escuchas desprevenidos y
desprevenidas de una sonoridad estética, si somos publico, los cuerpos
que hablan ese lenguaje artistico -ajenos a los nuestros- empatizan con
lo que alguna vez sentimos o imaginamos, y nos paso por el cuerpo.

El cuerpo es un territorio de disputa discursiva y también -casi al
mismo tiempo- un dispositivo de la biopolitica y sus légicas de accién
sobre las poblaciones, las comunidades, los grupos y sus territorios. Es
eny a través de este, que se juegan microfisicas de poder, sistemas de
clasificacion, dinamicas de opresion y resistencias multiples.

La etnografia sonora (Cambréon M.; Garcia J.) es el estudio sobre
las percepciones y las posibles construcciones de los sucesos sonoros,
atendiendo a sus contextos sociales, culturales y, los procesos
psicosociales intervinientes en el fendémeno. En el mismo sentido, pero
mas precisamente, el instrumento de la cartografia sonora consiste en:
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Una plataforma digital basada en un mapa en el que se localizan registros
acusticos (...) Su proposito principal es documentar, catalogar, analizar
y archivar el paisaje sonoro de una localidad (...) darle fijacion territorial
a una practica cotidiana o en extincion que por medio de las nuevas
tecnologias de la comunicacién puede alojarse como referente de un
entorno acustico. (Montells G., Vannini P y Tordini X 2011, p. 36)

Una mirada complementaria, sostiene que una etnografia
sonora, es una investigacion en antropologia urbana de las sociedades
contemporaneas, que asume, a nivel metodoldgico, las criticas que,
desde la antropologia posmoderna y latinoamericana, se han hecho al
modelo epistemoldgico de la antropologia clasica, especialmente, en lo
que se refiere a la construccion del “objeto de estudio”.

En este sentido, la antropologia esta mas cercana al arte, que a la
ciencia y estimula una sensibilidad antropoldgica, para experimentar
asombro y curiosidad, hacia formas distintas y familiares de
pensamiento y accion. De esta forma, nos posibilita acercarnos a otros
grupos humanos para descubrir aquello que podriamos ser, pues, en la
medida en que todos los seres humanos somos iguales, en cada uno esta
el potencial para ser como el otro. Al mismo tiempo, la antropologia
brinda la posibilidad de utilizar y aplicar ciertas teorias y metodologias
en el estudio de las culturas, sean éstas lejanas o cercanas en el tiempo,
en el espacio o en la conciencia.

Ejercicio 10. Mapa sonoro de la disidencia

En este nuevo trabajo practico, vamos a atender, especialmente a la
micropolitica de las practicas discursivas; pensando como aparece el
cuerpo -desde una mirada que integre la perspectiva de género y la de
las sexualidades- através dela palabra, el silencio, lamusicaylos efectos
sonoros. Nuestro ejercicio es un juego, pero ademas de generarnos
placer y producir emocion a otros y a otras, va a permitirnos ver, como
entre el registro de lo verbal/no verbal, lo sonoro habita muchos grises
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y el cuerpo es siempre un poderoso lenguaje de comunicacion. Alli,
ademas, vamos a dar lugar a voces que incomoden, que subviertan el
orden sonoro naturalizado, incorporando género y sexualidad en el
registro verbal.

6

« De manera individual o conformando duos, realice un mapa

sonoro, donde plasme pequenos fragmentos de voces diversas
y disidentes. No es necesario que sean voces de periodistas,
locutores o locutoras; pueden ser personalidades publicas,
artistas, educadores y educadoras, entre otras posibles
alternativas. Puede optar por la extensiéon de su ciudad o
provincia, extrayendo audios por internet, o incluso, delimitar
aun mas el mapa sobre el que ubicara los fragmentos sonoros
enfocandose en su comunidad, en el propio barrio, laescuelaola
universidad. Busque indicios, huellas, registros e inscripciones
de las diversas aristas de la discriminacion y segregacion
politica de las mujeres e identidades LGTTBIQ+ y conviértase
en un cartografo sonoro, en una cartografa sonora.

Suba su mapa (estandarizado o ilustrado) a una plataforma
Padlet® o similar, inserte los fragmentos sonoros recopilados
y construya un relato que dé lugar a esas sonoridades
subalternizadas. Es recomendable, que elabore este recorrido
previsto, considerando los conceptos de Enunciador,
Enunciatario y Contrato Enunciativo (Eco; 1979).

Una vez concluido el Mapa Sonoro, haga circular el contenido
por las redes sociales y los medios de comunicacion, compartalo
con colegas, estudiantes, periodistas, amigas y amigos. Habilite
un chat para recibir y/o intercambiar pareceres, aportes y
opiniones sobre la pieza concretada.

https://inspiratics.org/es/recursos-educativos/padlet-una-pizarra-colaborativa/



64

Referencias

Bajtin, M. (1982). Estética de la creacién verbal. Siglo XXI Ed. 1raed.

Balsebre, Armand. (1994). El lenguaje radiofénico. Catedra. Madrid.

Benet, M., Merhy, E. Pla M. (2016). Devenir Cartografa. En Revista Athenea Digi-
tal-16(3):229-243(nov. 2016).

Eco, U. (1979). Lector in fabula. Barcelona.

Montells, G., Vannini, P. y Tordini, X. (2011). La radio después de la radio. AMARC
ALC.

Yudice, G. (2002). El recurso de la cultura. Usos de la cultura en la era global. Ed.
Gedisa. Espana.



100 ejercicios para la Radio... 65

11.- Articulo 23

Los paises latinoamericanos, somos un reflejo doloroso de como
aun los Estados no terminan de garantizar el derecho al trabajo. La
informalidad, es el velo que permite muchas veces omitir a una
mayoria de la poblacion de los derechos sociales minimos para ejercer
sus oficios, de obligar a las empresas a hacerse responsables, incluso
cuando llegan a vulnerar la integridad de su fuerza trabajadora. Y es
también, la consecuencia de sistemas donde las entidades tributarias
persiguen al emprendedor, y voltea la cara, ante la evasion de impuestos
del gigante.

Seguimos buscando la desmercantilizacion del trabajo, porque
como sefnala Azuela, «es un principio y derecho fundamental irrebatible,
no es una mercancia y bajo ningtin contexto es un articulo de comercio.
Eltrabajo en si tedricamente se constituye en un derecho». (Azuela, 2012).

La idea de una legislacion laboral internacional surgio en el Siglo
XIX como resultado de la reflexion ética y econdémica sobre el coste
humano de la revolucion industrial. Las principales caracteristicas
de este derecho conllevan a su ejercicio, con proteccion contra el
desempleo, sin discriminacion, con igualdad salarial, remuneracion
digna, proteccion social y derecho de sindicacion.

Todas y cada una, son el resultado de la lucha de movimientos
gremiales que lograron cambiar la historia.

Pero incluso en pleno Siglo XXI, vemos en las noticias, edificios
incendiarse y desvanecerse por las precarias condiciones de
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infraestructura en las que decenas de personas son esclavizadas
hasta el punto de arriesgar su vida por trabajar con, por ejemplo,
marcas de moda de bajo costo; y, por lo tanto, también de baja o nula
responsabilidad.

El periodista italiano Roberto Saviano, en su libro “Gomorra”,
retrata la explotacion a la que se ven expuestos cientos de trabajadores
provenientes de China en fabricas de ropa de grandes marcas
internacionales como Georgio Armani, ubicadas en Napoles. También
el documental “Sangue Verde” de Andrea de Segre, visibiliza las
condiciones inhumanas en la que viven los agricultores africanos que,
en la region de la Basilicata en el sur de Italia, recogen los jitomates.

Con estos ejemplos se puede observar que el respeto a los derechos
humanos de los trabajadores se violenta de manera constante. Y si, el
trabajo digno se convierte en un privilegio de nuestro tiempo.

Ejercicio 11. Pregon para el empleo

En tiempos de pandemia (2020 y 2021), la crisis laboral en el mundo
se agudiz6 de manera notable. En América Latina, donde es practica
comun el trabajo informal, vimos como, gran parte de la poblacién salia
a las calles a vender su mercancia. Las mismas se llenaron de nuevas
mercancias, como las mascarillas, gel desinfectante y sanitizadores.
Otros, produjeron alimentos en sus hogares para su venta. Los
territorios de la region se vieron inundados de nuevos paisajes
sonoros, construidos desde la base de los pregones, esos gritos de los
vendedores para la promocion de su producto. Hemos de senalar que,
los mencionados pregones, tienen como caracteristica la creatividad,
son como los spots radiofonicos, pero hechos desde el territorio, desde
las veredas y el asfalto o el barro apisonado.

En el mundo laboral, gran nimero de profesionales de distintas
disciplinas no tienen un buen trabajo remunerado, por no saber
ofrecer sus servicios de manera adecuada. Hacerlo, no es cosa facil,
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muchas veces el profesionista, es incapaz de mirarse a si mismo y ver
las cualidades que posee para ofrecer sus servicios.

Por esta razon planteamos el siguiente ejercicio. Pensamos que
puede ser una buena herramienta de creatividad para ofrecer los
servicios de un profesionista.

Pasos para producir el ejercicio

1. Armaremos un Pregén, 7 en el que «venderemos» un puesto de
trabajo, en lugar de un objeto o un servicio.

2. Agregaremos todas las caracteristicas que nos gustaria
encontrar en un trabajo, que permita condiciones equitativas y
satisfactorias.

3. Podemos utilizar un enunciado similar a: «Se ofrece _____» Este
Pregon tiene que ser breve, directo y creativo, y por supuesto,
hay que gritarlo, para saber como suena.

4. Una vez escrito, se le pedira al estudiante lo presente frente al
grupo.

5. Los demas participantes, deberan evaluar si el pregon cumple
con los requisitos solicitados.

Referencias
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hace a gritos por la calle.
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12.- Caminar hacia un mundo imaginado

No hay lugar para los suefios, en un mundo que no se atreve a sofiar y
mucho menos a despertar de su insomnio. Ese paraiso ideal y perfecto
con el que soflamos no existe, pero no es razon suficiente para no poder
imaginarlo.

Paulo Freire (1990) comprende la utopia como opcion del hombre
para trascender (sin caer en los idealismos ingenuos) los procesos de
adaptacion del mundo y poder transformarlo en la direccion deseable.
Este cambio, surge a partir de la imaginacion de las alternativas, de lo
inédito y viable de los suefios, que son inseparables de la esperanza. La
utopia, funge como motor de la historia y del desarrollo.

La utopia esta en el horizonte.

Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos
y el horizonte se corre diez pasos mas alla.
. Entonces para qué sirve la utopia? Para
eso, sirve para caminar.

Eduardo Galeano.

Como individuos, hacemos parte del todo, nos organizamos
para convivir en una sociedad que establece patrones comunes de
comportamientos, con el supuesto objetivo de lograr un Estado



perfecto, como bien lo describi6 Thomas Moro® (1516), la utopia
adquiere el significado de una isla, donde al propiciar todas las
condiciones para el ideal, se logra la felicidad plena. El aislamiento
parece ser una de las condiciones; ya que, en el mundo real, donde
predominan las determinaciones sociopoliticas y econémicas, muchas
veces tergiversadas, la utopia significa lo imposible e irrealizable.
Pero, aunque no se quiera, el despertar de esa utopia nos golpea y nos
estrella con la realidad, una, que nos mete a todos en un mismo sacoy
se olvida que no somos iguales, que no sentimos de la misma manera,
que pensamos diferente y que, en medio de la disparidad, debemos
plantearnos caminar juntos y avanzar como lo dice Galeano.

Georges Duveau,® revela en la utopia este gran componente
de ambigiiedad. Afirma que es precisamente esta dimension
contradictoria y polisémica, la que daria su celebridad a la obra de
Moro y habria constituido a la utopia, en un motor de emancipacion
en diferentes épocas y contextos. Para Duveau, es posible hablar de la
utopia, como de un género equivalente al mito, ya que constituye una
fabula mas o menos simbolica, para diferentes épocas y pueblos, menos
ingenua y mas individualizada, ligada a un estadio mas adulto de la vida
social (Duveau, 1961).

“Hay periodos de la historia, como el que
atravesamos, donde las expectativas de cambio
retroceden a zonas pantanosas. Pero la misma
historia demuestra que hay flujos y reflujos y
que la expectativa vuelve. Todo esto tiene que
ver con la utopia. La utopia jamas se cumple,
fracasa, pero deja una renovacion y la idea
imperiosa de retomarla”.

Juan Gelman, poeta argentino.

8  Fueun intelectual, tedlogo, politico, humanistay escritor de origen inglés. Su obra mas famosa es Utopia,
y en ellarelata la organizacion de una sociedad ideal.

9  Fue un académico, escritor, historiador y sociélogo francés. Su obra mas conocida fue El testamento
romantico, publicado en 1927.
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Ejercicio 12. El pais de las maravillas... Una tierra posible

El ejercicio que aqui se plantea, busca recrear un audio, en el que un
grupo de extraterrestres, se encuentran rotando por el espacio un
extrafio artilugio que emite sonidos desconocidos y por curiosidad,
deciden escucharlos.

En el audio, los habitantes del espacio van a poder oir algunos
fragmentos sobre como es la vida en un planeta desconocido por ellos,
en donde todo funciona a la perfeccion. Un lugar en donde todos los
seres que habitan en él pueden cumplir sus suefnos. Sus habitantes,
viven en paz y armonia, no hay violencia, los recursos naturales son
infinitos, se respira un aire puro, hay muchas especies, existe la musica
y muchas cosas mas, que captan su interés.

Al final, lo que han escuchado, les despierta tanta inquietud,
que deciden redireccionar la ruta de su viaje y dirigirse a ese lugar
denominado, “El Pais de las Maravillas”.

Para su desarrollo

+ Es necesario construir una historia, a través de un guion, en
donde por medio de los 4 elementos que constituyen el lenguaje
radiofénico (voces, efectos, muasicay silencios), se pueda recrear
a los personajes y todas las secuencias de acciones que se
plantean para la historia.

- Es indispensable caracterizar adecuadamente a los personajes
que intervienen en el audio.

- Es importante, generar adecuadamente los escenarios y las
emociones que se quieren transmitir.

- Lapieza editada, puede tener una duracion de 5 minutos.

Nota: se recomienda visualizar el siguiente video, como referencia
de como se puede vivir en paz y armonia, en medio de un territorio
diverso. https://www.youtube.com/watch?v=UWowZZTugco&t=319s
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13.- Del periodismo al post periodismo

Los medios de comunicacion condicionan el prisma que tenemos del
imaginario, no solo marcan sobre los asuntos que pensamos o fijamos
en la agenda, sino que también influyen en cdmo se piensa sobre dichos
asuntos (McCombs, Lépez y Llamas, 2000).

Estos medios, llamense radio, television, prensa escrita, cine
(tradicionales), o los nuevos medios como establece Lev Manovich (todo
lo derivado de la convergencia de los medios tradicionales con internet
y el mundo digital), son generadores de representaciones sociales, de
estereotipos y estigmas, que llevan a la accion de la poblacion.

Por regla general, las malas noticias en prensa se han asociado
tradicionalmente con las noticias importantes. Cuando vemos,
escuchamos o leemos informacién, prima como noticioso, lo
negativo, alarmante, las catastrofes; frente a noticias positivas, de paz
o de solidaridad, que se relegan a un segundo y tercer plano, o son
inexistentes. Entman (2007), afirma que los medios manipulan las
noticias en funcioén a tres estrategias: distortion bias (distorsionando o
falseando la realidad), content bias (tomando partido por la tendencia
politica hegemonica, excluyendo otras) y decision making bias (araiz de
las motivaciones y formas de pensar del propio comunicador).

Por otra parte, vivimos en una era en la que las noticias falsas o fake
news, se han convertido en la tonica predominante, herramienta de
partidos politicos populistas, que ganan adeptos mediante su difusion
en redes sociales o de organizaciones poco ortodoxas en su proceder,
para lograr sus objetivos comerciales.
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Asimismo, los medios también caen en la tentacion de difundir
este tipo de noticias, sin contrastar. Prima la velocidad y el impacto
sobre el contraste, sin comprender que el tiempo es un problema ético
cuando se prefiere loinmediato a lo correcto (Palomo y Sedano, 2018). Y
el concepto de posverdad, también es muy interesante en este sentido,
puesto que existen medios y fuentes, que lanzan de forma intencionada
medias verdades o mentiras para confundir a la audiencia.

Se puede decir que estas noticias falsas, siempre han existido, pero
en tiempos de polarizacion, en gran parte de los paises del orbe, esta
conducta por parte de los medios hegemonicos, ligados a los grandes
capitales, se ha acentuado.

Lo que dicen los medios se liga a la inmediatez y a lo negativo, por
ello, en el siguiente ejercicio, profundizaremos en el tratamiento que se
realiza de la informacion, intentando ofrecer una vision distinta de lo
que acontece en el dia a dia. Pararealizar este ejercicio, nos centraremos
en las noticias falsas o fake news y analizaremos las medias verdades o
mentiras, en las que se basan para llegar a los receptores.

Ejercicio 13. No me cuentes mentiras

Este Siglo XXI,nosllama alos comunicadores, periodistasy productores
audiovisuales,aconducirnosbajo cddigosde éticasolidos. Elperiodismo
contemporaneo, tiene que regirse bajo valores profesionales. Asi que,
como parte de este proceso, proponemos el siguiente ejercicio.

Para realizar este ejercicio, analizaremos las noticias falsas que
podamos localizar en el momento en el que desarrollamos esta practica,
de forma que logremos conseguir la informacion que desmienta o
cuente lo que resulte cierto de dicha noticia.

Para ello, elaboraremos un informe radiofénico (que explicamos
a continuacion) con datos relacionados con la informacion y que
obtendremos siguiendo este esquema de trabajo:
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1. Proceso de documentacion con datos que desarrollen o
expliquen el argumento de la noticia, para que se comprenda
con facilidad.

2. El Informe, es un género de monologo, de explicacion, por lo
que se utilizara la voz de un conductor del informe, mas los
testimonios sonoros de los protagonistas de la noticia.

3. La narracion es lineal, el tratamiento, es parecido a las noticias
con citas «in voce» o con sonido ambiente o rafagas musicales.

4. El periodista no debe emitir opiniones personales, pero si
testimonios sonoros (RTVE, s.f.).

5. Puede contar con otros elementos sonoros, como las rafagas,
musicas o sonido ambiente.

6. Este ejercicio, se puede realizar en parejas, trios o gruposde 405
personas, en funcion de la complejidad del informe. La duracion
del informe es de 3 minutos, incluso, puede ser mas breve.
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14.- El Apego a las pantallas

Se podria decir que, desde la llegada de los Smartphone y las redes
sociales, el apego a las pantallas se volvié mas contundente, tanto que
hay trastornos vinculados con ciertos miedos a quedarse sin el celular
(nomofobia), o a perderse algo de lo que esta sucediendo en las redes
sociales, también patologias, que afectan ciertas partes del cuerpo
como el sindrome del cuello roto o afecciones al tinel carpiano.

Los Smartphone llegaron para ofrecer infinitas posibilidades,
desde cumplir con el objetivo original de facilitar cada vez mas la
comunicacion y las tareas diarias -laborales o no- hasta otorgar
distintas opciones para el tiempo de ocio. Pero el uso en exceso de estas
tecnologias también trae aparejadas sus propias complicaciones.

En un estudio elaborado por Oracle Marketing Cloud sobre
«Cudntas veces chequeas tu teléfono movil por dia», los resultados
fueron abrumadores: cada persona consulta su celular al menos 150
veces al dia. Despegarse del teléfono moévil, es un desafio: existen
aplicaciones que prometen limites al uso, también hay técnicas caseras,
como desactivar el teléfono por unos minutos o esconder el aparato en
un lugar secreto de la casa.

Para comprender por qué y como sucede esto, se puede tener un
acercamiento a partir de dos documentales que muestran por dentro el
funcionamiento de las redes sociales y por qué generan adiccion. Nada
es Privado (The Great Hack, 2019) y El dilema de las redes sociales (The



Social Dilema, 2020), donde de alguna manera, los creadores de las redes
sociales, disefiadores y programadores, admitieron que el objetivo fue
que los usuarios consumiran la mayor parte de su tiempo consciente,
paralo cual, habia que “darte un poquito de dopamina a cada rato”, cuando
alguien te habia dado un me gusta o habia comentado tu foto.

En el ultimo ano, muchos ex empleados de Facebook, Google y Twitter han
empezado a dejar las compaiiias, alarmados por el alto nivel de adiccion de
sus usuarios y por el descontrolado boom de las noticias falsas. De la mano
de estos arrepentidos, ya hay grupos y movimientos que intentan generar
conciencia en relacion a lo mal que nos esta haciendo la conexion constante.

Lainvitacionen el siguiente ejercicio es poder disenar unacampana
de bien publico que ayude a reflexionar sobre el uso responsable del
celular y de las redes sociales, sin caer en “moralinas” ni en panico,
sino intentar ser mas conscientes de los consumos tecnolédgicos y
mediaticos. (Marazzi, 2018)

Ejercicio 14. Campaiia de bien publico: apego a las pantallas

Para realizar una Campana de Bien Publico, sobre el apego a las
pantallas, se requiere una metodologia de investigacion y trabajo que
permita saber la direccion que se va a tomar, qué se desea hacer y como
se va a realizar la campana radiofénica.

Con los datos recopilados de la investigacion previa, se procede
a elaborar una campaia de Bien Publico, que tenga como minimo
tres spots (dependiendo de la cantidad de informacién recopilada),
teniendo en cuenta para su elaboracion, el uso de todos los elementos
del lenguaje radiofonico.

La duracion de cada spot no debe superar los 60 segundos y se
podra utilizar algunas de las tipologias de spot: dramatizacion con
dialogos, cantadas, (jingles), dramatizadas con humor. La campana
debe tener un nombre, datos de contacto, lineas de ayuda o cualquier
otra informacion que pueda ser de relevancia para el oyente.
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Es importante pensar en qué emisoras y en qué horarios se
emitiran los audios en funcién de a qué audiencia estan dirigidos. El
guion debe consignar:

« Nombre de la campana

+ Objetivos: ;Qué se propone lograr esta campana?

- Justificacion: breve justificacion tedrica a partir de los datos
recabados.

« Tituloy breve descripcion de cada uno de los spots (solo se debe
desarrollar uno).

« Radio en la que se emite / Audiencia a la que esta dirigido.

+ Guion completo de cada spot que se va a desarrollar.

- Laradio, como actor social, esta llamada a reflexionar sobre el
apego a las pantallas, como dindmica que por momentos separa
ala sociedad.
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15.- El arte

En su ensayo “El arte como experiencia”, Dewey escribié que

...el arte es una prueba de que el hombre utiliza los materiales y las energias

de la naturaleza con la intencién de expandir su vida; [...] es la prueba
viviente y concreta de que el hombre es capaz de restaurar conscientemente,
y por tanto a nivel intencional, la union de sentido, necesidad, instinto y
accion que es propia de la criatura viviente. (Dewey, Art as experiencia,
Estética, 2007, p. 112)

Esta reflexion, parte de la conciencia de que el hombre en su
relacion con el mundo, “crea”, “da vida” a experiencias que sintetizan
los fragmentos interiores con los movimientos del universo, buscando
un equilibrio que es armonia y reconciliacion.

Para producir arte, el hombre selecciona y relaciona sus
sentimientos con lo que vive a su alrededor. Para disfrutar del arte, el
hombre se sirve de los criterios que le vienen de la experiencia directa
del mundo, de ese “maravillamiento” que transforma en una ética del
vivir. El arte es por tanto, una fabrica de sentido, un laboratorio en el
que se definen la memoria y laidentidad de las sociedades. El arte no es
una simple coleccion de objetos y artefactos, sino un conjunto de actos
creativos y fructiferos, que aumentan el significado de las obras de una
manera culturalmente situada.

Entrar en un museo, es como entrar en un mundo nuevo.
Necesitamos encontrar una clave y un punto de vista que nos permita
explorar este mundo y formar parte de él. ;Recordamos nuestro
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primer encuentro con un cuadro o una obra de arte? ;Recordamos
lo que probamos? Las experiencias con obras de arte, son momentos
contemplativos que marcan el alma con una fuerza increible y tienen el
poder de transformar la realidad.

;Y cuanto estd presente el arte en nuestras vidas? ;En qué
momentos de nuestros dias nos ocupamos del arte? Y cuando nos
encontramos con una manifestacion de cualquier tipo de arte, ;nos
damos cuenta? Bruno Munari dijo que «no debe haber un arte
desligado de la vida: cosas bellas para mirar y cosas feas para usar». De
hecho, el arte se revela a menudo en el diseno de una taza de café, en el
estampado de la tela de una camiseta, en la linea de un espejo antiguo.

Captar el significado de la obra de arte y su valor en la experiencia
cotidiana, es la clave para comunicar su esencia, independientemente
del lenguaje elegido.

Elarte no es posesion de unos pocos que se reconocen como artistas,
es la expresion auténtica de todo hombre que tiene la capacidad de
expresarse creativamente.

El arte es participacion en un sentimiento comun.

Ejercicio 15. Perdurar en los sonidos

Imaginemos estar frente a nuestro cuadro favorito por ultima vez. Es
una situacion paraddjica, pero muchas veces, este tipo de artificios,
estimulan la creatividad de manera increible.

De hecho, lanarracion sonora encuentra sus logros mas fructiferos
en situaciones extremas, cuando se sitiia en lugares aislados, en la
oscuridad, donde ninguna narraciéon en imagenes funcionaria. Aqui,
el sentido de extremo viene dado por un ultimatum. Esta es la tltima
vez que puedes ver este trabajo artistico. Ya no se podra acceder a este
lugar, no se conservaran imagenes de video y fotograficas del cuadro
(también puede ser una escultura, un dibujo, una catedral, una fuente,
pero por sencillez partiremos del cuadro).
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Y la iinica imagen que quedara es tu historia sonora.

Empiezas a pensar en la gran responsabilidad que te han dado. Y
buscas la mejor manera de hacer justicia a esta obra, dividido entre
el honor de haber sido elegido para esta tarea y el pesar de tener que
despedirte para siempre de esta obra maestra - recuerda: es tu cuadro
favorito.

Tienes que elegir la musica para cristalizar la maravilla para
siempre. Y es necesario sentir cuanto esta obra asume connotaciones
de universalidad, para que esa ultima mirada, traducida en palabras
y sonidos, no sea solo tu mirada, sino ese acto creador que te conecta,
a través de la obra, con todo el género humano, independientemente
de las culturas, etnias, nacionalidades, diferencias de género, estatus,
edad.

Podrias empezar contando la historia de la obra, o describiendo
y analizando sus caracteristicas fisicas, técnicas, estéticas. ;Cuanto
tiempo se tardd en crearlo? ;donde se expuso? ja qué y a cuantos
ojos se mostrd antes de nuestra ultima mirada. O, comenzar con las
caracteristicas especificas de laimagen, descomponiéndola y trayendo
cadaelemento alaexperiencia cotidiana. Por ejemplo: la similitud entre
laluz que entra por la ventana de “Morning Sun” de Edward Hopper (mi
pintura favorita) y esa mezclada sensacion de suefo y esperanza que
la manana lleva a imaginar que el nuevo dia, podria ser mejor que el
anterior. Los detalles intrigantes, las conexiones entre la pintura y la
vida, el sentido del tiempo y el espacio comunicado por la pintura: ;qué
hora es?, ;donde estamos?, ;quién habla?, ;quién escucha? — Entonces,
deja espacio para la emocion de la despedida. La musica sin duda debe
enfatizar este pasaje para convertirlo en un momento muy intenso.

Referencias

Historia del arte. Arte--historia Enciclopedia Universal Ilustrada. Madrid: Espa-
sa-Calpe, S.A.1980. V. 6. Nim. Top: R 036 U54.

;Qué es el Arte? / Tolstoi Lev Nikolaevich. Barcelona: Ediciones Peninsula, 1992.
265 pags. Num. Top: 704, T65q1.
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16.- El arte de plasmar la soledad

Me gusta escribir estas paginas mientras estoy resfriada. Nada mas
escénico y real para decirle cautelosamente a las personas; familia,
amistades, (des) conocidos, que se alejen de ti, porque podrias
contagiarlas. De alguna manera, hago un cerco, me aislo para pensar y
reflexionar sobre lo que escribiré a continuacion: el estado de la soledad.

La soledad como tal, ha sido una herramienta para el despliegue
narrativo del cine, la literatura, la musica y la pintura. De esta tltima,
por ejemplo, destaca Alejandra Caballero (1974), una artista espafiola
que ha retratado la soledad y la intimidad en espacios conocidos para
sus personajes. Caballero nos muestra a sus mujeres en lienzos medio
borrosos, con mucha fuerza, con una soledad en pausa, que abraza.

Otropintorqueharetratadoalasoledad esel artistaestadounidense
Edward Hopper (1882-1967). Si revisamos algunas de sus obras, como:
Automat’; ‘Hotel Room’; ‘Compartment car’; ‘Morning in a city’; ‘Hotel
Window’, nos percatamos que las mujeres son figuras solitarias en
lugares de transitoriedad, que no tienen suficiente importancia para
ser considerados como “lugares”.

En tanto, Caballero nos muestra una soledad escogida, que no
abruma, que no individualiza sus rasgos, sino mas bien, toma elementos
de vida comun para colocarlos como situaciones casuales. Podemos
revisar ello, en sus lienzos: ‘Interior bar’; ‘Madre e hijo’; ‘Mujer y perro’;
‘Corredor’; ‘Durmiendo’; ‘Siesta’; ‘Cena’ y ‘Habitacién roja’.
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Lo dicho sobre las interpretaciones de las obras de ambos artistas,
es lo que evoca para mi, desde un punto subjetivo, lo que me hace
apreciar y reflexionar sobre el arte.

En el caso de la radio, ;como podria trasmitir el arte? Aqui puede
que entremos en varias aristas: el arte de la edicion, la post edicion,
el guion, la voz, la entrevista, entre otros. Sin embargo, de plano
entrariamos a la pregunta, ;Qué es el radioarte?

Para Francisco Godinez, director del Centro de Producciones
Radiofénicas, define al radioarte como: “Todas las formas de
experimentacion sonora, y como tales, a una preocupacion estética por el
sonido que intentaremos volcar en nuestra produccion. No es necesario
realizar obras experimentales de una hora de duracion y con disefio
sonoro para sentirnos radioartistas”.

Sol Rezza, ingeniera de sonido y artista sonora, toma al radioarte
como la experimentacion en radio, jugar con los sonidos, contar
historias con ellos, jugar otras experiencias y plasmar asi nuestro ser.
Una extension de nosotras.

Quiza, en alglin momento hemos escuchado esa diatriba que en la
radio no hay tiempo para el arte. Pero, podriamos responder: Radioarte
para experimentar, contar, vivir; como herramienta del bien social.
¢, Ustedes qué opinan? Contintien.

Ejercicio 16. Posibilidades estéticas del radioarte

El concepto de Radioarte, nace en1960 con el artistay Radioasta aleméan
Klaus Shoning de la WD de Colonia, cuando establece la siguiente frase,
basado en Luigi Russolo y su manifiesto: El arte de los ruidos. Si el
sonido es arte y la esencia de la radio es el sonido, entonces podemos
decir que la radio es arte. El llamado Radioarte, intenta experimentar
con las posibilidades estéticas del sonido. A la fecha de escribir estas
lineas, noviembre de 2021, el Radioarte ha tenido una amplia difusién
en diversas partes del orbe. Alemania, Espana, Australia, Francia e
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Italia, son algunos de los paises que mas han experimentado con la radio
y el sonido. América Latina también ha tenido un amplio desarrollo en
naciones como Colombia, Ecuador, Argentina, Pert y México. En este
ultimo territorio, los museos, fonotecas, jardines, universidades se han
convertido en territorios para la divulgacion de este género del arte
sonoro y radiofonico.

Jorge Gomez de Colombia, José Iges y Concha Jérez de Espana,
Heidi Grudmann de Austria, Pinoto Fava de Italia, Francisco Godinez
Galay de Argentina, Fabiano Cuevay Mayra Estévez de Ecuador, Manuel
Rocha, Andrés Argil, Rogelio Sosa y Rodrigo Sigal de México, tienen sus
paginas con obras sonora de su autoria que te invitamos a visitar. Sera
importante que lo hagas para poder llevar a cabo este ejercicio.

Actividad propuesta

1. Buscar piezas de Radioarte de artistas y radialistas de
Iberoamérica.

2. Responder las siguientes preguntas con sus propias palabras:

« Nombre de la obra seleccionada.

« Nombre del autor.

+ Nacionalidad del autor.

+ Sinopsis de las obras.

+ ;Qué elementos del lenguaje radiofonico han sido empleados?

. ;Cuales son las razones que me llevaron a seleccionar esta obra?

- En una sesion de grupo se compartiran estas experiencias y se
expondra un fragmento de la obra de arte sonoro.

Referencias
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17.- El bullying

En el libro “Agresividad injustificada, bullying y violencia escolar”,
coordinado por Rosario Ortega, se afirma que el bullying es una
expresion popular inglesa, que se usa para denominar lo que en
espanol se conoce como malos tratos, maltrato entre iguales, chalequeo,
matoneo o acoso escolar.

Este fendmeno siempre ha existido en las escuelas y ha causado
grandes dafos fisicos y emocionales a las victimas: nifias y ninos en
edad escolar, generalmente sometidos a soportar una serie de actos en
su contra, que les desgasta los recursos adaptativos y emocionales.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Ciencia, la Educacion y la Cultura, la violencia y el acoso en el ambito
escolar pueden ser devastadores para las victimas.

La UNESCO menciona entre las consecuencias, que nifnos, nifias y
adolescentes tienen dificultad para concentrarse en la escuela, pierden
clases, evitan las actividades, escolares, se ausentan de los centros
educativos sin justificacion o, directamente, abandonan los estudios.
Un ambiente de ansiedad, miedo e inseguridad es incompatible con el
aprendizaje y, por tanto, los entornos de aprendizaje inseguros pueden
socavar la calidad de la educacion de ninos, nifias y adolescentes.

Algunos datos que maneja la UNESCO, resultado de un estudio
especializado son:
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Casi un tercio de los estudiantes de escuela basica ha sido
victima de acoso por parte de sus comparieros o companeras
de escuela, al menos una vez en el mes anterior a realizarse la
encuesta.

En todas las regiones, excepto en Europa y América del Norte, el
tipo de acoso mas comun es el fisico, seguido del acoso sexual.
En Europa y América del Norte, el acoso psicoldgico, es el mas
comun.

Mas de un tercio de los estudiantes se pele6 con un companero o
comparfiera (al menos unavez) en el afio previo alarealizacion de
la investigacion, y casi uno de cada tres (32,4%) ha sido agredido
fisicamente, al menos una vez.

Algunos efectos del bullying, segiin la Universidad Internacional

de Valencia, pueden ser:

Baja autoestima.

Actitudes pasivas.

Trastornos emocionales.

Problemas psicosomaticos.

Depresion, ansiedad y pensamientos suicidas.
Pérdida de interés por los estudios.

Aparicion de trastornos fobicos.

Sentimientos de culpabilidad.

Alteraciones de la conducta.

Problemas en las relaciones sociales y familiares.

Ejercicio 17. Testimonios que duelen

Investigar es una actividad inherente al ser humano, en medida alguna,
cadapersonasiempre estd en un proceso de biisqueda o deinvestigacion
y la radio ha animado desde siempre procesos de profundizacién de
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contenidos para compartir con las audiencias informaciones precisas,
concretas y profundas, que ayuden justamente a quienes escuchan el
medio, a que estén bien informados y, quiza, apoyen sus decisiones en
tales informaciones.

Para la realizacion de este ejercicio, tenga en cuenta:

1. Indique a las y los participantes que investiguen datos de
bullying en escuelas de su comunidad.

2. Pida alos participantes que graben testimonios de nifias y nifios
que hayan sufrido bullying.

3. Tras la investigacion y los testimonios grabados, se pide a los
participantes del taller que editen los testimonios grabados de
manera tal que, el relato final, concentrado en un audio, sea
breve y se enfoque en un suceso especifico del bullying.

4. El audio final puede tener una duracion de 5 minutos.

5. Tras obtener el audio, emitalo en radio alguna y compartalo en
redes sociales.

Nota: El levantamiento de testimonios debe darse con la
autorizacion de la persona tutora del nifio o la nifa, y con el
consentimiento de él o ella.

Ejemplo

Operador: efectos de escuela, mezcla con musica instrumental.

Voz infantil 1: estaba en el recreo comiendo mi torta (sandwich,
emparedado, bocadillo). X se acercd, se burl6 de lo que comia. De pronto
X me quito la torta y la tir6 al suelo diciendo que la basura estaba mejor
en el suelo. Yo me senti avergonzado y al dia siguiente, le dije a mi mama
que no me pusiera torta para el lunch.

Operador: chispa musical.

Voz infantil 2: uno de cada tres ninos sufrimos bullying en la
escuela. Profesores, madres, padres: las nifias y los nifios necesitamos
su ayuda.
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Operador: sube musica/fade out.

Referencias

Ortega, R. (2010). Agresividad injustificada, bullying y violencia escolar, Espana.

Unesco, Mds alld de los niimeros: Poner fin a la violencia y el acoso en el dm-
bito escolar, Francia, 2021 en: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pfoo000378398
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18.- El Camino literario de las drogas

“He visto las mejores mentes de mi
generacion destruidas por la locura,
histéricos famélicos muertos de hambre
arrastrandose por las calles, negros al
amanecer buscando una dosis furiosa...”.
Aullido. Allen Ginsberg.

Segun National Institute on drug abuse,

La drogadiccion se define como un trastorno créonico y recurrente
caracterizado por la busqueda y el consumo compulsivos de la droga, pese
a sus consecuencias negativas. Se la considera un trastorno cerebral porque
genera cambios funcionales en los circuitos del cerebro que participan en
la recompensa, el estrés y el autocontrol. Esos cambios pueden persistir
aun mucho tiempo después de que la persona haya dejado de consumir
drogas. (2010)

La adiccion es muy similar a otras enfermedades, como, por ejemplo, una
enfermedad cardiaca. Ambas perturban el funcionamiento normal de un
organo del cuerpo, tienen graves efectos perjudiciales para la salud y son,
en muchos casos, prevenibles y tratables. (Idem)

La adiccion alas drogas ha sido un tema recurrente en la literatura,
en este apartado se mencionan 3 destacadas novelas que tienen en
comun, ademas de la tematica, que la historia, en algiin momento de su
desarrollo, tiene lugar en México. Dos de los autores nombrados Jack
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Kerouac y William Burroughs, pertenecen a la “generacion beat”

expresion acuiada por Kerouac y divulgada por J. Clellon Holmes en las
paginas del New York Times en 1952, para indicar el movimiento literario
que surgi6 en Nueva York y San Francisco, en la década de los cincuenta,
representado por algunas figuras carismaticas de narradores y poetas.
(Herrera, 2014: 70)

1.

Bajo el volcan (1947) de Malcolm Lowry (Reino Unido, 1909-1957).
La novela se desarrolla en México, en el Dia de Muertos de 1938.
Los 12 capitulos que la conforman transcurren en 24 horas. La
historia es contada por Geoffrey Firmin, un hombre alcoholico
que delira entre el desamor y la presencia de los volcanes
mexicanos Popocatépetl e Iztaccihuatl. Lowry empez6 a escribir
la obra alos 26 afios y la finalizé diez anos después.

. Yonqui (1953) de William S. Burroughs (EE. UU., 1914-1997). Se

trata de una historia autobiografica donde el autor, a través de
su alter ego William Lee, narra su adiccion a las drogas. Seguin
Burroughs (1953), a diferencia del alcohol o 1a hierba, la droga no
es un medio para incrementar el disfrute de la vida. Yonqui fue
la primera obra del escritor, considerado como el gran guru de
la Generacion Beat y se convirtié en un clasico.

. En el camino (1957) de Jack Kerouac (EE. UU., 1922-1969). La

novela esta basada en los viajes que el autor y sus amigos hicieron
por Estados Unidos y México entre 1947 y 1950. Quizas se trate
del libro méas representativo de la Generacion Beat. Sal Paradise,
el protagonista, atraviesa América de costa a costa y narra los
excesos que tuvieron lugar durante la travesia.

Ejercicio 18. Drogas, camino equivocado

El objetivo principal de este ejercicio consiste en producir un
radioteatro, a partir de la adaptacion libre de una novela, pero, antes de
senalar algunas indicaciones hay una pregunta que siempre suele estar
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en el ambiente en relacion con las drogas: ;por qué algunas personas se
vuelven drogadictas y otras no? La respuesta a esa inquietud la propone
National Institute on Drug Abuse:

Como sucede con otros trastornos y enfermedades, la probabilidad
de volverse adicto varia segin la persona, y no hay un factor tinico que
determine si alguien se convertira en drogadicto. En general, cuantos
maés factores de riesgo tiene una persona, mas posibilidades tiene de
que el consumo de drogas la lleve al abuso y a la adiccion. Los factores de
proteccion, por su parte, reducen el riesgo de adiccion. Tanto los factores
de riesgo como los de proteccion, pueden ser ambientales o biologicos.

Resuelta la inquietud sobre la propension al consumo de drogas,
se propone ahora dar paso al ejercicio titulado “Drogas, camino
equivocado”

Indicaciones

1. Conforme equipos de maximo 5 integrantes.

2. Lea una de las tres novelas sugeridas anteriormente.

. Escriba el guion del radioteatro, a partir de una adaptacion libre
de la obra al lenguaje radiofonico. Es indispensable conservar la
idea central del autor de la novela.

. Asigne papeles en la obra a cada integrante del equipo.

. Cree la escaleta de grabacion.

. Elabore un cronograma de grabacion.

. Grabe los textos.

. Edite las voces.

. Haga el montaje de los elementos de produccion.

10. En la fase de postproduccion, proponga un disefio sonoro

atractivo adecuado a la obra presentada.

w
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Se propone dividir la obra en 4 capitulos, cada uno con 15 minutos
de duracion. Se debera cuidar muy bien el final de cada uno, para
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motivar la escucha de las audiencias del siguiente capitulo. Terminado
el audio, socialicelo en el taller de radio y procure su emision en un
medio radial.

Referencias
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19.- El Deporte, el placer de transpirar

Este apartado esta dedicado al deporte, pero ;como se practicaba el
deporte antiguamente? Pues es necesario senalar que, hasta no hace
mucho tiempo, el deporte no estaba tan presente en lo cotidiano como
ahora, pues la mayoria de estas practicas, estaban clasificadas mas,
como juegos tradicionales, aquellos que se practicaban con rigor, pero
por puro gustoy, porlo tanto, los participanteslosllevaban a cabo como
pasatiempo y no como profesion.

Durante siglos, la practica de los llamados «deportes modernos»
(atletismo, ciclismo, remo, baloncesto, etcétera.) tinicamente contaba
con reconocimiento social en espacios educativos y asociativos, a los que
solo accedian las clases mas favorecidas. En consecuencia, esos deportes,
Unicamente eran practicados por un escaso segmento de la poblacion.
(Moscoso Sanchez & Moyano Estrada, 2009)

Al paso del tiempo, las practicas deportivas fueron cambiandoy, en
la actualidad, el deporte esta al alcance de todos y, es muy importante
reconocer los beneficios que trae a la salud y a la vida social en general,
puesseatribuye al deporte, la potencializacion de factores psicosociales,
como incorporar la norma, el respeto por el otro, la responsabilidad y el
companerismo (Ramirez, Vinaccia, & Suarez, 2004,).

Para iniciar, es importante elegir el deporte mas adecuado a los
gustos de cada persona, y practicarlo diariamente, por lo menos 30
minutos, para lograr una vida equilibrada y saludable.
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Es importante saber que, una vez que inicias un deporte y fluyen
las endorfinas de tu cerebro, ya no querras parar. Un estudio realizado
entre estudiantes universitarios en Cataluna, Espana, arroja que el
97.4% de los encuestados reconoce al deporte como un elemento que
contribuye a la felicidad de la poblacion en general (Duran Gonzalez,
Velazco Fernandez, [za Ordofiez, & Laguia Morales, 2017).

Hacer ejercicio te hace bien. De hecho, pocas cosas pueden hacerte
mejor. Imaginate, te proporciona tantos beneficios que tu cuerpo te lo
agradecera.

Beneficios de hacer deporte

+ Colabora en el mantenimiento del peso ideal y previene la
obesidad.

- Bajalas cifras de la tensién arterial.

+ Previene las elevaciones de la glucosa.

- Eleva el nivel de colesterol bueno (HDL) y disminuye los
triglicéridos.

« Mejora la agilidad, potencia los reflejos, aumenta la velocidad y
refuerza la resistencia.

- Disminuye el riesgo de padecer osteoporosis.

+ Reduce la ansiedad y la depresion, y aumenta la autoestima.

+ Ayuda a tomar conciencia del cuerpo y de su cuidado.

Ejercicio 19. Energia pura

Entusiasmar al publico con la idea del hacer deporte, es el principal
objetivo de este ejercicio que, se centrara en la elaboracion de un
audio como aqui se senala, pero antes de ir al audio, estos son algunos
consejos, por si se desea hacer deporte:

- Elija el programa de ejercicio que mas se ajuste a sus gustos.
» Utilice ropay calzado adecuados.
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- Hidratese bien.

- Comience todas sus sesiones con un calentamiento previo.
« Combine el gjercicio, con una dieta equilibrada.

- Sirealiza deporte al aire libre, use protector solar.

Guion sugerido

Operador: entra efecto de sonido ambiente de parque o bosque
urbano, en segundo plano.

Isabel: estiramos... Estiramos... Un poco maés... Alcanzamos las
puntas de nuestros pies y nos mantenemos ahi unos segundos.

Sandra: me da pena, yo no soy muy elastica. Y Alfonso, menos.

Isabel: Alfonso, ningin ejercicio debe lastimarte. No es una
competencia. Se trata de despertar tus sistemas antes de comenzar a
correr... para evitar desgarres o torceduras.

Alfonso: como cuando se te dobla el tobillo, ah, jqué feo se siente!

Voz neutra: al realizar ejercicio de forma habitual, fortaleces tu
autodisciplina, cualidad que te permitira ser mejor en cualquier area
que desees.

Operador: efectos de sonido, los tres comienzan a trotar.
Escuchamos su respiracion.

Voz neutra: correr alrededor de media hora, dos o tres veces por
semana, reduce el riesgo de sufrir enfermedades cronicas.

Isabel: estd comprobado que, al correr, le proporcionamos a
nuestro cerebro mucho oxigeno y un estado de paz que propicia el
surgimiento de grandes ideas.

Alfonso: Wow, si, es como respirar energia pura!

Sandra: te dije que te iba a gustar.

Operador: se escucha efecto de pasos a trote que se alejan. Fade
out.
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20.- El destierro

«Son lo mismo la muerte y el destierro para mi corazén. Mas dulce,
acaso agonizar, ensangrentado el pecho, bajo una ronda circular de
pdjaros [...]» con estos versos, arranca la elegia del destierro del poeta
colombiano Rafael Maya (1973), marcando con ritmo de muerte, el
sentir de tan desdichado destino.

La tragedia del destierro ha estado ligado a escritores como
Garcilaso de la Vega o el propio Miguel de Cervantes Saavedra, asi como
a personajes heroicos como el Cid Campeador o no tan célebres, pero
si palaciegos, como la dinastia de los Borbones, cuya «tradicién» inicid
Carlos IV y su hijo Fernando VII, cuando cruzaron la frontera hacia
la ciudad francesa de Bayona. Con nombres de abolengo, o sin ellos,
el destierro esta estrechamente unido al desgarro de la tierra que los
acuno, y en cuyo apellido, lleva la impronta del castigo. De hecho, esta
recogido como una pena institucionalizada a través del dictamen de un
Estado, impuesta a una persona por la comision de un delito. Pero, sin
duda, la pena impuesta a los desterrados es en si misma la intencién
del olvido.

Conceptualmente, el destierro esta vinculado a la mirada estatal
y a un mal cometido, pero... jcuantos destierros acoge el mundo! El
destierro, es la tragedia que viven millones de personas desde que la
historia es historia. Las hambrunas, las guerras, las convulsiones
sociales, economicas y las crisis agudizadas por el cambio climatico
son los escenarios que promueven los destierros de los pueblos. Si
bien se distingue el institucionalizado como el denominado Sendero
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de Lagrimas, decretado por el presidente norteamericano Andrew
Jackson a la Nacion Cherokee, que dejo a mas de 4.000 indios
muertos de los 10.000 que comenzaron el éxodo (Monge, 2019). Pero
también, se podria aplicar ampliando la mirada conceptual al obligado
desplazamiento por la miseria y el terror, siendo un arma utilizada de
forma estratégica, para el control y el sometimiento de los individuos
o pueblos. Bajo el paraguas de «desplazamiento» o «migraciones», se
simplifica el abandono forzoso del hogar, ante el mandato de la realidad,
que pone sus vidas en peligro.

En el trabajo ‘Pluralidad humana en el destierro ', de Marta Beatriz
Gaviria y Maria Teresa Luna (2013), se pone de manifiesto la injusticia
y el desgarro del destierro a través de los testimonios de seis hombres
y mujeres residentes de Medellin, expulsados de sus zonas rurales
y acogidos en la ciudad colombiana. El trabajo permite observar la
dignificacion de estas personas, para reiniciar sus vidas bajo la sombra
del destierro. En este enfoque, esdonde este trabajo daluz ala capacidad
del ser humano de superarse ante las adversidades.

Y, como juego de malabares de la vida, casi doscientos afios después
del destierro de los Cherokees, Kim Teehee, se convirtié en 2020, en
la delegada de la Nacion Cherokee en la CAmara de Representantes de
Estados Unidos. Gracias a unaclausuladelineada en el Tratado de Nueva
Echota, firmado entre lideres tribales y comisionados estadounidenses,
en 1835. Un logro que no le hubiera gustado ver al presidente Andrew
Jackson y que, el destierro firmado no pudo evitar.

Ejercicio 20. Deconstruyendo el destierro a través del sonido

Seguimos avanzando en la propuesta de plantear diferentes
actividades para ejercitar el vasto universo de los sonidos, donde
navega obstinadamente vigente la comunicacion radiofénica. Ahora,
recorremos los complejos pasadizos que diagraman los destierros, esos
dolorosos, oscuros espacios, que se extienden tanto como lo determina
quien impone el castigo.
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El o la docente, lee para contextualizar a los participantes una
historia de destierro, que puede ser la conocida como “Sendero de
Lagrimas” -aludida en el texto precedente- u otra que estime oportuna
y que compatibilice con la tematica propuesta.

Al terminar la lectura, se hacen dos grupos de 6 participantes. A
un grupo se le solicita que trate de verbalizar, como creen que puede
sentirse una persona que se ve obligada a dejar su hogar y enfrentarse
a esa nueva, extrana realidad. Cada una y cada uno de los participantes,
debe tratar de reunir ese sentir en una palabra (identidad, desgarro,
afioranza, dolor...) al que deben vincular con una musica, una cancion
o algtin sonido que puedan escuchar o realizar en el aula.

Por otra parte, a las y los participantes del otro grupo, se les
pregunta sobre las necesidades que puede tener una persona que ha
sufrido un destierro y pretende rehacer su vida. Al igual que el otro
grupo, cada miembro tiene que resumir esas necesidades en una
palabra (apoyo, ayuda, comprension, etcétera.) a la que deben asociarla
a un nuevo sonido, a otra musica o una cancion afin.

Una vez realizadas las asociaciones, tendremos dos hilos sonoros,
el de las palabras y el de los sonidos. El o la docente del taller de radio,
en plena accion solicitara que se inicie el hilo de palabras sin pausa.
Inicialmente, se empezara con aquellasreferidasalas que corresponden
al sentir de una persona, que esta pasando por dicho trance, seguida de
las necesidades.

Como cierre, se propone el hilo de los recursos sonoros y de la
musica, siguiendo la pauta anterior del orden.

A través del ejercicio propuesto, se trabaja la capacidad de
recreacion sonora, que tanto contribuye al fomento de la imaginacion
en la radio, y es una practica que fomenta la empatia, esencial para
comprender la otredad.
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21.- El Dolor de abandonar mi tierra

;Tesuenalapalabra exilio? Seguramente la has escuchado refiriéndose
a politicos o a personas que se han visto obligadas a dejar su pais, para
dirigirse a otro,en donde posiblemente tienen mas oportunidades. Para
Gerhardt, el exilio es el “desplazamiento territorial referido a la decisién
punitiva de un poder judicial o politico” (Gerhardt, 2019). Se trata de la
separacion voluntaria o forzada de una persona, desde la tierra a la que
pertenece, para dirigirse a otro lugar, ajeno a ella.

Algunos de los exilios mas famosos en la historia, refieren el caso
del comandante Napole6n Bonaparte (militar y politico reconocido por
la historia, especialmente europea) cuando fue exiliado a laisla de Elba
(Italia) en 1815.

A nivel latinoamericano, también tenemos algunos casos de
famosos exiliados, como por ejemplo el de la familia del presidente
chileno Salvador Allende, que se refugiéo en México tras el golpe de
Estado de Augusto Pinochet, también se encuentra el caso del escritory
reconocido literato Mario Benedetti que, en 1973, por razones politicas
dejo su natal Uruguay.

Un tipo de exilio es el econémico y afecta a gran cantidad de la
poblacion latinoamericana, particularmente a las personas de recursos
econdmicos medios y bajos. Sin embargo, dentro de este grupo, todavia
hay un subgrupo que es el mas afectado por esta problematica y es el
de las mujeres, de acuerdo con la Agencia de las Naciones Unidas para
los Refugiados (ACNUR), hasta el ano 2019 se registraban 8o millones
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de personas exiliadas en el mundo y de estas, segin ONU Mujeres, el
50% correspondian a mujeres de diferentes edades, con todas las
consecuencias de violencia que trae esta situacion (ONU, 2021).

Testimonios como el de Imelda, de nacionalidad colombiana que
tuvo que exiliarse en Suecia a raiz de las continuas amenazas de la
guerrilla de las FARC, son frecuentes, “la soledad, es lo mas dificil de
manejar e imposible de aceptar” (Voces del exilio, 2021).

Esimportante dejar claro que, el exilio no es una situacion deseable
o sofiada, ni siquiera puede considerarse como una alternativa, sino
como la inica opcion que tiene una persona frente a un problema en
el que esta en juego su vida y la de sus seres queridos. Es importante,
recalcar (a riesgo de ser considerada sexista) que, este hecho tiene
mayores complicaciones para las mujeres.

Ejercicio 21. Exilio jQué dificil fue dejar mi pais!

Con este ejercicio se busca tomar conciencia sobre la discriminacion
que sufren las personas que se ven obligadas a exiliarse. Para ello, se
propone: hacer un ejercicio en el que se dramatice la entrevista con dos
personas, a un inmigrante y otra a un adolescente.

Empieza el ejercicio con efectos de voces y sonido de un teléfono,
en medio de ello, un guardia pregunta de forma muy fria (como si fuera
en la frontera de dos paises):

Guardia: ;Nacionalidad?

La otra persona, una mujer, dice: venezolana.

Guardia: ;Razon de la salida de su pais?

Mujer: buscar un mejorlugar paravivir. Soy profesorauniversitaria
venezolana, pero el Gobierno clausuré mi lugar de trabajo, ademas mi
esposo es afiliado al partido politico de oposicion y ha recibido muchas
amenazas. Estoy aqui con él y mis tres nifios para empezar de nuevo.

La idea de entrevistar a la persona venezolana (de preferencia
mujer) es que cuente las razones por las que decidié abandonar su pais
y lo que espera en el pais al que esta llegando.
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Con la entrevista al adolescente venezolano, sucede algo similar
que, en el caso anterior, solo que la idea es mostrar todo lo que dejoé en
una etapa delicada de su vida y sus expectativas en el nuevo pais.

Efectos de pasos y movimiento de una silla.

Asistente de un consulado (mujer): ;Tu nombre y nacionalidad?

Jair, soy colombiano y estoy aqui con mis abuelos y mi hermanita
pequena, vengo del Putumayo en Colombia.

Asistente: ;Como te sientes?

Jair: mal, me da tristeza haber dejado mi pais y no sé como nos ira
aqui. No sé si tendré amigos o si nos trataran bien.

Locutor termina con la frase: bien dicen que: “Los antegjos de
aquel exiliado estaban sucios con el polvo de la nostalgia” Jorge Diaz.
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22.- El empoderamiento de la mujer a través de la radio
comunitaria

;Se imagina usted como habria cambiado la historia con Manuelita
Saenz, la quitefia que fue nombrada Libertadora del Libertador Simén
Bolivar, si hubiera existido en ese entonces la radio en el Ecuador? La
Independencia, se habria desarrollado desde otra perspectiva, pues es
recién en 1929, cuando surge la primera emision radial en Ecuador.

El empoderamiento femenino, es un proceso que permite el
incremento de la participacion de las mujeres en todos los aspectos de
su vida personal y social, pero para ello, se necesita el entendimiento y
el respeto de su entorno. Ya en la Conferencia Mundial de las Mujeres
en Beijing (1995), se hablaba de él. El éxito del empoderamiento esta
ligado a procesos grupales en los que participan todos los miembros
de la comunidad. Pues cuando surgen, se beneficia la sociedad entera.

En la declaratoria del documento de Beijing, se establecen una
serie de objetivos estratégicos, para el progreso de las mujeres y el
logro de la igualdad de género. En él, se habla de la pobreza, la salud,
la educacion, el medio ambiente, la violencia, que son elementos que
afectan alasnacionesy que deben ser tratados con politicas prioritarias
de participacion social.

Un mecanismo de empoderamiento se da a través de los medios
de comunicacién. En Ecuador las radios comunitarias, juegan un papel
importante en esta labor. Un ejemplo de ello es la radio Latacunga,
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una emisora catélica de la provincia de Cotopaxi. Pues, a pesar de
la propuesta evangelizadora de sus inicios (1981), rapidamente se
convirtio en la promotora de procesos sociales, en los que se involucran
los movimientos indigenas. Aqui, radica la importancia de contar
con medios de comunicacion alternativos o comunitarios, pues, a
diferencia delos medios privados, comerciales, son quienes promueven
mecanismos de participacion ciudadana, con los mismos ciudadanos
como actores principales, que se convierten en voceros de las multiples
organizaciones sociales.

Son varios los medios comunitarios, que a pesar de nadar en
contracorriente, por las politicas neoliberales que actualmente se
quieren implementar, siguen apostando por una comunicacion
inclusiva y comunitaria, fundamental para estos tiempos coyunturales,
es el caso de la Radio Escuelas Radiofénicas Populares del Ecuador
(ERPE) de Chimborazo; La Voz de Upano, de Morona Santiago, asi como
propuestas comunicacionales que reunen a 27 radios comunitarias
como es el caso de la Coordinadora de Medios Comunitarios, Populares
y Educativos (CORAPE).

A este rio revuelto, en materia de comunicacién, se suma una
apuesta al trabajo conjunto de comunicadores, que significa una
apuesta a lo inexistente: politicas comunicacionales a favor de una
informacion libre y democratica. Tal es el caso de las radios on line, que
han sido protagonistas, en tiempos de convulsién politica, Wambra
Radio, Indymedia Ecuador, Radio La Calle. Todos espacios, en los que
la accion politica de la mujer representa una propuesta liberadora y de
igualdad.

Violencia, inseguridad, pobreza, desigualdad, marginalidad,
racismo, son términos que abarcan varios de los problemas que aquejan
a las sociedades. Mas atin, si hablamos de mujeres en Latinoamérica y
el Ecuador. La taza de femicidios, la desigualdad laboral, los embarazos
adolescentes, la pobreza, violencia intrafamiliar y en general, la
falta de politicas, son temas que han dado paso a la necesidad de
empoderamiento femenino. Frente a ello, ha sido importante, el papel
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que juegan los medios comunitarios, pues son el inico mecanismo con
el cual, se llega a sectores marginados y olvidados. Debemos ir a la par
de los nuevos tiempos y aceptar la transformacion de la sociedad en
una época en la que la tecnologia nos abre sus fauces para atraparnos,
pero la historia y sus procesos, merecen ser respetados, por lo tanto
ilarga vida a los medios comunitarios!

Ejercicio 22. Historias de mujeres empoderadas del Ecuador

Muchos son los iconos de mujeres en Ecuador, es larga la lista:
Matilde Hidalgo de Procel, la primera mujer que ejercio el derecho al
voto; Manuela de Santa Cruz y Espejo, Manuela Saenz, mujeres que
participaron en la Independencia; Marieta de Veintimilla, pensadora
y escritora, precursora del movimiento feminista; Dolores Cacuango,
activista, pionera en la lucha por los derechos de los indigenas y
campesinos.

El ejercicio consiste en escoger una de las mujeres, arriba
nombradas y construir una historia con creatividad e imaginacion.

Hable en primera persona, como si usted fuera la mujer que escogio.
Imaginese a ella en una escena cualquiera, que cuente su historia.
Utilice sonidos, efectos, musica de la época y de las circunstancias de
la narrativa.
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23.- El goce

El goce, es un tema tabu entre las mujeres, que comienza a interesar
y ser motivo de debate a través, entre otras, de las aportaciones de
psicoanalistas como Freud (1905) y posteriormente Lacan (1960). Fue
este ultimo, quien invent6 la nocion de goce para solventar los escollos
teodricos y clinicos que implicaban las hipotesis freudianas sobre los
problemas de la satisfaccion en el psicoanalisis.

Freud y la escritora Virginia Woolf, se encontraron el 28 de enero
de 1938 en Londres, ambos muy interesados por descifrar el universo
femenino. Segiin Mannoni, (2000), Freud lo hacia preguntandose por lo
que las mujeres quieren, mientras que Woolflo hacia desde sus propios
cuestionamientos, opuestos a una vision patriarcal de la época.

El goce segun el Diccionario de la Real Academia Espanola es la
accion de gozar, tener o poseer una cosa buena o gratificante. Durante
mucho tiempo, en el ambito relacionado con el sexo y las mujeres, se ha
descuidado todo lo relativo al deseo y al placer, siempre relacionando el
goce, con la maternidad y la reproduccion.

Pero, realmente, ;qué es el goce femenino? ;Como se trata
la sexualidad femenina, el placer de las mujeres en los medios de
comunicacion? El goce se aborda en espacios nocturnos, sobre todo
en la radio, con programas que tratan la sexualidad con expertos,
consultorios y la participacion de los oyentes. Este goce, no se trata
exclusivamente en el ambito femenino, aunque existe un especial
interés por romper con los tablies relacionados con el género.
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Autoras clasicas del tema del erotismo, como la francesa Anais
Nin (Los Diarios de Anais Nin, Pajaritos, Delta de Venus), la espafiola
Almudena Grandes (Las edades de Lulu), y la rusa, Lou Andreas Salome
(El erotismo), rompieron los canones tradicionales de su tiempo, al
hablar de manera abierta del placer femenino desde la mirada de la
mujer. Pues antes, eran los hombres quienes escribian del goce de las
féminas, tal como lo hicieron Henry Miller, Paul Bowles, George Bataille,
André Gide, entro otros destacados literatos.

La radio ha abordado el tema de goce femenino principalmente
en los programas sobre sexualidad, desde una perspectiva psicoldgica
o biolodgica, pocos lo han hecho desde la dramatizacion o del erotismo.
La espanola Anabel Ochoa, destacada sexologa y escritora, altero la
manera de abordar estos argumentos con sus programas en la radio
mexicana, caracterizada por su conservadurismo.

En el medio radiofénico, hay vacios en el abordaje de temas de
sexualidad, entre ellos: el goce femenino, de manera mas analitica.

Ejercicio 23. jQué placer!

La propuesta para este ejercicio se basa en la creacion de historias de
vida relacionadas con el goce femenino. Para ello, los participantes
tendran que realizar entrevistas que deberan convertir en relatos
sonoros, para las que podran utilizar cortes de voz o el propio relato de
sus protagonistas.

Esta es una actividad practica para realizar en grupos de 4 a 6
personas. Su objetivo es mostrar diferentes realidades en torno al tema,
por lo tanto, se seleccionaran a mujeres de diferentes edades, cultura,
clase social, religion, entre otros aspectos.

Entre las propuestas para tratar el tema del goce femenino, figuran
las siguientes tematicas:

1. Historia de mujeres que hayan roto el tabu para hablar del goce.
2. El goce como parte de la espiritualidad de la persona.
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3. El goce de amar a través de la gastronomia.
4. Lalucha por la libertad sexual.
5. La prohibicion del goce por la cultura, familia, presion social.

Los componentes del grupo realizaran distintas labores:
produccion para encontrar a mujeres que hablen de las distintas
tematicas, busqueda de datos para realizar las entrevistas, grabacion
y realizacion de las entrevistas. Ademas de redaccion de los relatos,
guiones, busqueda de recursos sonoros y otros elementos de interés.

Las historias de vida podran proporcionarse de forma que la
entrevista sea inspiracion para crear el relato sonoro, o se podra
sugerir a la entrevistada que cuente la historia para convertirla en
un relato teniendo en cuenta la narrativa sonora. Tras la grabacion,
se elaborara un guion con el relato, que debera durar unos 5 minutos
aproximadamente.

Referencias

Freud, S. (1905). Fragmento de analisis de un caso de histeria (caso “Dora”). En:
J. Strachey (Ed.) y J. L. Etcéteraheverry y L. Wolfson Obras Completas, T.
VII (pp. 1-108). Buenos Aires: Amorrortu, 2006.

Lacan, J. (1960). Subversion del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente
freudiano. En Escritos 2 (pp. 755-788). Buenos Aires: Siglo XXI, 2008.

Mannoni, M. (2000). Ellas no saben lo que dicen (Vol. 147). Anaya-Spain.






100 ejercicios para la Radio... 117

24.- El grooming

Cuidar y acompanar. Prestar atencion. Escuchar. El mundo de las
infancias y las adolescencias es de extrema vulnerabilidad en el
avasallante ecosistema de las redes sociales. El grooming, es la accion
deliberada de un adulto, varéon o mujer, de acosar sexualmente a una
nina, a un nino o adolescente, a través de un medio digital que permita
la interaccion entre dos o0 mas personas, como, por ejemplo, las citadas
redes sociales, el correo electrénico, los mensajes de texto, los sitios de
chat, los videos o los denominados juegos en linea.

Los adultos que realizan grooming suelen generar uno o varios
perfiles falsos, haciéndose pasar por un nifo, una nifna o un falso
adolescente, buscando generar una relacion de amistad y confianza
con el o la menor a quien quieren acosar. Sin embargo, es necesario
aclarar que las llamadas TICs son herramientas que brindan nuevos
escenarios para problematicas previamente existentes.

Es decir, el abuso o el acoso sexual a chicos y a chicas y la
pedofilia, no surgen con internet y las redes sociales, ya que estas son
problematicas que anteceden la existencia de estos espacios digitales.
Lo que si sucede, es que se constituyen en instrumentos capaces de
potenciar los distintos tipos de abuso y puede constituirse claramente,
en la antesala de otros delitos perversos de gravisimas consecuencias
fisicas y psicoldgicas, como, por ejemplo:
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« Obtener material de abuso o explotacion sexual contra las
infancias.

+ Generar encuentros personales con las ninas, nifios o
adolescentes con intenciones ocultas o enmascaradas de
cometer un abuso sexual fisico, de gravisimas consecuencias.

- Comercializar esos contenidos en redes de explotacion sexual,
contra las infancias y adolescencias.

Desde 2013, el grooming en Argentina es un delito. En el articulo 1
de la Ley 26.904, se plantea que se incorpora al Codigo Penal el articulo
131, el cual expresa que

sera penado con prision de seis (6) meses a cuatro (4) anos, el que, por
medio de comunicaciones electrénicas, telecomunicaciones o cualquier
otra tecnologia de transmision de datos, contactare a una persona menor
de edad, con el propésito de cometer cualquier delito contra la integridad
sexual de la misma.

En 2020, debido a la pandemia del Covid-19, el grooming aumenté
notablemente. La llegada del coronavirus hizo que en muchos paises
del mundo se establezca el distanciamiento social. Argentina, es
uno de esos paises, y dicho aislamiento, generé que los ninos, ninas y
adolescentes, usen por mas tiempo las redes sociales. Segtin Grooming
Argentina®, el delito de grooming aument6 un 30% desde el inicio del
aislamiento, ya que, de la mano del encierro, viene la captacion de los
menores, debido a que estos, como estan aburridos, pasan mas tiempo
jugando con el celular. Por eso, la ONG recomienda que los padres,
estén al tanto de lo que hacen sus hijos con los dispositivos tecnoldgicos
y supervisen su uso.

10 https://www.capacitarte.org/blog/nota/que-es-el-grooming-y-como-prevenirlo
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Ejercicio 24. Ciberacoso infantil, peligro en la red

Preveniryconcientizaracercade estaproblematica, nosignificagenerar
miedo y temor que anula la capacidad de actitud critica y transforma
en sospecha permanente, toda sana intencion de establecer vinculos
y relaciones socializadoras. La radio tiene mucho que aportar en
tanto puede compartir informaciéon de fuentes indiscutidas, sencillez
expositiva, tonos de acompafiamiento que generan empatia y confianza
y posibles caminos a seguir para hacer visibles tramas de cuidados y
prevenciones, que involucre no solo a la familia o educadores, sino a la
sociedad en su conjunto.

Entre otras,la ONG Grooming Argentina, considera que es esencial
y de vital importancia la prevencion, ya que prevenir es la forma mas
eficaz de actuar contra este delito cibernético. Por eso, aporta algunos
consejos para prevenir el grooming:

+ Controlar y supervisar el acceso de los ninos y adolescentes a
internet.

+ Concientizar a las y los menores sobre los peligros que existen
enlared.

- Mantener un dialogo entre padres, hijas e hijos, para que éstos
se sientan en un ambiente de confianza.

« No proporcionar, o hacer facilmente accesible a extrafios,
imagenes o informacion personal que puedan ser utilizadas
para otros fines.

« Preservar la seguridad y confidencialidad de usuarios y
contrasenas, asi como, la de la propia computadora.

Organizadosenequiposdeproduccionde4integrantes,elaboreuna
produccion periodistica radiofénica de 15 minutos sobre el grooming,
que contemple los siguientes items y no olvide la incorporacion de
musica y efectos sonoros, que contextualizan e intensifican las marcas
expresivas del decir:
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- Entrevistar a diferentes personas de ambitos diversos, para que

respondan sobre lo que consideran es el grooming. Buscar para
cada entrevistado, para cada entrevistada, segmentos de un
tema musical significativo, que se relacione con su ocupacion,
localidad, etcétera.

Entrevistar a especialistas en el tema, para que realicen una
apreciacion fundamentada acerca de las respuestas brindadas
en el item anterior.

Entrevistar a nifios, nifas y adolescentes acerca de los
autocuidados y medidas de autoproteccion, que ellos mismos
generan y construyen para estar atentos a las mentiras y
falsedades en el uso de las redes, para sus relaciones y vinculos
sociales.

Las tareas de preproduccion y grabacion se cumplimentaran

durante 15 dias. Al final de ese periodo, se organizara una sesion grupal
de escucha critica de todos los materiales, en cuanto a lo que dicen y
como lo dicen. De ser necesario, se pautara otro lapso de una semana
para presentar la nueva version.

Referencias

Ministerio de Educacion de la Nacion. Qué es el Grooming: https://www.argen-

tina.gob.ar/grooming.

Pérez, M. & Tello, N. (2004). La entrevista radial. La Crujia Ediciones, Buenos

Aires.
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25.- El hambre, crimen contra la humanidad

Elhambre en el mundo es un escandalo y un crimen contralos derechos
humanos.

Si queremos garantizar el derecho fundamental a un nivel de vida adecuado
y cumplir nuestros compromisos para alcanzar el objetivo Hambre Cero, no
basta con producir alimentos. Se necesita una nueva mentalidad y un nuevo
enfoque integral y disenar sistemas alimentarios que protejan la Tierra y
mantengan la dignidad de la persona humana en el centro; que garanticen
suficientes alimentos a nivel mundial y promuevan el trabajo digno a nivel
local; y que alimenten al mundo hoy, sin comprometer el futuro. (Papa
Francisco, 2021)

Las imagenes en los noticieros internacionales de los paises
que padecen de hambruna, las imagenes de nifos, jévenes e incluso
adultos, ancianos famélicos, impactan demasiado, y quiebra el alma
a los televidentes o consumidores de medios y a veces se relaciona
directamente con paises de Africa o de Asia... creyendo muchas veces, que
este fendomeno, solo sucede en lugares distantes y en realidades ajenas,
cuando hay sectores, departamentos e inclusos barrios en ciudades como
Bogota, Lima, Caracas," con situaciones y realidades deprimentes.

11 SALUD DATA- Bogota: Es importante recalcar que la desnutricion aguda, es una enfermedad de origen
social que expresa la situacion de inseguridad alimentariay nutricional a nivel poblacional, que no solo
esta dada por el consumo insuficiente en cantidad y calidad de alimentos, sino por eventos estructura-
les adicionales que deben modificarse. A nivel local, se observa que en el afio 2019 las localidades con
mayor proporcion de desnutricion aguda fueron: Ciudad Bolivar (1,9 %), San Cristobal (1,8 %), Tunjuelito
(1,6 %), Los Martires (1,8 %) y Rafael Uribe Uribe (1,8 %) en Bogota.
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El Papa Francisco sorprendiéo al mundo con la carta que envié
a la precumbre de las Naciones Unidas, en donde recordd que es un
deber de todos extirpar la injusticia como una causa mundial de la
desnutricion y el hambre en el mundo y el llamado a unas politicas
valientes y arriesgadas.

Es de conocimiento publico, que la nutricion es la ciencia que
estudialos alimentos y surelacion con la salud. Que los nutrientes, son
sustancias quimicas presentes en los alimentos, que el cuerpo utiliza
para el crecimiento, el mantenimiento y la obtencion de energia,
pero pocas personas, relacionan esta necesidad basica al desarrollo
digno de las personas, con las costumbres impuestas por la falta de
educacion, la ignorancia y desconocimiento, la falta de recursos
economicos, pero también, y muchas veces, por una publicidad que
promueve comida “‘chatarra”, basura plastificada, lo que también es
un problema politico y econémico. La falta de politicas publicas, un
control al capitalismo salvaje, disfrazado de colores, movimiento,
modernidad, falsas informaciones sobre la comida, que resulta
ser basura bien envuelta, que da réditos a unas empresas y a falsos
consejeros, que encantan con los supuestos beneficios de una comida
nada nutritiva, al contrario, comida que esta gestando enfermedades
futuras, que muestra sus consecuencias al pasar los afos.

Ejercicio 25. Reflexiones sonoras sobre la desnutricion y la
pobreza

Partiendo de las anteriores premisas, reflexiono y me pregunto: en
un mundo tan inequitativo, desigual, con tanto desempleo, sin tantas
posibilidades de desarrollo,donde el abismo entrericosy pobres es cada
vez mayor. ;Como se puede hablar de nutricion? Mas aun, jquiénes
gozan de una equilibrada nutricion? Cuando el hacinamiento por el
desplazamiento, los desastres de la naturaleza, el cambio climatico, la
migracion, la pobreza absoluta, no permiten que un nifio, mas atin una
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familia, tenga la alimentacion basica y necesaria para vivir y tener una
buena nutricion, porlo tanto, salud y las consecuencias en el desarrollo
fisico, psicoldgico e intelectual.

En este contexto, hablar de nutricion, se convierte en una utopia,
cuando en los paises desarrollados botan toneladas de comida
diariamente, mientras en los paises subdesarrollados, carecen los
alimentos y nutrientes para vivir. Asi nos lo recuerda las Naciones
Unidas, con estos datos:

;Sabias que el 45% de las frutas y vegetales que se cosechan en todo el
mundo, se desperdician? Una cantidad equivale, a algo asi como 3.700
millones de manzanas. También se desperdicia el 30% de los cereales,
0 763.000 millones de cajas de pasta, y de los 263 millones de toneladas
de carne que se producen mundialmente cada afio, se pierde el 20%, el
equivalente a 75 millones de vacas.

Por una estabilidad emocional, fisica, psicologica, en la medida
de lo posible, se debe asumir esta tarea para los mas desfavorecidos,
ayudando a un mundo cada vez mas digno de la calidad humana.

Pasos para la realizacion del ejercicio

+ ;Quéiniciativas te surgen a nivel personal y grupal para mitigar
la desnutricion en tu comunidad, region y pais?

- Busca en las redes y plataformas digitales, movimientos
e iniciativas juveniles que favorezcan la sensibilizacion,
solidaridad y respuestas concretas ante el problema de la
desnutricion y pobreza.

« Lidera con el grupo de Taller de Radio, acciones del cuidado
del medio ambiente, procesos de reciclaje y reutilizacion de los
bienes y desperdicios de alimentos, haz de esto una Campana
Radiofénica para emitirla en las emisoras locales, escolares y
redes digitales.
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« Produce una pieza sonora -una Entrevista Radiofonica, un
Informe Periodistico, una Radiodramatizacion o una Serie
de Cunas de Bien Publico, entre otros Formatos posibles- que
abordara algtin aspecto particular del tema aqui mencionado.
Para finalizar el Ejercicio, proponle a las realizadoras y a los
realizadores gestionar la emision de los audios en una emisora
de la region.

Referencias

Vatican News: Mensaje del Papa Francisco al sefior Antonio Guterres, secreta-
rio general de las Naciones Unidas, para la pre-cumbre sobre los sistemas
alimentarios de la ONU. Roma, 26 de julio de 2021.

https://www.bancodealimentos.org.co/

http://www.fao.org/home/es/

https://ondarural.org/
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26.- El hambre en el mundo es un monstruo invisible

Cuando desperto, el dinosaurio
todavia estaba alli.
Augusto Monterroso.

El hambre en el mundo, es una situacion que duele e indigna, te cuento
un dato, mi pais, Ecuador, tiene alrededor de 17 millones de habitantes,
pero alrededor de 800 millones de personas en el mundo padecen de
hambre (Casado, 2019), y aqui, nos referimos a la necesidad de comer,
a la insuficiencia o casi nulidad de comida, no a lo que muchos de
nuestros jovenes califican como hambre, cuando se refieren al deseo
de su plato favorito, nos referimos a la verdadera necesidad de comer
lo que sea.

El hambre a nivel mundial va tomando dimensiones monstruosas,
de alli que sea considerado como “el monstruo invisible” (UNICEF, 2019).
De los 800 millones de personas que sufren de hambre en nuestro
planeta (de acuerdo con la Organizacion de Naciones Unidas), el 70%
son mujeres, desde nifias hasta adultas mayores.

Entre las principales causas del hambre, se encuentra la pobreza,
los desplazamientos y el desperdicio de alimentos. En cuanto a la
pobreza como causa del hambre, esta tiene implicita la corrupcion, las
pandemias, la mala distribucion de la riqueza y la inequidad de género.

Con respecto a los desplazamientos, muchas personas, debido a
las malas condiciones econémicas de sus paises de origen, se trasladan
a paises vecinos con la idea de mejorar sus condiciones de vida, sin
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embargo, es frecuente que, en estos nuevos paises, pasen hambre y
sean victimas de discriminacion y de abuso laboral.

En lo que se refiere al desperdicio de alimentos, este llega a 1.300
millones de toneladas anualmente, cantidad que permitiria alimentar
a 2.000 millones de personas. Latinoamérica desperdicia 127 millones
de toneladas en un afio mientras que solo Estados Unidos, desperdicia
126 millones de toneladas de comida anualmente (Paul, 2021).

;Cudles serian las posibles soluciones? La Organizacion de las
Naciones Unidas plantea dos soluciones primordiales.

- La toma de conciencia de la problematica, para no asimilar el
asunto como normal.

« Cerrar la brecha de género. En los paises en vias de desarrollo,
las mujeres trabajan semanalmente entre 11y 13 horas mas que
los hombres.

« El fomento de la agricultura. En los paises en desarrollo, las
mujeres representan el 45% de la mano de obra en el agro.

- Elfortalecimiento de una educacion critica (E1 Comercio, 2019).

Es indiscutible que el hambre es un problema que afecta a gran
parte de la poblacion mundial. Sin embargo, la ONU sefala que, si se
brindara mayor apoyo a las mujeres, esta situacion se podria reducir en
150 millones anualmente.

Ejercicio 26. Tengo hambre

El formato de este ejercicio es una Capsula para la toma de conciencia

del desperdicio de alimentos y de la necesidad de estos, en diferentes

paises. Se propone que cada equipo elijaun guionyrealicela produccion.
A continuacion, los guiones de dos Capsulas Dramatizadas



100 ejercicios para la Radio... 127

Capsula1:

Efectos de grito de un nifio a manera de berrinche diciendo: ;No
quiero, es feo, no quiero!

Seguidamente una adolescente dice: “Eso es grasa, voy a engordar,
dame otra cosa”y se escucha el efecto de un plato que cae al piso.

Entra la voz del locutor (a) y dice: ;Sabias que mientras
rechazas esa comida, 24 mil personas en el mundo, incluyendo nifios y
adolescentes como ti1, mueren cada dia en nuestro planeta?

Capsula 2:

Efecto de sonido de cuchara en plato.

Voz de niio que dice: “Mamd, tengo hambre. Dame mds”.

Voz de mujer (madre) sollozando: Mi amor, no hay mas. Duerme,
mafana conseguiremos un poco mas.

Efecto de copas en brindis y de cubiertos.

Voz de hombre: {Gracias ministro, la cena estuvo deliciosa, el
caviar exquisito, el pato en su punto y el postre, ni qué decirle, si sigo
asi, de seguro voy a continuar engordando!

Locutor: Estos escenarios no son ficcion, son parte de la realidad
mundial. El hambre de la mitad de la poblacion del planeta es la prueba
de que los valores de la otra mitad estan destruidos.

Referencias:

Casado, A. (2019). Ayuda en Accién. Obtenido de https://ayudaenaccion.org/ong/
blog/ayuda-humanitaria/

El Comercio. (16 de octubre de 2019). América bota millones de toneladas de
alimentos mientras crece el hambre. Diario El Comercio, pag. Portada.

Francisco. (2021). Precumbre sobre los sistemas alimentarios de la ONU.

Unicef. (s/d de s/m de 2019). Unicef for every chil. Obtenido de https://www.
unicef.org/reports/state-of-worlds-children-2019.
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27.- El individualismo de frente a la empatia, Mario
Kapliin

La sociedad capitalista, promueve el individualismo, el materialismo,
el “sdlvese quien pueda”y el consumo exacerbado. Muchas identidades,
se construyen a partir del consumo, junto a un particular culto a la
imagen, a la exposicion en las redes sociales (reproduciendo ciertos
estereotipos de belleza) y a un conformismo politico, terminan siendo
las abanderadas de laideologia neoliberal presente en muchos espacios
de nuestro continente.

La ideologia neoliberal del mercado reduce la vida humana
a un mero analisis de costos y beneficios, que desemboca en un
individualismo sistematico, basado en el calculo de las ventajas
individuales obtenidas dentro de un grupo social. Todo ello, encamina
alos seres humanos hacia un neoindividualismo posesivoy consumista.
Esta ideologia, se transforma en un factor de desintegracion y falta de
cohesion social, ya que va dejando carente de vinculos sociales a un
amplio sector de la poblacion mundial, sin capacidad econémica para
el consumo, y dolorosamente excluidos de esta civilizacion global.

El neoindividualismo, aspira a convertirse en una nueva ética
universal y homogénea, perfectamente difundida por los monopolios
mediaticos. Ejemplo de esto, cuando se muestra en los medios, resulta
ser la meritocracia, que se constituye como un valor fundamental para
alcanzar logros (y éxitos).
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Asi, poco a poco, se destruye la dimension colectiva, solidaria
y democratica de las relaciones sociales, se rompen los vinculos
de integracion e instala a los seres humanos en una cultura de la
satisfaccion y del consumo inmediato y efimero.

Durante la pandemia por la Covid-19, esto se potencio, ese “otro
que era competencia, enemigo, en ese entorno, se constituyo en una
amenaza. Las medidas de distanciamiento social (que en realidad
tendrian que haber sido planteadas como distanciamiento fisico),
rompen con el concepto de comunidad y de colectividad, para poder
salir adelante frente a la adversidad.

Frente a este individualismo, el radialista Mario Kaplun, proponia
volver a la empatia®> como productores y productoras de contenidos
comunicacionales. La empatia, es la capacidad de proyectarnos
nosotras y nosotros mismos, en la personalidad de los demas; es la

‘capacidad de prever las posibles reacciones y respuestas de nuestro
auditorio al mensaje que le estamos dirigiendo.” (Kaplin, 1999).

Desde la empatia, podremos volver a construir comunidad,

procesos colectivos, fortaleciendo los vinculos sociales.

2

Ejercicio 27. Yo, el otro, nosotros en el radioteatro de la vida

Para trabajar el individualismo en nuestro taller de radio, se propone
adaptar el siguiente cuento de Hernan Casciari: “Lo que le paso al
hombre que me salvo la vida”.s
A continuacion, proponemos este conjunto de acciones didacticas
disparadoras, para adaptarlas a los perfiles particulares de cada curso.
1. Analizarlaestructuraylasposibles modificaciones que deberian
realizarle al texto para la adaptacion radiofénica. Distinguir los
fragmentos descriptivos de los narrativos.

12 Elautor propone la empatia como un elemento contra las limitaciones de la radio frente a un destina-
tario “pasivo” por la comunicacion unidireccional propia de la comunicacion radiofonica.

13 El docente podra incorporar otros materiales que crea mas convenientes como historietas, canciones,
cuentos, etcétera. que trabajen el individualismo como tema.
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2. Luego, comenzar a hacerle preguntas al texto original: ;Como
son las descripciones: pobres, escasas, abundantes, exageradas?
;Son lo sumamente visuales? ;Pueden generar imagenes
auditivas? ;Hay variedad de escenarios o todo transcurre
en un mismo espacio? ;Esos escenarios, se pueden recrear
acusticamente?

a. Considerar ahora los dialogos: ;Existen? ;Son suficientes?
;Pueden anadir otros, de modo que parte del relato se
convierta en escena?

b. ;Tiene el texto muchos o pocos personajes? ;Tendran que
suprimir o agregar alguno? Si hay exceso de personajes
;podran reunir en uno las caracteristicas de varios de ellos?

c. Estudiarel progreso delahistoria: ;Eslineal, clara, facilmente
comprensible, o resulta complicado de seguir? ;Por qué
se dificulta la comprension? ;Existen muchos saltos en el
tiempo? ;De qué modo se puede resolver la situacion, a fin de
garantizar la inteligibilidad a la historia?

3. Reescribir la historia, incorporando la figura del narrador (sera
quien describira situaciones, personajes, escenarios y contara
algunos pasajes de la historia) personajes y dialogos. En el guion,
en proceso de construccion, tiene que haber un equilibrio
entre el narrador y los dialogos. Recordar que tanto las partes
narradas, como las dialogadas, deben ser breves para darle
dinamismo a la historia.

4. Desarrollar en un guion, a dos columnas la historia adaptada,
teniendo en cuenta los elementos del lenguaje radiofénico y sus
capacidades expresivas; es decir, generando paisajes sonoros y
musicalizando la pieza en funcion de la historia presentada.

5. Proponer las piezas sonoras producidas en las radios educativas,
universitarias, comunitarias y/o ciudadanas de la region, para
su emision publica.
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28.- El machismo, una lucha por su erradicacion

Omar Rincoén (2019), en un alegato al feminismo y a la comunicacion,
recoge las palabras de Adichie (2010, p. 24) en las que sefiala, que en las
historias importa “cdmo se cuentan, quién las cuenta, cuando se cuentan,
cudntas historias son contadas, son temas que dependen del poder [...]”. Y
enlafirma delas historias, ha habido una firma recurrente con nombre
de hombre. Esa prevalencia en las historias y, por tanto, en el poder, ha
determinado que los patrones de referencia en la construccion social
estén diseniados y moldeados al antojo del varon. Si esta construccion
hubiera considerado a la mujer desde un enfoque horizontal, la palabra
que nos ocupa quiza tendria otro significado o quiza no existiria. Pero
la cuestion, es que no ha sido asi, y se ha establecido una construccion
cultural, basada en las particularidades y expectativas en el proceder
del rol masculino, que genera una «jerarquizacion cultural y social de
las caracteristicas masculinas en desmedro de las femeninas» y que,
seglin Daros, implica (2014, p.14):

1. Unaposicion social de superioridad fisicay psicologica del varon
con respecto a la mujer.

2. Una actitud de desvalorizacion de las capacidades de la mujer; y,
en consecuencia, una actitud discriminante hacia la mujer en el
plano social, laboral y juridico. De esta manera, la mujer ocupa
un lugar subordinado y sirve a las necesidades domésticas y
sexuales.
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Ante estarealidad, lalucha colectiva de las mujeres ha sido el mejor
antidoto para ir transformando la construccion social levantada bajo
el prisma masculino. Podriamos entender que la renovacion de las
estructuras empieza a vislumbrar cambios cuando, por ejemplo, el 20
de enero de 2021 Kamala Harris, juraba el cargo como Vicepresidenta
de los Estados Unidos, convirtiéndose en la primera mujer en ser
la niimero dos de la Casa Blanca, ademas, siendo negra y de origen
asiatico. Sin embargo, movimientos como #MeToo, surgido en el 2017,
para denunciar las agresiones sexuales a actrices de uno de los grandes
productores de Hollywood, Harvey Weinstein, o #niunamenos, a
raiz del asesinato de Chiara Paez en Argentina, de tan solo 14 afios y
embarazada, ejecutado por su novio, nos recuerdan que, a pesar de lo
conseguido, queda mucho por hacer.

En esta transformacion, la radio como herramienta revolucionaria,
ha hecho gala de contar las otras historias firmadas por mujeres y, en
concreto, Latinoamérica acumula una larga trayectoria en el fomento
de una comunicacion igualitaria, con iniciativas que marcaron hitos
como la Red de Comunicacion Alternativa de la Mujer (FemPress) (1981)
olaRed ADA de Bolivia (1994). Justamente, desde la Paz (Bolivia), emite
la radio Deseo#, que se destaca por realizar una denuncia publica de
los abusos del machismo y cualquier discriminacion por cuestion de
género. En Espana, la iniciativa Radiojaputa's, liderada por la tuitera
Barbijaputa, cuya identidad se desconoce, ofrece desde sus podcasts
un analisis con enfoque feminista, para promover la reflexion y el
debate, ademas de crear una comunidad de mujeres por ambitos de
interés. Estas y numerosas iniciativas radiales, muestran que se sigue
caminando y que la voz de la mujer no puede ser callada mientras no
construyamos desde la igualdad y la equidad.

14  http://radiodeseo.com/
15 https://radiojaputa.com/
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Ejercicio 28. Reencuentro sonoro por nosotras

1. Para materializar esta propuesta pedagogica, se crean dos
grupos (A y B) de 5 participantes cada uno. Al grupo A, se le
pide que realice una revision documental para escribir un
Breve Perfil -de no mas de 5 lineas- de mujeres que se han
quedado a la sombra de hombres reconocidos en la historia.
Por ejemplo, se pueden tomar los casos de Lise Meitnese, la
cientifica que descubrid junto a Otto Hahn, la fisién nuclear; o
el de Zenobia Camprubi, escritora, traductora y esposa de Juan
Ramon Jiménez o Camille Claudel, la escultora y musa de Rodin.
También el o la docente, puede darles a las y los participantes la
documentacion para que la resuman, recogiendo los hitos que
ellas y ellos consideren mas relevantes para ser leidos. El perfil
biografico, debe cerrarse con una palabra que ponga en valor su
aporte: creativa, empoderada, valiente, luchadora...

2. A las y los participantes del grupo B, se les pide que piensen y
recuerden expresiones que conocen o hayan escuchado que
denigran a la mujer (por ejemplo: «el lugar de la mujer esta
en la cocina» o «corres como una nina») y que le apliquen una
entonacion de acuerdo con su intencionalidad o, un sonido que
le acomparie resaltando la expresion seleccionada (un grito, una
carcajada, o una palmada, entre otras posibles opciones).

3. Ambos grupos se pondran en fila y de forma alternada se dira
una expresion con la entonacion o el sonido elegido, seguido de
la lectura del breve perfil de la mujer escogida, con su palabra
de cierre, y asi sucesivamente. De esta forma, se crea una cadena
de palabras y sonidos que confrontan y visibilizan realidades
existentes y necesarias de transformar.

Esta practica, fomenta la expresion oral y escrita y ayuda a ser
conscientes de la interiorizacion de aquellos esquemas mentales
aprendidos, que perpetian nuestra forma de comunicarnos, afectando
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no solo a la mujer, sino a minorias, culturas, grupos sociales, etcétera.
Por lo que este ejercicio, se sugiere que sea aplicado en el ambito de
la diversidad sexual, racial o en practicas que fomenten la cultura de
la paz. Ademas, ofrece nociones sobre la entonacion, esencial en la
narracion radiofonica, y estimula la capacidad asociativa sonora y el
sentido critico.

Referencias

Adichie, C. (2010). El Peligro de una sola Historia. Arcadia, 56, pp. 24-25.

Rincon, O. (2019). Ensayo “machirulo”. Hacia la comunicacion del vinculo, del
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29.- El maltrato en el hogar

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas, (ONU), el
llamado “maltrato en el hogar”, ha sido renombrado como “violencia
doméstica” o “violencia contra la pareja”y se define como un patréon de
conducta en el que se ejerce violencia, para mantener el control de la
parejay de aquellas personas que estan bajo la tutela de, generalmente,
un “padre” de familia.

Dice la ONU que,

Constituye maltrato, todo acto fisico, sexual, emocional, econémico o
psicoldgico, que influya sobre otra persona, asi como toda amenaza de
cometer tales actos, lo cual incluye cualquier comportamiento que asuste,
intimide, aterrorice, manipule, dafie, humille, culpe, lesione o hiera a
alguien. (ONU, s/f)

El término “maltrato en el hogar”, se ha modificado por los otros
términos ya mencionados, debido a que el control que se genera entre
las personas que conforman un nucleo de relaciones afectivas, puede
ser dentro y fuera del hogar, por tanto, comprende relaciones en una
pareja, sean esposos 0 novios o concubinato, de padre o madre hacia
hijos o hijas, de hijos/hijas hacia padre o madre.

La violencia doméstica, se manifiesta a través de distintos tipos
de maltrato que pueden presentarse juntos o por separado, en una
relacion violenta: maltrato emocional, maltrato psicolégico, maltrato
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financiero o econémico, maltrato fisico, abuso sexual, hostigamiento
criminal.

La violencia doméstica es un problema publico al que durante
mucho tiempo se le ignoré y se le quiso mantener en el ambito de lo
privado. Fue hasta finales del siglo XX, gracias al reconocimiento de la
perspectivade género,comouna categoria de analisis paralasrelaciones
de poder entre hombres y mujeres, y gracias al reconocimiento de
que la violencia (efectuada en el ambito publico o el privado), atenta
en contra de los derechos de las mujeres, que se empez6 a tratar la
violencia, como un problema que afecta a la sociedad en su conjunto y
al bienestar fisico y emocional de las personas que la sufren.

De la misma ONU: algunas formas de reconocer el maltrato en el
hogar, en relacion con la pareja:

+ Le ridiculiza o se burla de usted delante de su familia o sus
amigos?

-+ ;Menosprecia sus logros?

+ ;Lehace sentir incapaz de tomar decisiones?

+ ¢;Leintimida o amenaza para conseguir lo que quiere?

- ;Ledice que sin él/ella no es nada?

- ;Le trata con agresividad (agarrones, empujones, pellizcos,
golpes)?

- ;Le llama varias veces durante una velada o se presenta en
el lugar en cuestion para comprobar que esta donde dijo que
estaria?

- ;Utiliza las drogas o el alcohol, como excusa para insultarle o
agredirle?
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Ejercicio 29. El oido, un puente con las problematicas
sociales

El presente ejercicio, tiene como objetivo identificar los usos del
lenguaje como forma de violencia en el hogar, para reconocer en ellos,
mecanismos que poco contribuyen a la sana convivencia y que mas
bien, por el contrario, actian como disparadores de eventos agresivos
y violentos en casa.

Usando un dispositivo para grabar, tenga en cuenta:

1. Se solicita al grupo de participantes, que identifiquen las
palabras que se usan en una situacion de violencia en el hogar.
Por ejemplo: tonta, torpe, no sabes nada, etcétera.

2. Posteriormente, el grupo identificara los conceptos en positivo,
de las palabras identificadas.

3. Sesolicitaalgrupoqueformenuncirculoyqueleanlosconceptos
negativos de manera paulatina inicialmente y poco a poco, mas
veloz, hasta alcanzar un coro. En ese tiempo, se introduce una
voz discordante que empieza a leer los conceptos positivos, un
instante después, se le une una segunda voz, mientras el resto
sigue citando los conceptos negativos. Las voces positivas siguen
introduciéndose hasta que avasallan a las negativas. Finalmente,
el total de las voces nombran los conceptos positivos y van
incrementando la velocidad de lectura hasta que alcanzan un
espiral de voces.

4. Quien coordina el taller, dirigira la lectura, senalando a los
participantes, en qué momento cambiar a su papel de voz
discordante. La coordinacion, se encargara de activar el
dispositivo de grabacion y rodear el circulo de participantes
grabandolos.

5. Se concluye el gjercicio, con una sesion de escucha de lo grabado
y analizando la transformacion de las voces de lo negativo a lo
positivo.
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Antes de cerrar este ejercicio, la ONU recuerde que “nadie merece
sufrir malos tratos. El maltrato no es culpa suya. No estd solo/a”.
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30.- El narcotrafico sinonimo de dependencia, violencia,
muerte y pobreza

Nosotros creemos que el narcotrafico,
no la droga, el narcotrafico es el

peor flagelo que estamos soportando
recientemente en América Latina.
José Mujica

El comercio de sustancias prohibidas o sujetas a fiscalizacion
posiblemente tiene sus origenes en la Primera Guerra del Opio,
conflicto armado que nos lleva a los anos 1838 y 1842, entre China y
Gran Bretana. Desde esa época, hasta la actualidad, el “negocio” se
ha incrementado al punto de formar parte del auspicio econémico
de candidatos presidenciales y de la economia de un gran ntimero de
paises.

La mayor parte de los estupefacientes son cultivados en paises de
Sudamérica, en algunos de Asiay en otros de Medio Oriente. Desde alli,
bajo las mas inimaginables y creativas formas, son transportados a los
paises de mayor consumo, como: Australia, Escocia, Espana, Estados
Unidos, Reino Unido y Brasil, entre otros (Revista Semana).

Si bien, el narcotrafico genera poder, dinero y comodidad para un
grupo pequeno, también es cierto que produce dependencia, violencia,
muerte y pobreza. Un articulo del diario La Republica, indica que el
narcotrafico genera una ganancia de 650.000 millones de ddlares. La
periodista que realizo la nota, destaca que “la suma de la facturacién de
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los 20 clubes de fiitbol mds grandes del mundo, es de 16.700 millones de
dolares, 2,5% del dinero que mueven los narcos” (Merino, 2019), mientras
que las muertes asociadas a este negocio, llegan a seis por cada kilo de
cocaina (Dunbar, 2016).

A lo expuesto, hay que sumarle algunas situaciones como, por
ejemplo, que muchos campesinos, especialmente de Sudamérica
han tenido que adaptarse a economias agrarias ilegales. Que el apoyo
internacional (recursos econdémicos) para enfrentar una problematica
mundial, es cada vez menos. Los paises de América Latina cuentan con
politicas oficiales inocuas en su capacidad preventiva y/o disuasiva y,
ademas, muchas actividades licitas son penetradas por el narcotrafico.
Por ello, en muchos paises, el problema se les ha escapado de las manos
a sus autoridades.

El narcotrafico, es un mal de estos tiempos por lo antes sefialado,
pero, sobre todo, porque genera violencia inhumana, expulsiones
de cientos de poblaciones de sus territorios, pero lo mas doloroso: la
adiccion a las drogas, de cientos de hombres y mujeres de distintas
edades. El documentalista mexicano Everardo Gonzalez, retrata en
el filme: “La libertad del diablo”, con guion de él mismo y el periodista
Diego Osorno, la situacion que viven ninos, adolescente y mujeres, al
ser victimas de los narcotraficantes.

Series televisivas como el Sefor de los cielos, Narcos, El sefior del
mal, hacen apologia de estos personajes. Urge que los medios asuman su
responsabilidad en la construccion de estos arquetipos narrativos, en
los que muchos jovenes de América Latina idolatran a esos personajes.
La radio puede ser un medio para iniciar este camino.

Ejercicio 30. El narcotrafico, no normalicemos el delito

Ya se mencionaba que el medio radiofénico, puede ser la gran via
para construir una serie de narrativas que generen en la audiencia,
conciencia sobre el dafio que ha y contintia generando el narcotrafico



100 ejercicios para la Radio... 143

y los relatos televisivos. Para dar los primeros pasos y contrarrestar
desde la trinchera de lo sonoro, este problema que aqueja al mundo, se
propone la siguiente actividad.

Este ejercicio, pretende generar conciencia de los peligros del
narcotrafico, para que no sea asumido como algo normal o una situaciéon
deseable por parte de la sociedad.

Se podria manejar en formato de microprograma de unos cinco
minutos. Las sugerencias son:

- Efecto de balacera y bullicio.

o El locutor/a dice: Desde el afio 2000 fueron asesinados
violentamente mas de 2,5 millones de latinoamericanos, segin
el instituto Igarapé, un centro de analisis con sede en Brasil. La
cifra es comparable a la poblacion de ciudades como Medellin
en Colombia, Guayaquil en Ecuador o Belo Horizonte en Brasil.

o Setratarade conseguir el testimonio de un/anarcotraficante
o se puede realizar un dramatizado en el que diga algo como:

“Cuando uno empieza, es dificil, pero luego te acostumbras a ganar
lana, a darte tus lujos y lo demds es lo de menos”.

e Se continuara con la voz del locutor /a que indicara: “l
narcotrafico afecta a la sociedad en general, genera violencia y
dolor”.

« Voz de una persona adicta: “empecé por curiosidad en una fiesta,
luego en otra reunién me volvieron a ofrecer, me gusté y ahora no
sé como salirme. Cada dia necesito mas’”.

» Voz de un padre: “no sabia que mi muchacho andaba en esas y
ahora estoy aqui viendo el cuerpo baleado de mi hijo. Me siento
culpable”.

- Se podria cerrar con un mensaje que retumbe a manera de eco:
Las drogas matan, tu puedes elegir.
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31.- El perdon

El Perdon es un concepto complejo. ;A qué nos referimos cuando
hablamos de perdonar? Una puede perdonar que alguien nos dio un
empujoncito cuando se cruzo con nosotras, pero ;puede perdonar
una ofensa mayuscula?, ;puede perdonar una agresion fisica?, ;puede
perdonar una infidelidad?, ;en qué marco social, en qué contexto
histoérico, en qué estado emocional o psiquico se perdona?, ;qué
significa el perdon para las mujeres?

Dice Joan-Carles Mélich Sangra,' que el perdon esta “radicalmente
inscrito en la condicion corpérea de los seres finitos. El perdoén, si aparece,
solo puede surgir en el dmbito de una existencia finita”.

Inaki Viar, en Temas de Psicoanalisis, menciona que:

Una primera significacion del perdon viene estrechamente ligada a la culpa,
al sentimiento de culpa. Es asi como se origina en la humanidad en los
sistemas religiosos: transgresion de la ley, sentimiento de culpa y demanda
de ser perdonado. Y esto es universal. (2014)

Vuelve Joan-Carles Mélich Sangra a decir que:

El perdon, si existe, consiste en «dar», es un «don», y un don tiene que
ser infinito e incondicional. Si no lo es, entonces no es un don, sino un

16 Es licenciado en Filosofia y doctor en Filosofia y Letras por la Universidad Autonoma de Barcelona.
Actualmente es profesor titular de Antropologia y Filosofia de la Educacion y miembro del grupo de
investigacion Cuerpo y Textualidad de la misma universidad.
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simple intercambio... El perdon escapa a la moral porque es «sin porque».
Se perdona porque se perdona, pero no hay ninguna razon para el perdon,
ninguna justificaciéon ni ningtin motivo. (2012)

De acuerdo con Blanca Inés Vargas Nufiez,

...en terapia familiar, el concepto de perdonar es revisado y relacionado

con el proceso del bienestar y salud psicologica. Se considera que elegir
el perdodn es un acto voluntario que libera a la persona de la necesidad de
buscar venganza de insultos pasados o dafios, a través de un proceso de
nivelacion o reestructuracion. Es una decision, una eleccion sobre como
una persona trata su pasado. Por consiguiente, se ha visualizado el perdén
como una poderosa herramienta terapéutica, la cual libera a la persona
de sus enojos, iras y culpas. Se considera que elegir perdonar es un acto
voluntario que libera a la persona de sentimientos negativos y buscar la
venganza o el desquite...perdonar es un medio para reparar lo roto y una
liberacion para amar nuevamente. (2017)

;Qué puede ayudar a una persona a perdonar a otra? Puede ayudar:

1. Recordar lo que implica el perdon.

2. Pensar en los beneficios de perdonar.
3. Ser mas comprensivos.

4. Ser razonables.

Ejercicio 31. Perdonar para no olvidar

En este ejercicio dedicado al perdon, recuerde que perdonar no
necesariamente significa olvidar. Perdonar no es:

+ No es olvidar.

« Aprobar la ofensa.

« Actuar como sila persona no hubiera cometido la ofensa.
+ No es, necesariamente, reconciliacion.

+ Dejar que los demas se aprovechen de uno.

« Disculpar sin una base valida.
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Finalmente, y antes de presentar el ejercicio de este apartado, se
recuerda que pedir perdon

se suele asociar a la humildad por reconocer que se ha cometido un error
y también suele mostrar que la persona muestra intencion de rectificar
o compensar, de algin modo ese error. Algunas expresiones sencillas
utilizadas para pedir perddn son: ‘lo siento’, ‘disculpa’, ‘te pido perdon’,
‘perdona’, ‘perdéname’ o simplemente, ‘perdon’. (Significados, s/f)

De camino al perddn. Ejercicio.

- Se pide a las personas participantes que hagan un circulo,
cierren los ojos y piensen en cual es el sonido o palabra que
representa para ellos el perdon.

- Cuando cada una de ellas haya identificado la palabra o el sonido,
se les solicitara que repitan esa palabra o ese sonido como un
mantra.

- Elfacilitador o la facilitadora grabara los sonidos. Esa grabacion
sera utilizada para construir posteriormente una postal sonora
sobre el perdon.

- Elaudioservira como recurso sonoro para posibilitarlareflexion
sobre la importancia del perdon.

+ Socialice el audio y realice un debate dentro del taller de radio
para llegar a conclusiones sobre el tema del ejercicio planteado.
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32.- El poder del Estado desde el sonido

El Estado es la forma en como se organiza la sociedad desde un punto
de vista politico, econémico y social. Es también un conjunto de
instituciones complejas que representan el interés comun, es la forma
que las sociedades encuentran para objetivar y burocratizar una serie
de procedimientos.

El Estado es, al mismo tiempo, una relacion entre ciudadanos,
un mecanismo (que suele presentarse en los textos de las Ciencias
Politicas como ‘el aparato estatal”), es una herramienta al servicio de
la ciudadania, ademas, es una estructura que permite administrar
los recursos y garantizar el cumplimiento de las leyes sancionadas
de comun acuerdo. El Estado interviene activamente en la realidad
social promoviendo la produccion, garantizando la seguridad, la
salud y la educaciéon y debe distribuir los recursos de la Nacion de
manera equitativa. El Estado esta apoyado en la legitimidad de sus
representantes en los tres poderes el Ejecutivo, el Legislativo y el
Judicial.

En el Siglo XX, el desarrollo del capitalismo globalizado implicé
el nacimiento de un nuevo sistema estatal mundial, el estado
transnacional. La virtud de este nuevo estado globalizador consistio
en responder a los intereses de una clase global hegemonica, la cual
recoge las competencias cedidas por los estados nacionales y crea una
nueva relacion entre el capitalismo global y el mundo del trabajo. En
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consecuencia, para entender la globalizacion imperante, es necesario
comprender el nuevo funcionamiento de los estados nacionales. Nace
asi una teoria del estado capitalista en la globalizacion. A partir de la
década de los noventa, los Estados nacionales de Latinoamérica se
“despojan de las vestimentas autdctonas y se visten de trajes globales”,
como dice Juan Carlos Monedero (2007) en su libro Disfraces del
Leviatdn: el papel del Estado en la globalizacion neoliberal. Alli, el
autor analiza como las élites centrales y periféricas, apoyadas en los
lobbies de ambos paises, fuerzan a sus respectivos Estados a ceder
parte de su soberania y gracias a la colaboracion de las instancias
supranacionales se gesta el Estado transnacional neoliberal. Las
consecuencias desastrosas, de esta estrategia globalizadora, han
provocado el surgimiento de las mas diversas opiniones sobre el papel
del Estado en la fase neoliberal. Unos reclaman el regreso del Estado
tradicional, otros proponen la disolucion del Estado de bienestar
y el cambio de las formas de gobernanza (es decir, el Estado como
un mero administrador) donde las formas estatales se equiparan a
los demas actores (empresas transnacionales, FMI, Banco Mundial,
etcéteraétera). Todo esto, en colaboracion entre los lobbies politicos y
empresariales que desprestigian el funcionamiento del Estado a través
delos medios de comunicacion. La puesta en practica de los postulados
del neoliberalismo, tales como la minima intervencion del Estado, la
reduccion de la inversion social y la privatizacion de los servicios
estatales genera la proliferacion del sector informal, el crecimiento del
desempleo.

Llegamos asi al Siglo XXI con lo que Juan Carlos Monedero
caracteriza como la actual “globalizacion realmente existente”, en la que
se desarrolla un espacio politico en las margenes del Estado e, incluso,
contra el Estado y mas alla del Estado. Monedero califica a esta fase de
la globalizacion como una variante del imperialismo clasico. El nticleo
de este proceso es la “transterritorializacion de los flujos sociales”.
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Ejercicio 32. Los sonidos del poder

El Documental, trabajo a realizar, podemos definirlo como un formato
radiofonico creativo en el que se trata un tema unico utilizando
cualquiera, varias o todas las técnicas de la produccion periodistica,
con el énfasis colocado en los acontecimientos. El Documental Sonoro
estd compuesto en su totalidad por hechos basados en pruebas
documentales: registros de antecedentes, fuentes identificables,
entrevistas.

Lainvestigacion del Documental es la primera parte del plan de
trabajo. Consiste en indagar en documentos, en obras audiovisuales
que de alguna manera hayan abordado el asunto, sus antecedentes
y derivaciones. Luego le sigue organizar la estrategia: el tiempo para
cada cosa, las personas claves a entrevistar. Posteriormente vale
interrogarse: ;Qué eslo que quiero comunicary como lo voy a decir?
Por otro lado, hay que preguntarse: ;Qué le gustaria conocer y saber
al oyente?

Se puede organizar el tema del Documental en diferentes
episodios del podcast, donde se aborde la tematica desde diferentes
puntos de vista. También el documental permite conjugar otros
formatos radiofénicos como, por ejemplo, la dramatizacion para
poder explicar algunos hechos. Para la actividad propuesta, la idea
es que, por cada episodio, se utilice el formato documental sonoro,
abordando el concepto de Estado desde diferentes perspectivas;
por ejemplo, desde la historia, la filosofia, las ciencias politicas, la
economia, las relaciones internacionales o el derecho, entre otras
posibles miradas.

Estructura de cada episodio del documental:

1. Apertura: presentar el tema y su relevancia de manera clara y
sencilla, para captar la atencion y que el destinatario escuche
todo episodio, y toda la serie.
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2. El desarrollo: es la parte mas extensa donde apareceran los
testimonios, los datos, las informaciones, las dramatizaciones
y cualquier otro contenido previsto. Siempre hay un hilo
conductor que une los capitulos, los elementos y las transiciones
y, bien puede estar a cargo, de un narrador, un entrevistado o un
recurso sonoro.

3. El cierre: el mismo puede retomar algin elemento ya
desarrollado, resumir el contenido, ofrecer una respuesta o
motivar a alguna accion. Puede aportar conclusiones, hacer
proyecciones o disparar nuevas preguntas.

Para darle un cierre a la actividad, se propone realizar un foro
entre lasy los participantes del taller de radio, para consensuar por qué
medios se visibilizara la serie de podcasts dedicados a estas cuestiones,
referidas a los Estados y los actuales debates en torno a los mismos.
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33.- El podery los medios. El discurso como espacio de
dominacion

Las relaciones entre las personas, entre los diversos enunciadores o
participes de una relacion comunicativa, no siempre se plantean en
términos simétricos. En una conversacion cotidiana, hay gradualidad
en el vinculo entre los enunciadores. En términos lingiiisticos, como
sostiene la especialista en el analisis del discurso Marta Marin, la
lengua en cuanto codigo, no es uniforme, en su uso concreto muestra
variaciones. A veces se puede detectar un eje de horizontalidad, donde
lasylos enunciadores se ubican en un mismo eje simétrico y otras veces,
hay una predominancia de unos y unas por sobre otros y otras. En una
conversacion cotidiana, siempre se evidencian estas desigualdades
simbolicas que dan cuenta del discurso como una arena de lucha por
imponer sentido.

Las diferencias pueden ser vinculadas a las posiciones simbolicas
que ocupan sus participantes, y podemos detectarlas de diversas
maneras; por ejemplo: mediante la asignacion de los turnos, o los
términos en el tratamiento vincular, o en la imposicion de los temas
o, para no extender la enumeracion, en las formas que adquieren
las aperturas y los cierres de las conversaciones. Otras veces las
disimetrias devienen de una situacion comunicativa concreta, donde
uno ocupa un lugar que tiene una posicion simbolica de autoridad y la
ejerce sobre otros.
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Los medios de comunicacion se han convertido en actores
politicos y econémicos cruciales de las democracias contemporaneas.
Su poder reside en su capacidad para influir en el poder: el poder de los
gobiernos, los jueces y legisladores; el poder de la politica; el poder de
decision de las y los ciudadanos. Los medios de comunicacion dejaron
de ser «intermediarios» o la cancha de lo comun de la democracia (si
es que alguna vez lo fueron), para pasar a jugar la batalla del poder
constituir, destituir o instituir. Y esto es asi porque en el Siglo XXI,
los medios perdieron su «transparencia» de encarnar la libertad de
expresiony muchos de ellos, se convirtieron en militantes de un modelo
de sociedad (capitalismo financiero) y de gobierno (menos Estado, mas
empresa privada). Su poder reside en la representacion y expresion de
los intereses corporativos de grandes conglomerados empresariales a
los que pertenecen. Por eso, mas que informar, hacen lobby para sus
propios negocios; mas que ejercer activamente la libertad de prensa,
defienden la libertad de empresa (Rincon & Avella, 2018).

La propuesta es recorrer el dial y detectar fragmentos de
conversaciones donde se puedan evidenciar estas diferentes posiciones,
en torno a un eje gradual de horizontalidades y verticalidades, para
analizarlos y poner en evidencia desigualdades y actitudes autoritarias
disfrazadas de democracia. Exponiendo estas situaciones de simetria
o disimetria, podemos detectar un abuso de poder velado, camuflado
de objetividad o legitimidad, cuando no de autoritarismo o machismo
sin enmascarar, del que esta hecho el discurso de los medios de
comunicacion hegemonicos en la actualidad.

Ejercicio 33. Lo que dicen y como lo dicen los medios

No hay espacio para las dudas cuando senalamos que nos encontramos
enlaeradelacomunicacionylainformacion;escierto que estacomenzé
hace afios, pero en la actualidad estamos totalmente inmersos en ella.
Habra que hacer un esfuerzo por pasar de la etapa de la informacion,
nuevamente a la etapa del conocimiento.
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Enlaactualidad, los medios pertenecen a poderosas empresas, a tal
grado que ya no sabemos distinguir entre cultura de masas, publicidad
e informacion. En algunos casos, no solo son grupos de comunicacion
importantes, sino grupos empresariales extremadamente influyentes
y que tienen la capacidad de aprovechar las oportunidades que les da la
globalizacion para instalarse en muchos paises, para tener influencia
sobre muchos dirigentes politicos y finalmente sobre la opinién publica.

En el ejercicio que sigue, las y los invitamos a elaborar un collage
conrecortes de audio a modo de ejemplo y luego producir una reflexion
final que sintetice y aporte la perspectiva propia acerca del tema.

La idea es recopilar contenidos periodisticos desarrollados
por diferentes estaciones de radio en un mismo lapso. El mismo se
podria acotar a uno o dos dias y tomando en cuenta la misma franja
horaria matutina, o vespertina y/o nocturna. Esas emisoras tienen
que responder a diferentes perspectivas ideoldgicas y los contenidos
corresponderan a cuestiones politicas, econdmicas, deportivas,
medioambientales, o aquellos referidos a la salud, la educacién o
la seguridad, entre otros, seleccionados por las duplas como estara
organizado el curso. En la confrontacion de esas piezas sonoras, no solo
tendran que detectarse las distintas miradas desplegadas acerca de un
mismo acontecimiento y los argumentos utilizados, sino también, se
atenderan las modalidades de interpelacion que cada enunciadora, que
cada enunciador, utiliza para buscar el consenso de los otros y las otras.

El collage final editado con los fragmentos seleccionados no
superara los siete minutos de duracion y se invitara a cada equipo de
produccion, que apele a ediciones creativas para lograr piezas sonoras
claras, concretas y dinamicas en cuanto a su estilo.

Esas tramas sonoras o collage final, producidos con los fragmen-
tos recopilados por los diios durante el periodo acordado de uno o dos
dias y sobre una tematica particular, seran los insumos necesarios para
plantear en el aula foros para debatir en torno a lo que dicen los medios y
quiénes conforman esas megaempresas que operan tanto sobre el “hacer
saber” como el “hacer hacer” de nuestras sociedades contemporaneas.
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34.- El silencio

En la musica y el lenguaje, el silencio es un elemento fundamental. No
es solo la ausencia de sonido y de comunicacion, es el arte de hacer
aflorar todo lo que existe antes y después del propio silencio, asi como
el instrumento para poner en evidencia los sonidos del entorno en el
que tiene lugar el intercambio comunicativo. El silencio del hablante,
en una situacion publica, es un elemento de ruptura que desencadena
inmediatamente una reaccion de los presentes. Atrae la atencién al
instantey quizas, no esta probado, ayuda a transmitir mejor un mensaje.

El silencio es un fendmeno que ha fascinado a poetas, escritores,
artistas, musicos, actores, directores, a lo largo del tiempo. Cualquier
forma de expresion se ha medido con este tema y, en sus resultados,
puede servir de punto de partida para un relato sonoro de esta
experiencia. Que es una experiencia de contacto entre el mundo
interior y el mundo exterior, escuchando la respiracion, los espacios
internos y las resonancias fuera de nosotros.

El silencio tiene una duracion. John Cage compuso una pieza que
dura 4’33” de silencio, pero como el propio autor afirma, “el silencio no
existe”, porque aunque los instrumentos no suenen, la situaciéon en la
que se encuentran musicos y oyentes, demuestra, como obtener un
silencio absoluto, es imposible.

El tema del silencio, se presta a un sinfin de experimentos sonoros,
porlo que es posible, identificar diferentes entornos en los que registrar
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momentos de “silencio” y compararlos, describiendo los lugares de los
que proceden. Entonces, se podrian registrar momentos de silencio
en un entorno natural en la montana, en campo abierto, en el bosque,
cerca de un rio o un mar. En la sala de espera de una estacion, justo
antes de que se abra el telon del teatro, en plena noche, en una calle de
la ciudad.

En “El silencio en la radio”, texto publicado en Comunicacion y
estudios universitarios, su autora, Inmaculada Aguilar Nacher senala:

“El silencio radial se define como ausencia de cualquier sonido
que se percibe por parte del oyente, un signo sin forma, pero con
contenido, ejercido voluntaria y premeditadamente y sin complemento
visual alguno. El receptor del mensaje de la radio, por tradicion, no
cuenta con las pautas sociolingiiisticas necesarias para descodificarlo
correctamente y ello conlleva gran conservadurismo en su utilizacion
dentro el mensaje auditivo. En todo caso, no se puede negar que el
silencio es, por si solo, un «sonido» intenso que conecta el pensamiento
del locutor con el del oyente y contribuye a la participacion del siempre
sujeto pasivo de la comunicacion de masas: la audiencia. En la radio, el
silencio acota los limites de la palabra, "descontamina’ y dosifica el
infinito y recargado fluir de los mensajes auditivos”.

Tras el contexto del silencio, se describe ahora la propuesta de un
ejercicio para aboradar tal tematica.

Ejercicio 34. Paisajes sonoros que no cesan

Como recuerda Armand Balsebre, el periodista Jestis Quintero,
popularmente conocido como “El Loco de la Colina”, introdujo en los
anos 80 un estilo muy personal de hacer radio, basando en el silencio,
una parte principal de su estrategia comunicativa. Quintero utilizaba
a menudo la figura del asindeton, por lo que en sus locuciones era
habitual que aparecieran frases similares a ésta: «El loco esta noche solo
pide ternura (silencio) en tus oidos (silencio) en tu mirada (silencio) en tus
labios (silencio) en tu voz».
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En el territorio de la publicidad radiofonica, rara vez se recurre al
silencio, posiblemente porque se ignora que éste sea un componente
esencial del lenguaje radiofénico, que pueda significar alguna cosa
en un medio como el que nos ocupa. No obstante, existen algunas
experiencias que demuestran la utilidad de la ausencia de sonido
como reclamo. Aqui, entonces, tenemos un ejercicio para proponer
en nuestros cursos. El mismo consiste en la recopilaciéon de anuncios
publicitarios del ayer y del presente, donde esté presente el silencio en
funcion comunicacional.

Otro ejercicio referido a los usos del silencio, bien puede consistir
en el siguiente. Con los sonidos recopilados de manera libre, puedes
construir una meditacion personal sobre el silencio. Para escribirlo y
luego grabarlo, se puede considerar la dimensién espacial interior del
silencio, ese momento en el que en el vacio del sonido, nos ponemos en
contacto con la plenitud del alma. Y al intentar viajar con la mente, en
una dimension personal, pero conectada con los lugares, los momentos
y contextos de donde provienen los audios grabados, se puede asociar
una palabra a cada lugar y a cada silencio.

Este mapa confeccionado con las palabras, puede convertirse
en una suerte de rompecabezas de emociones, que al final de la obra,
pueden dejar misteriosamente una huella en el oyente, atrapado entre
la sensacion fisica del lugar y el sentido mas emocional y profundo de
las palabras.
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35.- El universo, ese bien comin

Cada época, cada cultura se vincula con el universo en relacion con la
cosmovision que sustenta. Enelmundo occidentalmoderno,lametafora
del desarrollo equipara al mundoy alas personas a unamaquina. En esa
mirada, la naturaleza y las personas quedan subordinadas a la nocion
del progreso indefinido y progresivo que justifica todo en funcién de la
multiplicacion del capital.

El paradigma del buen vivir o sumak kawsay, de nuestros pueblos
originarios, propone una mirada diferente al plantear un universo que
busca el “bien comun” y la responsabilidad social en la relacion con la

“madre naturaleza”. Esta vision, que proviene de los pueblos indigenas
andinos de América Latina, busca poner un freno a la acumulacién
capitalista sin fin y a la depredacion de los recursos naturales. La
prioridad economica, se traslada a la humana y ésta se inserta en una
mirada que esta en relacion con el universo, que no excluye a lo demas,
pero que le da un sentido més incluyente. (Albé en Schavelzon, 2015:
188).

Losincendios,lasinundaciones, la sequia,los modos de produccion,
la tala indiscriminada de bosques, la extraccion minera y la epidemia
de coronavirus que en 2020 irrumpié en nuestro planeta, indican que
el mundo es un sistema en el que todo elemento que lo compone, por
insignificante que parezca, interactia con otros y puede influenciar el
conjunto. (Ramonet, 2020).
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En un ensayo iluminador titulado “Coronavirus: la pandemia y el
sistema mundo”, el periodista y semidlogo espafiol Ignacio Ramonet,
menciona que, personalidades visionarias, como Rosa Luxemburgo,
Gandhi, Fidel Castro, Hans Jonas, Ivan Illich, Jiirgen Habermas, entre
otras, avisaron, desde hace tiempo, que el saqueo y el pillaje del medio
ambiente, tiene consecuencias sanitarias nefastas sobre nuestro
universo.

Por ello, y tal como sugiere el filosofo francés Edgar Morin,
cualquier respuesta post pandemia, debe sostener como principios,
una economia regenerativa, basada en el cuidado y la reparacion
(Morin en Ramonet, 2020). Es imperativo entender que, cuidar nuestro
universo, nuestra ‘casa comiin”, requiere asumir que no se puede
aceptar que una gran parte de la humanidad siga viviendo en un mundo
tan injusto, tan desigual y tan ecocida, como el que hoy conocemos y
padecemos. (Ramonet, 2020:24).

Tal vez resulte pertinente propiciar la lectura de algunos textos
que esbozan ciertos rumbos posibles, apenas percepciones, para
cuando dejemos atras las marcas de este presente pandémico. En

ensar la postpandemica: un futuro contracultural’, un articulo provocador
firmado por Romina Solano -una investigadora argentina del Area de
Comunicacion y Cultura de la Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales (FLACSO)- se puede leer:

I3

Estamos viviendo tiempos extranos. Tristes y dificiles, pero especialmente
extranos. Lo cotidiano resulta confuso, reina la incertidumbre y nos
cuesta creer lo que estamos atravesando. Sin embargo, esta sensacion de
extranamiento con respecto alo mas obvio y cotidiano, puede ser también
un impulso para cuestionarnos, repensarnos y transformar practicas y
relaciones que (re)descubrimos daninas (2023).

Ejercicio 35. Ecos del ecocidio

La propuesta de este trabajo practico consiste en que nuestras
talleristas y nuestros talleristas, realicen una trama sonora vinculada
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con la problematica que atraviesa el universo, en relacion con el cuidado
del medio ambiente y de las personas y seres que lo habitamos.

Una trama sonora, es una sucesion de sonidos y efectos, que juntos
generan la sensacion de estar en un lugar, en un determinado momento,
de ser parte de una situacion, de ser un testigo o directamente, un
protagonista de la historia.

Las tramas sonoras, son una herramienta muy potente para crear
empatia, para entretener, para explicar algo muy abstracto, de una
manera mas concreta y sencilla, entre otras tantas ventajas.

La intencion de esta producciéon individual es que narren una
historia vinculada con la problematica que se plantea a través de
una experimentacion estética, que les permita combinar los usos
de la musica, los efectos de sonido y el silencio, para transmitir una
narracion. En este ensayo acustico, se debe evitar utilizar las palabras
para narrar esa fabula.

Otra posible actividad didactica, consiste en abrirse a recorrer
otros senderos expresivos. Apreciar, explorar, improvisar, componer,
interpretar y reflexionar, son procesos permanentes en el encuentro
conlamusica.Coneseobjetivo, se puedeinvitar anuestros participantes
a vivenciar un espacio de construccion colectiva, desde el canto, la
exploracion sonora, la ejecucion instrumental y el movimiento a través
de propuestas ludicas pensadas, segin su franja etaria. Disfrutar,
imaginar y sentir, a través de los sonidos y las canciones, permite
construir ideas y crear nuevas formas de comunicacion que estimulan
e impulsan a “leer el mundo que nos circunda” con todos los sentidos.

La duracion de la trama sonora no superara los 4 minutos, ni estara
por debajo de los 120 segundos.

Se recomienda que, en el proceso de desarrollo, planifiquen lo que
desean contar, organicen la seleccion de los sonidos, el orden en que se
presentan y el ritmo que se desea generar.
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36.- El Yo autonomo

“El respeto a la autonomia y a la
dignidad de cada uno es un imperativo
ético y no un favor que podemos o no
concedernos unos a los otros”.

Paulo Freire

Ser nosotros mismos, escucharnos, hacer lo que nos gusta, ser felices,
tomar decisiones, lograrlamejorversion de nosotrasynosotros mismos,
forma parte de conquistar la autonomia personal. La autonomia, es
ante todo una conquista cotidiana de vivir a plenitud la libertad a la
que hemos sido llamados y llamadas desde la creacion, libertad que nos
hace crecer a nivel personal, comunitario y social.

La historia nos ha demostrado como a los pueblos que buscan su
autonomia, les ha significado en algunos lugares, hasta derramamiento
de sangre, es una conquista casi imposible de lograrla, pero cuando
los pueblos son auténomos, se rigen por sus propias leyes, buscan
interactuar con sus pobladores, respondiendo al encuentro de sus
necesidades,

Son muchas las definiciones que encontramos sobre la autonomia.
No pretendo aumentar una mas, me quiero quedar con el suefio
que tenemos todos los seres y los pueblos de ser independientes,
autosuficientes, buscar el desarrollo de las diferentes capacidades, de
navegar desde nuestro mundo interior, siendo capaces de reinventar
cada dia el sentido de la existencia, la posibilidad de recrear el entorno
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haciendo posible la lucha por la dignidad, por los derechos humanos,
tan vilipendiados por los autoritarismos, por las corporaciones que
velan por sus intereses particulares, cultivar la autonomia supone
creatividad, busqueda de la identidad, el ser criticos con la realidad,
saberla leer, interpretar, discernir y cambiar. Ser seres autonomos, es
tener la capacidad de elegir aquello que favorece el desarrollo integral
de la personay de los pueblos.

Ser seres autonomos, nos permite luchar por nuestros ideales, por
nuestros propdsitos y por el bien comun. Por eso, creo tan importante,
que, desde las familias, se forme a los nifios y las ninas, a los jovenes,
en la autonomia que exige interrelacion, identidad, disponibilidad
para el servicio y especialmente, autenticidad. Seres humanos que
van entretejiendo sus busquedas y realizaciones personales en la
construccion de un nuevo mundo solidario, fraterno y equitativo.

Desde el ejercicio de nuestra profesion como comunicadores,
buscamos formar lideres y lideresas, que potencien su capacidad de
liderazgo, desde la autonomia, siendo creativos, interactivos, donde
el microfono, la pluma, las camaras y las pantallas, no solo se utilizan
para alzar su voz, sino que se convierten en escenarios para promover
la cultura, luchar por el territorio, empoderarse de la palabra, de
los lenguajes y los medios que favorezcan la dignidad, y el buen vivir.
Experiencias comunicacionales como las redes de reporteros, no son
otra cosa que, generar procesos individuales y colectivos de autonomia,
autogestion y fortalecimiento de los procesos comunitarios, con el
fin de alcanzar una mejor calidad de vida y de libertad de expresion y
la consecucion de la autodeterminacion de las comunidades y de los
pueblos, respondiendo asi a sus planes de vida.

Ejercicio 36. Construyendo autonomia desde la radio

Concluyo este articulo, para introducir el ejercicio final del mismo,
diciendo que todas y todos, tenemos derecho a ser auténomos y
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auténomas y lo lograremos en la medida que descubramos el potencial
que tenemos. Colocandolo al servicio de los demas, contribuiremos a
la autonomia de nuestros pueblos, independientemente de los poderes
politicos y econdmicos que hay en nuestro entorno, saldremos adelante
siendo sembradores y sembradoras de paz y esperanza.

Cabe preguntarnos hoy dia, ;qué es la autonomia? Nos
encontraremos con un sinnimero de definiciones que nos orientan:

“En psicologia, la autonomia se describe como la capacidad que tiene

un individuo de sentir, pensar y tomar decisiones por si mismo”. Este
concepto abarcaunaserie de caracteristicasy elementos referentes con
la autogestion personal. Entre esos elementos tenemos la autoestima, la
actitud positiva ante la vida, el analisis correcto de las normas sociales
y la autosuficiencia.

También encontramos que la autonomia en términos generales

es la condicion, el estado o la capacidad de autogobierno o de cierto grado
de independencia. Algunos sinénimos de autonomia serian: soberania,
autogobierno, independencia, emancipacién y potestad. Mientras que
antonimos, son dependencia y subordinacion... (Significados, s/f)

Pasos para la realizacion del trabajo practico referido a esta
tematica:

Seleccionar tres videos musicales juveniles, donde se refleje la
autonomia. Plantearle a las y los talleristas la siguiente cuestion: ;Por
qué crees, que en estos contenidos se desarrolla el tema?

Ubicar tres productos sonoros (podcasts) que traten el tema de la
autonomia o que inspiren para desarrollar el tema a un grupo juvenil.

Conformar equipos de produccion de 5 integrantes y realizar
un programa de radio de 30 minutos de duracion sobre los hallazgos
que has obtenido. El mismo, contendra un informe periodistico, una
entrevista “en vivo” o grabada y canciones afines a la tematica tratada.
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37.- En busca del espacio perdido de la mujer, lavivienda

Tener una vivienda propia, se ha convertido en una aspiracion dificil
de alcanzar para una familia, no se diga para las personas que desean
hacer su vida en soledad, mas atin, si esa persona es mujer. Desde una
perspectiva antropologica, la vivienda es un espacio intimo y personal,
donde habitamos las personas, es el sentido de convivencia en nuestro
circulo social méas pequeno y cercano. Desde la perspectiva socioldgica:
lavivienda es el espacio en donde las personas que integran una familia
conviven para satisfacer sus necesidades (materiales y emocionales).
Es un bien de primera necesidad porque, desde que nacemos, tenemos
ya una vivienda, sea lo que sea, que esto signifique en las distintas
geografias y los diversos estratos sociales.

Ahora, bien, ;qué es la vivienda desde la perspectiva de género?
La vivienda, justamente, es ese espacio en donde sucede todo eso de lo
que hemos hablado, pero NO ha sido, y sigue NO siendo en la mayoria
de las ocasiones, un lugar en el que las mujeres puedan vivirse como
personas dignas, respetadas, con derechos y con posibilidades de
realizar sus deseos. A principios del Siglo XX, la escritora Virginia Wolf,
reflexionaba sobre la necesidad de las mujeres de tener una habitacién
propia. Si bien, Virginia se referia a aquellas mujeres que quisieran
hacer literatura, la realidad es que historicamente, la mayoria de ellas
no han habitado sus viviendas como duenas de una habitacion en la
que puedan desarrollar plenamente las actividades que decidan. Ya sea
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que la recamara es un espacio compartido con el esposo, la cocina un
espacio para la preparacion de alimentos de todos los integrantes de la
familia y la sala un espacio para la convivencia familiar, las mujeres no
pueden disponer de los espacios en soledad, a no ser que los use cuando
el resto de la familia se encuentre fuera realizando sus tareas en el
espacio publico, si es que la mujer misma no realiza esas actividades
fuera de casa y, entonces, el tiempo dentro de la vivienda, se convierte
solo, en tiempo compartido.

En cuanto a la vivienda como propiedad, definitivamente es un
bien material que no ha pertenecido a las mujeres. Parala Organizacion
de las Naciones Unidas, la propiedad de la vivienda y de la tierra, sigue
siendo un problema social de desigualdad.

Algunas reflexiones en torno al tema de la vivienda:

Articulo 25

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus
medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.
(Declaracion internacional de los derechos humanos).

Articulo 11

Toda persona tiene el derecho a un nivel de vida adecuado para si misma
y para su familia, incluyendo, vestido y vivienda adecuadas y una mejora
continuada de las condiciones de existencia, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en
caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes
de su voluntad. (Pacto Internacional de Derecho Econdmicos, Sociales y
Culturales)
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Ejercicio 37. La habitacion del ruido

El objetivo central de este ejercicio consiste en reconocer los espacios
que se habitan en la cotidianidad, para saber méas de ellos, de sus formas
y de las maneras como nos relacionamos con el entorno.

Para este ejercicio considere

1. Se solicita a las y los participantes del taller, que realicen un
reconocimiento del espacio que habitan cotidianamente: ;En
qué barrio es? ;En qué sector de la ciudad esta ubicado? ;Como
es la estructura de sus casas? ;De qué color son sus viviendas?
;Quiénes las habitan? ;qué estructura tienen en su interior?,
etcétera.

2. Tras el reconocimiento del espacio, se debe escribir un texto en
primera persona, dando personalidad propia a la vivienda. La
protagonista es la vivienda que se describe a si misma y narra
los sucesos cotidianos de las personas que la habitan y las
relaciones que dentro de ella se establecen.

3. Los participantes convierten el texto en un guion que sera
producido y sonorizado en adelante para, en lo posible, ser
emitido en medio de comunicacion sonoro y compartido en
redes sociales.

Ejemplo

Operador: efectos de utensilios de cocina, radio o televisor en
segundo plano.

Habitaculo: esta soy yo, la casa de X, ahora mismo él/ella se
encuentra estudiando en uno de misrincones... (Lanarracion continua).

Operador: fondea con muasica ambiental y mezcla de efectos.

Voz femenina: esta soy yoy alojo a X en el barrio X de la ciudad X.
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Operador: musica fade out.

Identificar los lugares en los que vivimos, resulta tan sano, como
util para dar cuenta claramente de los espacios que se habitan y
quiza encontrar en ellos “rincones” para mejorarlos, para proponer
mas seguridad, mas cuidado de sus zonas verdes, mas atencion a los
espacios de inclusion, etcétera.

Referencias

Silva-Herzog, et al, (1980). Asentamientos Humanos, Urbanismo y Vivienda. Mé-
xico, Editorial Porrua.

Garcia, A. (2005). Vivienda, familia, identidad. La casa como prolongacion de
las relaciones humanas, Trayectorias, vol. VII, num. 17, enero-abril, 2005,
pp. 43-56 Universidad Autonoma de Nuevo Le6n Monterrey, Nuevo Leon,
México.
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38.- Entre sumas y restas

La economia es una ciencia cuya etimologia nos lleva a la concepcion
griega de “administracion de la casa”. Es una ciencia social. En verdad,
probablemente en otro contexto no seria necesaria esta aclaracion,
pero ante el camulo de formulas, cotizaciones, operaciones de sumas,
restas, multiplicaciones y divisiones y otras tantas representaciones
similares, nos olvidamos prontamente de su caracter definitivamente
socio/politico.

La economia, es una actividad humana. Como ciencia, se enfoca
en la resoluciéon de las necesidades y en la administracion de las
riquezas que genera esa actividad humana. ;Y la pobreza? Pocas veces
se la menciona o relaciona con la economia. Sin embargo, es la gran
problematica actual de la economia: nunca hubo tanta produccion de
bienes y riquezas; nunca hubo tanta pobreza acumulada; nunca hubo
tan desigual distribucion de esos bienes y riquezas.

El escalofriante dato de que, nada menos que 1.300 millones de
personas viven aproximadamente con menos de un délar al dia, nos
lo dice todo: el mundo no esta bien repartido, y es necesario hacer
algo para cambiarlo. Si no se actia con contundencia, el objetivo del
milenio, de acabar con el hambre en el mundo y con la pobreza extrema,
propuesto por la Organizacion de las Naciones Unidas, esta lejos de
cumplirse.

La pobreza afecta a las personas de maneras distintas, segiin
el grupo de edad, género, pertenencia étnica, religiosa o ubicacion.
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Los ninos, en particular, son uno de los grupos mas vulnerables a
la condicién de pobreza, debido a su dependencia fisica, emocional,
econdmicay social, como también a la falta de autonomia de las familias
y de las instituciones (Manos Unidas, s/f).

Con la pandemia Covid-19, la economia ha sido contrapuesta a la
salud. Una de las tantas falsas dicotomias, cuyo objetivo -entre otros
tantos- es ocultar el caracter de ciencia social, de actividad humana de
la economia y reemplazarla y subsumirla -material y simbolicamente-
por el mercado.

Precisamente como actividad humana para la generacion e
intercambio de productos, bienes o servicios, tiene siempre finalidad
politica en tanto debe organizar el uso e intercambio de los recursos
para las necesidades y el bienestar de los sujetos que constituyen una
comunidad. La extraccion, uso y manejo de esos recursos, de ninguna
manera, pueden atentar contralanaturaleza, el habitat yla cosmovision
de quienes habitan los suelos, aires y cielos compartidos. Esa economia
sustentable, se lo debemos a los feminismos que aportan miradas
alternativas a las tradicionales ortodoxas, que ponen al mercado como
el inico regulador de una economia que asigna recursos, en funcion de
la rentabilidad capitalista.

Ejercicio 38. “Disculpe el seitor”

Parece increible que en el mundo globalizado en el que vivimos, que
tanto ha evolucionado y avanzado en tecnologias e innovacion, tenga
unas cifras de pobreza tan elevadas.

Pero la situacion es aiin més grave. Segiin Amnistia Internacional,
1.000 millones de personas viven en asentamientos precarios; cada
minuto, una mujer muere como consecuencia de complicaciones
derivadas del embarazo; 1.300 millones de personas no tienen acceso a
la asistencia médica basica; 2.500 millones no tienen acceso a servicios
sanitarios adecuados, y 20.000 nifios y ninas, mueren cada dia como
consecuencia de ello.
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La pobreza, no se trata solamente de la falta de ingresos, sino
también de la privacion del acceso a los derechos necesarios para poder
disfrutar de un nivel de vida adecuado. Esto se plasma en la falta de
comida, trabajo, agua potable, tierra y vivienda, asi como en el aumento
de la desigualdad, la falta de participacion, la xenofobia, el racismo, la
violencia y la represion en todo el planeta. Todo esto es lo que se acaba
traduciendo como pobreza en el mundo.

Como operacion explicitamente obscena, que vacia a la economia
de su innegable caracter social, la pobreza -es decir las y los pobres que
las politicas econémicas generan y olvidan- no pertenecen al universo
discursivo comunicacional. La tarea de la Radio consistira entonces en
ligar y articular lo que no se presenta en relacion vinculante. Piense en
las formas radiofénicas posibles para esta vinculacion a través de un
tema musical:

1. De manera individual, tome la cancion “Disculpe el senor”, del
cantautor catalan Joan Manuel Serrat y realice una breve ficha
musical, donde conste la fecha original de grabacion, album al
que pertenece y toda otra informacion acerca de su contenido
que resulte de interés.

2. ;De qué trata? ;Sobre qué tema habla el autor? En 2 (dos)
renglones, explique las secuencias que se narran como tema
musical. ;Qué otro titulo le pondria en reemplazo de “Disculpe
el sefior”?

3. Imagine lo narrado/cantado y situe territorialmente la escena
(alguna ciudad, pueblo) y pongales nombres a los protagonistas
para:

- Elaborar una representacion/acting de la escena con voces
que den cuenta de los protagonistas.

« Redactar y leer un boletin informativo, donde la escena
escogida de la cancion sea una noticia de tiltimo momento.
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39.- Escucha colectiva del paisaje sonoro

Pensemos en como el sonido interactiia con nosotras y nosotras con él.
No somos quienes escuchan de un momento a otro, porque la escucha
es un acto voluntario y comunitario. Ademas, el ser humano, no es el
centro del paisaje sonoro, porque éste involucra a todos los seres vivos.
Sin embargo, en esta oportunidad vamos desde nuestra practica y
cuestionamiento. ;Como escuchamosyregistramos desde lo colectivo?

Quienes trabajamos en alguna produccion radiofonica, conocemos
el lenguaje de ésta. Sus 4 elementos son: palabra, musica, silencio y
efectos. Sin embargo, un quinto elemento, siempre estuvo presente:
el paisaje sonoro, aquellos sonidos de nuestro alrededor. Los cuales
percibimos, analizamos y categorizamos, de acuerdo con nuestra
experiencia y/o estudio (Cornejo, 2018). El paisaje sonoro ha estado
y sigue presente de muchas maneras en las producciones de piezas
sonoras y audiovisuales que realizamos. Vale mencionar que no
siempre se le ha conocido tal cual, sino como: ambientes, ambientales,
sonido ambiental, entre otros.

Hildergard Westerkamp, artista sonoray educadora, en una charla
presentada en un panel de discusion llamado

Sondeando los géneros: las mujeres artistas de sonido / compositoras
hablan sobre género y tecnologia», menciono: “Existe un lugar complejo
y misterioso entre un sonido y la experiencia del oyente. Se produce un
sonido. Y se escucha. ;Pero por qué persona? ;De qué cultura? ;En qué
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estado mental? ;Qué estado fisico? ;Qué espacio psiquico? ;Con qué
conocimiento intelectual? ;Qué experiencias pasadas? ;Qué edad? ;De
qué género? Y asi. (Westerkamp, 1995)

Entonces, un primer paso para registrar paisajes sonoros es el
pre escucha, conocer el contexto del lugar y de los seres vivos, que
también son parte de ese entorno sonoro. Una vez atendido eso, vamos
al segundo paso: registrar. Para ello, tomamos en cuenta una serie de
pasos técnicos y de forma.

Elaspectomoral, (deberiaser)unpuntotransversaldefinitivamente
y con ello, cae el interrogante: ;por qué somos nosotras quienes
debemos registrar? Registrar es una responsabilidad. Porque desde
que presionamos “‘grabar”, alteramos o, mejor dicho, decidimos en qué
momento inicia y termina un paisaje sonoro en nuestro dispositivo. Por
ende, tiene un cédigo ético. Tomamos posicion.

Para la plataforma Paisajistas Sonoras - América Latina, el registro
sonoro es una accion comunitaria y feminista. Entonces, desde el
sonido, podemos reconocernos individual y colectivamente. A través
de la escucha, nos conocemos y reconocemos. Extendiendo mas
preguntas a las que Westerkamp nos propone, afiadimos: ;Es necesaria
una escucha y registro desde los feminismos y la diversidad sexual?
;Por qué?

En una conversacién con Angela Meza, creadora de Miriam, pon la
tetera, menciono:

Sin embargo, no es que no exista diversidad en estos registros y escuchas,
el verdadero problema es si se estan visibilizando estas perspectivas
y si estan teniendo un espacio adecuado para que otras personas las
puedan apreciar. Ademas, es importante que estos trabajos, que hablan
y muestran la realidad desde los diversos feminismos y experiencias de la
comunidad LGTBIQ+, sean realizados por personas que pertenezcan a estos
movimientos sociales, ya que una segunda problematica es que personas
que no pertenecen a estos, se apropien de los espacios. (Meza, 2021)
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Ejercicio 39. Escuchar el pasado para conocernos

1. Desde el lugar en donde te encuentres, quédate un momento y
recuerda una accion donde hayas estado acompanada con mas
de una persona (reunién de amigos, viaje, festividad, marcha...).

2. Ahora, identifica 10 Sonidos caracteristicos de esos recuerdos
(onomatopeyas, canciones, naturaleza, ruidos...).

3. Anotalos.

Aqui la actividad se divide en dos modos, dependiendo de la
respuesta: ;Cuentas con registros de esos recuerdos?

Silarespuesta fue Siy estos archivos son sonoros y/o audiovisuales.
El siguiente paso sera comenzar a trasladar esos archivos digitales a un
software de edicion y comenzar a editar una pieza corta. Esta pieza
debe tener una locucion, la cual debe brindarnos: el contexto, fecha,
datos, subjetividades de ese momento, ;por qué lo registraste? ;tenia
algun fin?

De haber respondido No y/o si solo tienes fotografias de ese
recuerdo. Procede a:

1. Registrar desde el lugar en donde estés (lo ideal es que sea en tu
casa debido a la coyuntura del Sars cov2).

2. Realiza una locucion detallando lo que escuchas y contexto del
momento: fecha, datos, lugar, clima.

3. Ademas, describe lo que fue ese momento, cuales eran aquellos
sonidos caracteristicos de ese recuerdo. Si cuentas con
fotografias, ese apoyo te puede ayudar a detallar como se veia
el lugar.

Lo ideal es que la pieza final tenga una duracién de 3 minutos.
Se realizara una escucha colectiva y los participantes se brindaran
retroalimentacion a través de estas experiencias.
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40.- Escuchar lo actual para repensar el futuro de las
producciones radiofonicas

Para el 2020, todas habiamos marcado —quiza- un objetivo para trabajar,
estudiar y/o recrear. El orden puede variar, claro. Y como todo puede
cambiar de un momento a otro, llego algo inesperado: una pandemia.

No todo fue Covid, desde que inici6 el confinamiento. De acuerdo
con la investigacion transfronteriza de Distintas Latitudes, de marzo
a junio de 2020, se registraron 4901 feminicidios en 19 paises de
América Latina. Se hicieron alrededor de 240 mil 809 denuncias por
algtin tipo de violencia contra la mujer. Y se realizaron mas de 1 millon
200 mil llamadas a alguna de las lineas nacionales o lineas telefonicas
habilitadas para reportar algiin tipo de violencia contra la mujer. En
este contexto, el mensaje escuchado desde que inici6 el confinamiento
a causa de la Covid-19, “Quedarse en casa salva vidas”, ha significado
para muchas mujeres, vivir con sus agresores.

Recordemos que, en el afio 2016, para el Dia Mundial de la Radio, el
secretario general de las Naciones Unidas, Ban Ki-Moon, mencion6 en
su discurso:

La radio puede ser un salvavidas en tiempos de crisis y emergencia. En
sociedades devastadas, azotadas por la catastrofe o que necesitan noticias
desesperadamente, la gente encuentra en la radio informacion que salva
vidas [...] En este Dia Mundial de la Radio, propongdmonos demostrar que
laradio salva vidas”.
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Las palabras de Ban Ki-Moon, han sido como ese preambulo
no deseado. Y definitivamente, como radialistas, en estos meses de
pandemia, teniamos que hacer algo.

Desde un enfoque de género, ;como la radio y la produccion
sonora han sido de ayuda para las mujeres y disidencias en el marco de
la Covid-19?

Algunas experiencias radiofénicas y de contenido bajo demanda
para enfrentar la violencia de género, son:

« En Nueva Delhi: Se llevd a cabo un programa llamado
«Sensibilizacion y creacién de capacidades frente a la violencia
doméstica durante la pandemia de COVID-19”. Durbé 9 meses
y tuvo 3 objetivos: Toma de conciencia sobre la informacion
relacionada con Covid -19, Violencia de género y Salud y
nutricion de las mujeres. El programa se transmitio en la radio
comunitaria Radio Mewat con el apoyo de SMART (Buscando
aplicaciones modernas para una transformacién real), la
UNESCO y ONU Mujeres.

« En Pera: Las Publicas, un podcast periodistico feminista
sobre justicia reproductiva, que tiene 3 temporadas: Temp. de
Talkshow, Temp. de aborto y misoprostol, y Las Historias (No)
Publicas. De este tltimo, realiz6 una serie de historias de ficcion
basadas en hechos reales en formato radionovela sobre procesos
de aborto en clandestinidad, las cuales fueron transmitidas por
radio FM y AM, para La Convencion en Quillabamba, Cusco; RTV
Lider Cajamarca; Radio Comas en Lima Norte y Stereo Villa en
Lima Sur.

En medio de la crisis, hay una luz, una esperanza: un espacio para
el futuro de las producciones en audio. Existen mas de 35 mil radios
en América Latina y El Caribe. Ademas, 7 de cada 10 personas aumento
la escucha de podcast durante la pandemia por Covid - 19, segtin la
Encuesta Pod 2021.
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Ejercicio 40. El arte de escuchar

Si reflexionamos un poco, ;qué palabras vienen a nuestras mentes
cuando pensamos en esta pandemia? Inicio: muerte, distancia, dolor,
desesperanza, familia, amistad, estudios, trabajo, radio, silencio,
silencios, personas, personas y su dolor, personas y su distancia, la
distancia entre las personas, la muerte, la muerte de seres queridos,
seres queridos que sobrevivieron, lucha, resistencia, la musica y la
muerte, muerte y esperanza, estudios, silencio, silencios buenos,
silencios odiados, silencios forzados, silencios del alma, el silencio
como respiro, bendita esperanza, futuro, solucion. Podria seguir, pero
ahora es su turno.

Y si ahoralo tomamos desde el sonido, ;co6mo ha sido representada
la pandemia, el confinamiento, en sonidos?

De muchas maneras, dependiendo del lugar en donde nos
encontremos. Existe un cambio de habito en nuestra escuchayreaccion
antes y después del confinamiento.

Para hacer

1. Busquen una emisora radial de otro pais. Escuchen y revisen su
programacion. Si tienen un programa con enfoque de género
(recontra plus si ha surgido en el 2020), escuchémoslo por una
semana.

2. Tomemosnotasdetodolo quellame nuestra atencion: elementos
de su produccion, secuencias, capsulas, editorial, etcéteraétera.

3. En una reunion con nuestras companeras de aula,
intercambiemos nuestros apuntes y analicemos como se ha
trabajado la produccion del programa seleccionado.

4. Presentemos un brief de un proyecto radiofénico o podcast
con enfoque de género y como éste ayudaria a solucionar los
problemas del presente, dependiendo de los ejes tematicos que
llamen nuestra atencion y/o sean de nuestro interés.
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41.- Las otras persecuciones

Las persecuciones a ambientalistas latinoamericanos llegan a cifras
alarmantes en los tltimos afios. América Latina fue el lugar mas
peligroso paralasy los defensores de la tierra en 2019, segiin un estudio
de la ONG Global Witness, que sitia en esta region con mas paises
donde fueron asesinados activistas.

Segun el documento elaborado por la organizacion, 212 personas
fueron asesinadasentodo el mundo en 2019 por defender susterritorios
e intentar detener la destruccion de la naturaleza.

La cifra de asesinatos es la mayor registrada por la organizacion en
un solo afio.

Estos defensores luchan contra el cambio climético, oponiéndose
a las industrias que emiten dioxido de carbono, que estan acelerando
el calentamiento global y que producen un dafio ambiental de manera
insostenible. Los activistas lideran procesos de resistencia contra la
explotacion de recursos naturales y la corrupcion en sus paises, lo que
los convierte en objetos de “ataques violentos, arrestos, amenazas de
muerte o demandas judiciales”, detalla el informe.

Por otra parte, el lawfare es una ‘guerra” que utiliza la ley y la
justicia como arma, teniendo por objetivo expulsar y eliminar al
adversario politico por la via judicial y el linchamiento mediatico, para
finalmente arruinarlo ante la opinion publica. Para llevar a cabo el
lawfare es necesario dos poderes fundamentales: el aparato judicial
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(orientado siempre politicamente), que se eleva por encima de los otros
tres poderes del Estado, y la prensa hegemonica (concentrada) que
tiende a manipular a la opinion ptblica instalando relatos como el de
la corrupcion.

En América Latina, hay muchos ejemplos de lawfare. Entre otros
podemos citar los casos de Luiz Inacio Lula Da Silva, que entre 2003 y
2011 fue presidente de la Reptblica Federativa de Brasil, Rafael Correa,
quien presidié Ecuador entre 2007 y 2017, o Cristina Fernandez de
Kirchner, la actual vicepresidenta de la Nacion Argentina, quien asi
mismo presidio ese pais entre 2007y 2015.

Ejercicio 41. Investiguemos de qué se trata las nuevas
persecuciones

Muchos investigadores (Romano, 2019; Zaffaroni, 2020; Bielsa,
2019) analizaron que el fin ultimo del lawfare en muchos paises de
Latinoameérica,eslograrporlaviajuridica,reinstaurarelneoliberalismo
en la region. Para eso, se debe recortar las capacidades representativas
de la democracia, dejando la toma de decision politica en manos de los
tribunales que no son elegidos por el voto popular. La verdadera meta,
es lograr la devaluacion de la politica y lo politico.

Desarrollo del ejercicio

En grupos de cuatro integrantes, deberan elegir uno de los dos temas
propuestos (las persecuciones ambientalistas y/o el lawafare) para
realizar un informe radiofénico. Su duracion sera de 10 minutos. Este
formato periodistico, combina la informacion con la interpretacion en
una investigacion. Se inspira en hechos realesy concretos, en el sentido
amplio; y admite una versatilidad de temas. Todo informe, se propone
ampliar datos, analizar causas y consecuencias; contextualizar o
explicar temas técnicos. La actualidad que informa no es tan urgente
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como la de la noticia. Puede contener estadisticas, entrevistas, relatos
literarios, narraciones, encuestas, dramatizaciones.

Pasos para la produccion del informe

+ Seleccionar el tema.

« Formular la pregunta. Elegido el tema, hay que definir su
finalidad e intencionalidad: las causas de un problema o
presentar los puntos de enfrentamiento. Ademas, debemos
definirel propoésito en funcion delaextension,ladocumentacion
y las personas a entrevistar.

- Investigar. Recopilar todo el material, las informaciones y los
recursos que sean necesarios. Notas periodisticas, audios,
estadisticas, investigaciones previas, etcétera. Seleccionar el
material. Escoger de lo recopilado, los elementos que hacen
solido y creativo a nuestro informe.

- Redactar el guion. Es importante siempre, tener en cuenta los
cuatro elementos del lenguaje radiofonico (palabra, musica,
efectos sonoros y silencio) y las posibilidades expresivas de cada
elemento para poder lograr un informe sélido en datos y creativo
en lo estético. Para eso, primero pensar la estructura del relato,
la narracion que unificara todos los elementos. Distribuir los
momentos, recursos, tiempos, transiciones y ritmos, para lograr
un recorrido claro, l6gico y atractivo.

Estructura del informe radiofonico:

1. Apertura: presentar el tema y su relevancia de manera clara y
sencilla. Captar la atencidon para que el oyente escuche todo el
informe. Usar una estructura deductiva o inductiva: Plantear
un tema general o abstracto e ir hacia un caso particular. O
viceversa.
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2. El desarrollo: es la parte mas extensa, donde apareceran los
testimonios, datos, informaciones y cualquier otro contenido.
Siempre hay un hilo conductor que une los bloques, elementos
y transiciones. Puede ser un narrador, un entrevistado o
un recurso sonoro. Se pueden contar los hechos de manera
cronoldgica o realizar saltos en el tiempo.

3. El cierre: El cierre puede retomar algtin elemento del principio,
resumir el contenido, ofrecer una respuesta o motivar a alguna
accion. Puede aportar conclusiones, hacer proyecciones o
disparar nuevas preguntas.
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42.- Familias ensambladas

La familia es un grupo vital con historia. Es una red comunicacional
natural que atraviesa fases en su desarrollo, que suponen ecrisis
naturales, por las que la familia se transforma, crece, madura o se
rompe. El crecimiento supone sucesivas readaptaciones y cambios
personales, de pareja, en los hijos, sociales; que implican el ejercicio de
nuevos roles muy significativos que, al cambiar, cambian elementos de
laidentidad de la persona (Rodrigo y Palacios, 1998).

El concepto de familia se ha relacionado desde los albores de
la humanidad con fines de proteccion, procreacion, supervivencia,
compania, orden social y un sinntimero de calificativos, que unian a los
individuos en torno a un objetivo, con el fin de establecer parametros y
reglas para lograr la convivencia.

La pertenencia a cada contexto transmite (transaccion) su sistema
devaloresyreglas de funcionamiento, que se aprenden tempranamente.
Se trata de un proceso cambiante, dinamico, donde cobra especial
sentido la dimension de interaccion relacional (Watzlawick, 1998).

Sin embargo, cada sociedad se plantea su propia definiciéon de
familia, de acuerdo con las transformaciones sociales, experiencias
de vida y a los ambientes en los que los seres humanos interactian y
establecen relaciones, al interior de dichos nticleos sociales, derivando
en nuevas formas de concebir y representar los modelos clasicos de
familia.
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Hogares formados por un solo padre y sus hijos menores, otros por
uniones de pareja sin formalizar, pero que igualmente han procreado
hijos, hogaresinstituidos por una sola persona, bien porque ha quedado
viudo (a) o porque ha optado por este modo de vida, aquellos integrados
por parejas, donde sus miembros son del mismo sexo y los tan comunes
creados por conyuges unidos matrimonialmente o de forma consensual,
en los que uno o ambos, provienen de una union anterior y por tanto
incorporan al hogar hijos de otros padres o madres... (Quiroz, 2001, p.
82).

Ahora bien, la figura de familias ensambladas (reconstruidas o
reconstituidas) existia ya desde hace mucho tiempo, presentando
grandes desafios por resolver al interior de cada una de estas. Todo
nuevo proceso, trae consigo retos y dificultades, cambios en las reglas
de juego y en las dinamicas de relacionamiento entre los nuevos
miembros de la familia.

Son estas las realidades que condicionan y amplian el concepto
de familia, que, si bien ha sido una definicién discutida y elaborada de
diversas formas, segiin cada concepcion y vision filosofica, religiosa,
social y hasta juridica; en la actualidad, ya presenta un denominador
comun y es que no existe una sola forma o construccion familiar, sino
que existen varios modelos, que constituyendo todos familias’, cada
uno se ajusta a un contexto... (Quiroz, 2001, p. 82).

Ejercicio 42. ;Somos una nueva familia?

El trabajo en grupo jsomos una nueva familia? plantea la experiencia
de reconocer al otro, mediante los elementos sonoros que lo identifican.
El objetivo del ejercicio es que se logre determinar como cada persona
actua de una manera particular a través del sonido y como se relaciona
con el entorno que lo rodea mediante tales actisticas. Antes de plantar
el ejercicio se debe conocer que algunos tipos de familias pueden ser:
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- Familias monoparentales. Estan conformadas por uno o mas
hijos y lamadre o el padre.

- Familias biparentales. Suelen estar conformadas por una pareja
y su hijo o hijos.

- Familias ensambladas. Puede estar conformadas por personas
que se unen y una de ellas (o ambas) ya tiene hijos o hijas.

- Familia de acogida. Estan conformadas por menores que no son
hijos de sangre, pero han sido acogidos por ellos.

De camino al ejercicio. Para desarrollar este taller se debe

« Escoger auno de los integrantes de la nueva familia para realizar
el gjercicio (Hijo que llega a nueva familia, mujer que es acogida
en hogar ya conformado, etcétera.).

« Determinar a partir de una entrevista qué sonidos les agradan a
esas personas y cuales le producen desagrado o tristeza.

« Recrear un paisaje sonoro con el que ese nuevo miembro de la
familia se sienta reconocido o reconocida en su nueva familia.

« Preguntar si dichos sonidos lo han hecho feliz o si por el
contrario se ha sentido triste al escucharlos.

« Por ultimo, invitarlo a hacer juntos una dinamica, en donde
todos cierren los ojos durante un minuto y escuchen los sonidos
del nuevo hogar y posteriormente puedan compartirlos.

A partir de lo conversado en la entrevista se debe realizar una
grabacion de 2 minutos en donde se recoja una muestra de esos sonidos
que le agradan y que, posteriormente puedan ser editados a forma de
paisaje sonoro y compartido a ese nuevo miembro, con una frase de
cierre que lo invite a sentirse integrado en la nueva familia.
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43.- Fumarse lavida

Hay dichos y frases populares que normalizan en la sociedad el
consumo del tabaco, cuantas veces hemos escuchado a la gente decir:
después de un buen taco, un buen tabaco o, al estudiante, tabaco que
no le falte. Por tal razon, se piensa que es inofensivo o que los dafios a la
salud son menores.

Nada mas erréneo.

El tabaco es tan adictivo como la droga pura, ya que se trata de un producto
psicoactivo que afecta los procesos quimicos del cerebro y del sistema
nervioso. Ademaés, tiene reconocidos efectos nocivos sobre el sistema
respiratorio, dafiando gravemente bronquios y pulmones, llegando a
producir bronquitis croénicas, enfisema y cancer pulmonar”. (Gonzalez
Henriquez & Berger Vila, 2002)

Segun publico la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), en México mueren 60 mil personas anualmente por
padecimientos relacionados con el tabaquismo, como: enfermedad
pulmonar obstructiva créonica, mas conocida como EPOC; afecciones
cardio y cerebrovasculares; y cancer de pulmoén.

En 2017, la cantidad de fumadores en un pais de 124 millones era
de 16 millones. La mayor parte morira prematuramente de alguna de
las afecciones antes mencionadas. La Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 también nos dijo que hombresy
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mujeres fuman a la par y que, en promedio, se comienza a fumar a los
12 anos. (Muniz, 2017).

En distintos paises como México, se han vuelto mas severas las
normas sobre los espacios publicos donde se prohibe el consumo del
tabaco, (Valdéz-Salgado, Avila Tang, Stilman, Wipfli, & Samet, 2008)
cada vez hay mas edificios libres de humo. Sin embargo, la censura no
es suficiente, cuando no se trata la raiz del problema, el cual empieza a
muy temprana edad.

La atencion a la juventud, la informacion clara acerca de las
consecuencias de una adiccion y las actividades deportivas, sin duda
son herramientas fundamentales para disminuir este problema que
aqueja a un amplio sector de la poblacion y la radio, siempre tan actual,
hoy hace su aporte para erradicar el tabaquismo.

Signos de adiccion a la nicotina:

+ No se puede dejar de fumar.

- Se presentan sintomas de abstinencia, cuando se trata de dejar
de fumar y pueden aparecer antojos, irritabilidad, frustracion,
etcétera.

- Se sigue fumando pese a recomendaciones médicas de
abandonar el tabaco.

+ Abandono de algunas actividades sociales.

Ejercicio 43. Espacios cerrados libres de humo

Propiciar unatomade concienciaentrelosjovenes queles permitatener
mas vision y perspectiva del tabaquismo, es el principal objetivo de este
ejercicio. Por tanto, la propuesta de este apartado consiste en grabar
el presente guion o elaborar uno propio y producirlo sonoramente. El
ejercicio, consiste en crear una historia radiofénica con tres palabras:
Fumar, cigarrillo y enfermedad, como se cita en el siguiente ejemplo:

Operador: sonido de respirador y sonido ambiente de hospital,
barullo de gente y sirenas de ambulancia a lo lejos.
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Médico: el diagnostico es reservado, sus pulmones estan muy
danadosporeltabaquismo.Ledejolasindicacionesdelosmedicamentos
para esta noche, mafnana temprano, vendré nuevamente.

Enfermera: esta bien doctor, atenderé sus instrucciones. Sé que
es mi trabajo y no debo involucrarme, pero, me pregunto6 ;Cémo es que
alguien tan joven puede estar en estas condiciones?

Médico: comenz6 a fumar a los 12 anos...

Enfermera: pero sino tiene mas de 15 ;como es que el tabaco pudo
danarlo tan rapido?

Medico: me refiero a su madre, nunca ha dejado de fumar, incluso
en el embarazo, el chico ha sido fumador pasivo toda su vida.

Operador: sube efecto de respirador y ambiente de hospital, baja a
fondo y mezcla con musica.

Locutor: El cigarrillo no solo dafia tu salud, sino también la de
quienes mas amas. Vive libre de humo.
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44.- Guerra bajo el microscopio

De un dia a otro, todo se paralizo. Las puertas de las casas se cerraron,
los locales cerraron, las escuelas, los teatros, los parques, los mercados,
todos cerraron sus puertas. Miedo, terror, algo pasaba afuera. Noticias
de muertes inundaban las redes sociales, cuerpos envueltos, tirados en
la calle, hospitales abarrotados, médicos dotados de trajes especiales
doblaban guardias. Algtin virus habia iniciado el exterminio de la
poblacion. Se sabia que inici6 en Wuhan-China, pero rapidamente
se extendié en el mundo entero. Muchos quedaron atascados en
aeropuertos, otros no pudieron regresar de sus vacaciones. Nadie podia
salir de sus casas.

Los centros educativos, tuvieron que improvisar sistemas
telematicos, mientras los estudiantes en pijamas recibian sus clases,
extranando el juego y sus amigos. Se impulso el teletrabajo. Los centros
de salud develaron la falta de infraestructura y la necesidad de invertir
en investigacion. Cientificos le declararon guerra al microscopio, pues
era algo nuevo, se hablaba de una nueva enfermedad respiratoria grave,
que pertenecia al grupo SARS. Lo llamaron Covid-19, el descubrimiento
se realizo a las carreras, pues era un virus desconocido.

Nuevos estilos de vida trastocaron las costumbres cotidianas.
Habia que adaptarse con pocos recursos. Se trataba de sobrevivir. Se
descubrieron nuevas formas de manejar la vida con recursos sencillos.
La tecnologia se convirtio en la herramienta mas importante, sin
embargo, se descubrieron muchos problemas sociales: la pobreza,
quienes no contaban con las suficientes computadoras ni sistema de
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internet para el trabajo y el estudio; las violencias intrafamiliares; la
depresion de jovenes sin poder socializar; los despidos laborales; el
cierre de negocios.

Por un tiempo, nos olvidamos de los abrazos, de las reuniones
sociales. Pareciamos astronautas, con varias capas de ropa, con
mascarillas que hacian olvidarnos de las sonrisas. Momentos de
depuracién interna y externa. Pues hubo que descubrir como
alimentarnos de manera sana, para subir las defensas.

Un puntoafavor,en medio del desastre humano, fuelaregeneracion
de la naturaleza. Se escuchaban canticos de pajaros, no escuchados
hace tiempo. Fue un llamado a la humanizacion, a la solidaridad, a
repasar estilos de vida sin estereotipos ni poses. ;La presencia del
virus podra hacernos mas humanos y menos destructores?

Hasta junio de 2022, son 6.3 millones de personas fallecidas a
causa de Covid en el mundo, (36.017 en el Ecuador), siendo América, el
continente con mas muertes (2.700.000).

Existen muchos tipos de guerras en el mundo, pero esta guerra
bajo el microscopio puede convertirse en el comienzo de grandes
catastrofes mundiales. De sobra se sabe que las guerras son iniciadas
por los seres deshumanizados que apuestan al poder. ;De qué nos
sirven las advertencias, si no reparamos en la necesidad de replantear
formas de vida mas humanas, menos invasivas, mas respetuosas?

Ejercicio 44. Historias de pandemia

La pandemia provocada por Covid-19, transformo la vida de todas las
personas en el mundo. Todas las familias tienen, en su circulo intimo,
por lo menos una muerte, a causa del virus.

Este ejercicio tiene el objeto de provocar una reflexion personal,
acerca de lo que significé la pandemia en su vida.

El relato debe evidenciar las sensaciones por las que las personas
pasaron durante el encierro. Para ello se detallan algunas preguntas
que pueden servir de guia para la creacion de un relato radiofonico.
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. ¢Como eran los sonidos durante la cuarentena?

. ¢Lasrelaciones familiares fueron afectadas, en algin sentido?

- ;Cuales son las sensaciones que experimentd, durante la
cuarentena: miedo, depresion, angustia, dolor? Trate de
explicarlo con sonidos.

+ ;Quéle dejola pandemia?

- ¢Se presentaron cambios en la percepcion de la vida?
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45.- Hijas e hijos

“En la juventud aprendemos, de
mayores entendemos”.

Marie von Ebner-Eschenbach.

“La gente joven esta convencida de

que posee la verdad.

Desgraciadamente, cuando logran
imponerla ya ni son jovenes ni es verdad.”
Jaume Perich.

Pensar en los hijos e hijas del presente y del mafiana, me surgen
muchas preguntas, dada la incertidumbre que, como humanidad se
estaviviendo, sin tener una mirada pesimista, creo que no sera tan facil
el camino para las nuevas generaciones. Frente a los cambios de época
tan radicales, me pregunto: ;Qué futuro tendran? ;Encontraran un
planeta que les brinde la riqueza de la biodiversidad, de la naturaleza
que nosotros hemos encontrado?, ;Serala comunicaciony la tecnologia
el escenario donde se reconozcan como personas o, por el contrario,
sera el elemento disociador que favorecera las distancias, antes que el
acercamiento y el encuentro?

Los ninos y los jovenes de hoy han nacido en la época de cambio
y evolucion de la tecnologia mas grande de toda la historia de la
humanidad, les ha tocado vivir la revolucion tecnoldgica, lo que les abre
otras posibilidades y nuevas formas de relacionarse con el entorno, con
las personas, con la naturaleza. Cada época es distinta, a cada uno nos
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correspondi6é vivir historias diversas, costumbres, culturas que en
cada generacion se convierte, a veces, en distancias generacionales, en
algunas ocasiones dificil de comprender.

La revolucion tecnolodgica le dio un giro a la humanidad, a la
manera de ver, sentir, educar a nuestros hijos e hijas, recuerdo con
tanta simpatia, la época de la maquina de escribir, el papel carbon para
hacer copia, los horarios restringidos parallegar ala casa, el respeto tan
grande que nos infundieron hacia las personas mayores, los juegos de
mesa, las largas charlas alrededor de una cena o una celebracion... no
hay duda que los procesos y la forma de mirarnos, han cambiado y esto
me confirma lo que la Dra. Magaly Bustos, psicologa, escribe: “Hoy las
dindmicas familiares, se han transformado y nos llevan a nuevas formas
de interactuar y por ende de comunicarnos™ y de relacionarnos....
Pero esto también, lo han dicho nuestros padres, nuestros abuelos,
tatarabuelo y asi.... Creo que desde el principio de la humanidad.

Todo lo anterior me permite reconfirmar que el cambio de época
trae consigo nuevas formas, mucho maés radicales, de concebir las
maneras de interactuar consigo mismos, con el entorno, con las
personas, con la familia, con los amigos, con los otros y con el planeta,
por eso es por lo que los interrogantes se mantendran latentes mientras
haya amenazas que favorezcan una vida mas digna para las nuevas
generaciones, para los nuevos hijos/as.

Ejercicio 45. Relatos de familia

Y.... ;losderechos delas personas? Desde el ejercicio de lacomunicacion
son varios los esfuerzos que realizamos para formar en los hijos y las
hijas, una mente abierta, capaz de respetar los derechos humanos y
de comprender que a cada derecho, también corresponde un deber,
por lo tanto, a través de la comunicacion se logra que los jovenes y
nifos aprendan a relacionarse y comunicarse con su entorno y con

17 Conectados desde el corazdn nos conectamos mejor en familia. Magaly del Socorro Bustos Coral. Edi-
ciones Paulinas 2019.
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la naturaleza, son producciones radiofonicas realizadas por ellos
mismos, que mejoren la calidad de su comunicacion y el buen trato
hacia las personas y hacia la naturaleza, haciendo posible un cambio
de mentalidad y una toma de conciencia que los lleve a practicas
cotidianas de transformacion en sus costumbres, al relacionarse con
los demas y con el planeta.

Por ahora concluiria, frente a los grandes desafios e interrogantes
al presente y futuro de nuestros hijos e hijas, creo que lo importante es
comprender que el ayer no fue mejor que el hoy, sino que cada época,
trae las propias novedades, el secreto esta en vivir intensamente, no
perder la capacidad del asombro, de admirar, de aprender de cada
cosa y de cada persona, de encontrar la felicidad y el gozo en las
pequenas y grandes cosas que hacemos y contagiar de alegria a las
nuevas generaciones para que le encuentren el sentido a la vida, sin que
perdamos “Lo humano de la humanidad”, lariquezay cuidado de la casa
comun, de este pequeno planeta del universo, donde nos realizaremos
y seremos felices como personas, con los otros y con la naturaleza.

Pasos para la realizacion del ejercicio

+ Preparar una serie radiofénica de cinco entregas en el formato
de microdramas, cuyo tema a desarrollar sea la relacion entre
padres e hijos, entre hijos/hijas, amigos y el ;como se entiende
la familia hoy?

« Gestionar la emision de esta serie en una emisora local, ya sea
comunitaria, privada o ponerla a circular a través de redes
digitales.
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46.- Historias, jovenes y pandemia. Relatos de encierros,
depresiones y juventud

En este contexto de aislamiento, generado por la Covid-19, la salud
emocional, esta igualmente dafiada, como la afectada fisicamente por
el virus.

En las postrimerias de la segunda ola de esta pandemia, se ha
debatido sobre el papel de les jovenes en la transmision del virus. Ya
sabemos que este grupo etario, no sufre especialmente los efectos del
coronavirus como otros sectores poblacionales. Sin embargo, se ha
dicho mucho sobre su papel en la transmision del virus, como “vectores
de contagio” hacia otras personas de riesgo, con quienes pudiesen
convivir o estar en contacto estrecho.

Los jovenes han transitado este tiempo como pudieron, y en el
marco del debate sobre el inicio de clases, les invitamos a pensar
la depresion o los estados de animo que las y los jévenes han ido
atravesando en este tiempo convulso.

La depresion® (del latin depressio, que significa ‘opresion’,
‘encogimiento’ o ‘abatimiento’) es el diagnostico psiquiatrico y
psicoldgico que describe un trastorno del estado de animo, transitorio
o permanente, caracterizado por sentimientos de abatimiento,
infelicidad y culpabilidad, ademas de provocar una incapacidad total

18 https://www.paho.org/es/temas/depresion
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o parcial para disfrutar de las cosas y de los acontecimientos de la vida
cotidiana.

El término médico hace referencia a un sindrome o conjunto de
sintomas que afectan principalmente a la esfera afectiva: como es
la tristeza constante, el decaimiento, la irritabilidad, una sensacion
de malestar, impotencia, frustracion a la vida que puede disminuir
el rendimiento en el trabajo o en los estudios o limitar la actividad
vital habitual, independientemente de que su causa sea conocida o
desconocida. El origen dela depresion es multifactorial. En suaparicion
influyen factores bioldgicos, genéticos y psicosociales.

La depresion puede tener importantes consecuencias sociales,
laborales y personales, desde la incapacidad laboral (ya que se puede
presentar un agotamiento que se vera reflejado en la falta de interés
hacia uno mismo, o incluso el desgano para la productividad, lo cual
no solo afectara a quien esta pasando por la depresion, sino también
a quienes lo rodean) hasta el suicidio. Otros sintomas por los cuales se
puede detectar este trastorno son los cambios del aspecto personal,
enlentecimiento psicomotriz, tono de voz bajo, constante tristeza,
llanto facil o espontaneo, disminucion de la atencion, ideas pesimistas,
ideas hipocondriacas y alteraciones del suerio.

Luego de esta referencia a lo que se entiende por depresion,
pensamos en reflexionar sobre este padecimiento tan comun y que se
acrecento en esta pandemia.

Les recomendamos esta nota periodistica, para ver como se aborda
el tema de lasy los jovenes, el Covid-19 y el regreso a clases presenciales.
(Articulo 11 diciembre de 2020) https://revistacrisis.com.ar/notas/hay-
que-salir-del-agujero-interior

Ejercicio 46. El poder de escuchar

A continuacion, les proponemos que en nuestros cursos se realicen
entrevistas a jovenes de diversos contextos, de distintos barrios, de
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diversidad de elecciones sexo-genéricas, de escuelas ptblicas, privadas,
de sectores urbanos o rurales, en la medida de sus posibilidades, para
intentar retratar sus experiencias personales durante el transcurso de
la pandemia y sus diferentes etapas.

El tema de la depresion, el encierro y la pandemia han atravesado
la vida de las y los habitantes de la tierra a partir de 2020. Nos interesa
relevar, o mas bien dar cuenta de algunas de estas experiencias
apelando al lenguaje radiofénico y sus géneros y formatos. Se puede
recurrir a un Collage Sonoro o algiin otro formato que consideren
pertinente. Puede ser un Ciclo de Entrevistas, un recorte de algunas
o un compendio. También puede ser un Documental o un Informe
Periodistico. La propuesta esta abierta para afinarla en la cotidianeidad
del Taller de Radio. En todo caso, es importante dar cuenta de la
diversidad de facetas presentes en el marco de esta problematica para
ser visibilizadas desde los relatos de esas experiencias recopiladas.

Este ejercicio, propone practicar el hacer preguntas, pero, sobre
todo, el escuchar y poder plasmar esos testimonios desde una
produccion sonora que tenga en cuenta al oyente (adultos en general),
sus tiempos y sus intereses. Como sefialamos mas arriba, el modo de
presentarlas también debera dar cuenta de la variedad de situaciones
atravesadas en ese tiempo convulso. Puede ser un collage de audios, un
recorrido sonoro, o una edicién que permita a las y los destinatarios,
tener un panorama general al escuchar este recorte.

También sugerimos trabajar este ejercicio, atendiendo el prejuicio
de las y los adultos sobre lo que les jévenes piensan, hacen o dicen. En
el escuchar, esta la propuesta de descifrar las distintas facetas de esta
tematica. El tiempo estimado para llevar adelante toda la actividad, es
de cuatro semanas. Al momento de presentar la consigna orientadora
del ejercicio, cada equipo de produccion tendra que ir definiendo
distintos aspectos incluidos en la nocién general. a partir de una idea
a comunicar, para llegar a producir la pieza que compatibilice con esa
propuesta de trabajo.
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Lo estéticoylo ético. Las formas y los contenidos seran los grandes
nucleos para considerar y definir en el lapso de ese mes, para distribuir
los roles y las funciones, avanzar en la preproduccion, la produccion y
la realizacion de los contenidos consensuados.

Referencias
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47.- Idolatrias populares

En nuestros primeros contactos, los seres humanos adoptamos una
postura de observacion. Poco a poco, identificamos caracteristicas
y patrones en los grupos con los que interactuamos y, mas adelante,
discernimos entre aquellas que deseamos adoptar, muchas veces, con
el afan de pertenencia social.

Este proceso podria ser equivalente a la dimensién intermedia de
nuestras experiencias subjetivas, que describe Paula Sibilia: “este
nivel contempla los elementos que son claramente culturales, frutos de
ciertas presiones historicas en las cuales intervienen vectores politicos,
economicos y sociales” (Sibilia, 2008).

Por las caracteristicas de esta dimension, podemos identificar su
peso en la estipulacion de objetivos, logros, y claro, nuestros idolos e
idolas. Pero ;a qué llamamos idolo? El soci6élogo Mario Franco senalaba
que “la gente a veces no puede completar todas las aspiraciones sociales,
politicas, que desea, y por lo tanto lo proyecta en otra persona. Esa
persona funciona en ese nivel como idolo” (Franco, 1991).

Para complementar y entender de donde salen esas aspiraciones
Ximena Avila Barei, siguiendo a Marc Angenot, establece que ‘el
discurso social contribuye a sostener el imaginario social y nos ofrece
figuras de identidad y de identificacién fuertemente marcadas por los
prejuicios epocales” (Avila Barei, 2002).
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A través de la historia los idolos han cambiado, lo mismo son los
cantantes de musica popular, los actores de cine o television, y en
menos medida los escritores, pintores, lideres de movimientos sociales
etcéteraétera. En esta segunda década del nuevo milenio, vivimos la
generacion de nuevos idolos representados en YouTube, Instagram, Tik
Tok y demas medios digitales.

Por ello, no sorprende que, con el auge del uso de las redes sociales
digitales, las nuevas figuras que marcaran a su vez nuevas formas de
aspiraciones -personas en situacion de disrupcion- e incluso parezcan
divorciarse, de todo lo antecedente: el consumismo, la veneracion
al cuerpo hegemonico, la cancelacion del pensamiento diferente al
nuestro; son solo unas de las caracteristicas de algunos y algunas
lideres de la espectacularizacion actual.

Pero ;son los nuevos idolos e idolas un reflejo de quienes realmente
queremosser comosociedades? ;estamossiendoabsorbidosenmuchos
casos por nuevos lineamientos de aspiraciones que distorsionan la
transcendenciay el sentido de la vida comunitaria? ;podremos mejorar
cooperativamente si seguimos estableciendo idolatrias a figuras con
sentidos cada vez mas individuales?

Ejercicio 47. La heroina que el mundo necesita

Se menciona que el ser humano otorga las cualidades que desea poseer
a otras personas, de las cuales se enamora o idolatra. Usted se ha
preguntado: ;A qué personas idolatras? ;Cuales son las razones por
las cuales sigue a determinado cantante, actor, influencer, youtuber?
;Dentro de estos personajes admirados hay mujeres? ;Quiénes son
estas mujeres, personajes historicos, luchadoras sociales, artistas,
cantantes de rock, escritoras, académicas?, ;Qué valores éticos y
sociales las determinan?

A continuacion, se propone un ejercicio que busca reivindicar los
valores sociales como factores indispensables para la generacion de las
idolas populares en medio de una coyuntura “sobredigitalizada’.
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Tres son los pasos para seguir

1. Elegir a una idola popular, que refleje un ejemplo positivo para la
sociedad.

2. Convertir su perfil, en una stiper heroina, cuyo stuper poder es el
valor que la destaca. Por ejemplo: empatia, solidaridad, lucha social,
entre otros.

3. Crear un episodio de un comic sonoro de 6 vifietas'® y de maximo 1
minuto y medio.

Recordar

- Este episodio, sera inicamente introductorio para presentar a
la protagonista de la historia.

- Utilizarlosrecursoscaracteristicosdel comicsonoro: narrador/a,
onomatopeyas, separador sonoro de vifietas, caricaturizacion
de voz y leitmotiv (sonido caracteristico) de su superpoder.

« Referencia del formato comic sonoro (radiocomic): https://cpr.
org.ar/radiolab-nos-propone-un-comic-en-radio/

Referencias

Avila, X. (2002). Figuras del otro: formas de la diferencia en la prensa argentina
en Revista Latina de Comunicacién Social, nimero 47, de febrero https://
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19 https://cpr.org.ar/radiolab-nos-propone-un-comic-en-radio/






100 ejercicios para la Radio... 213

48.- Laalegria

El 7 de mayo de 1824, Beethoven estrenaba en Viena la “Novena
Sinfonia”, cuyo cuarto movimiento presentaba la musicalizacion de la
“Oda a la Alegria” del poeta aleman Schiller. Universalmente conocida
como el “Himno a la Alegria”, Beethoven celebraba con esta obra coral
la hermandad de hombres y mujeres del mundo.

Miguel Rios, cantante espanol, llevo el “Himno a la Alegria” a la
musica pop. Grabd su primera version en plena época de censura de
la dictadura franquista, y logré vender 7 millones de copias en todo el
mundo. Esto ocurrio en 1969, el mismo afio que el hombre llego6 a la
Luna.

El “Himno a la Alegria”, ademas, inspir6 el Himno Oficial de la
Unién Europea que fue adoptado en 1984, solo con la melodia del cuarto
movimiento coral compuesto por Beethoven.

Lamusica, es uno de los detonadores de la alegria, activas regiones
del hemisferio derecho del cerebro, que

liberan neurotransmisores como la dopamina y la serotonina, que ayudan
a la modulacion emocional y permiten tener esa sensacién momentanea
de bienestar. (Gaceta UNAM; 2019)

Las artes en general son, en realidad, una de las principales fuentes
de alegria, porque
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su apreciacion lleva a la neurobiologia de la estética o a la percepcion de lo
bello: observar una pintura, una escultura, o incluso leer, activan diferentes
regiones del sistema nervioso central que nos pueden generar alegria,
senala el psic6logo mexicano Hugo Sanchez. (Gaceta UNAM; 2019)

La alegria, al igual que todas las emociones, estd muy ligada
al contexto: a nuestra percepcion subjetiva de una situacion, a los
determinantes culturales que nos conforman, e incluso al momento
personal que estamos viviendo.

Al ser una emocion positiva, la alegria tiene efectos benéficos
para el bienestar fisico y la salud mental, ya que disminuye el estrés,
fortalece la autoestimayy el sistema inmune, mejora la calidad del sueno
y reduce el dolor.

En este sentido, UNICEF ha disefiado el programa

Retorno de la Alegria, como una herramienta de “recuperacion
psicoafectiva para ninas, nifios y adolescentes afectados por desastres
naturales y emergencias, cuya metodologia es ludica, sistémica,
participativa, proyectiva y vivencial (Unicef; 2021).

Recientemente, este programa fue adaptado para mitigar los
impactos emocionales que el confinamiento por Covid-19 ha tenido en
la poblacién infantil y juvenil.

Ejercicio 48. Playlist comentada de la alegria

Antes de dar paso al ejercicio, recordemos un fragmento del citado
“Himno a la Alegria”

Ven canta, suena cantado
Vive sonando el nuevo Sol
En que los hombres
Volveran a ser hermanos
Ven canta, suefna cantado
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Vive sofiando el nuevo Sol

En que los hombres

Volveran a ser hermanos
(Fragmento del “Himno a la Alegria”)

;En qué consiste el ejercicio propuesto en este apartado? El
objetivo de este es realizar una playlist participativa y comentada,
sobre la alegria que pueda ser compartida y difundida a través de las
redes sociodigitales.

Para elaborar la playlist, se sugieren los siguientes pasos:

Selecciona un grupo con el que quieras trabajar (nifias/os, jovenes,
mujeres, adultos mayores, etcétera.).

1. Solicita a personas de ese grupo que mencionen una musica,
cancion o sonido que relacionen con la alegria. Pideles que
expliquen por qué la relacionan con la alegria. Registra en audio
sus comentarios.

2. Busca las canciones sugeridas en internet y prepara la playlist.

3. Para la edicion final, ensambla fragmentos de las musicas/
sonidos con los comentarios de las personas que grabaste en
audio.

4. Difunde la playlist comentada de la alegria, a través de las redes
sociodigitales.

Referencias

Gaceta UNAM (2019). “La alegria, relacionada con empatia y placer”.

UNICEF Reptiblica Dominicana-UNESCO-USAID-MINERD. (2021). Manual para
facilitadores lidicos adaptado ala Covid-19. Retorno a la alegria. Santo Do-
mingo, Republica Dominicana.
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49.- La ansiedad

Como anotamos en paginas anteriores y ahora redundamos, partimos
de considerar a la radio como una gran sostenedora de almas. Como la
mezcladora de palabras y voces magicas, de musicas y sonidos diversos
y también de silencios interpeladoresy gravitantes. Sostener el alma, es
conocery crear un mundo. Ese mundo, racional, emocional y espiritual
es la amalgama que nos permite la radio. Desde esa inconmovible
certeza de cincelar una propuesta radiofonica, proponemos un pensar/
hacer/sentir, radiofénicamente hablando, acerca de la ansiedad.

“Técnicas y ejercicios para bajar la ansiedad” es una de las formas
publicitarias enlas que se nosinvita a hacer foco en algo que, en algunas
ocasiones, nos puede generar algun contratiempo. No nos referimos a
los trastornos de ansiedad, sino mas bien, a los estados de ansiedad de
los cuales ninguna persona puede escapar, en tanto esta sociedad del
consumo, el éxito y la meritocracia, exige resultados mas que procesos.

Sin embargo, es la ansiedad la que nos ayuda en la vida cotidiana
a tramitar las emociones que nos hacen sentir parte de una vida, de
una historia, de los suenos y los anhelos singulares o colectivos, que
nos mueven diariamente hacia adelante. La ansiedad, por no contraer
el virus, por no contagiar, por no perder el trabajo, por seguir siendo
parte de algo, ha tenido en el marco de esta pandemia del Covid-19 un
lugar preponderante, hasta en los rincones mas reconditos de nuestro
azorado planeta.
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;Como tramitarla? ;Como hacer que los estados de ansiedad no
aumenten el estrésy las autoexigenciasy, por el contrario, se conviertan
en el antidoto que genere la adrenalina necesaria para combatir rutinas
repetitivas, mecanicasy sin sorpresas?

Hablar hablando. Hablar en voz alta. Usar y activar el lenguaje.
Somos lenguaje, nos constituye; y al usarlo en el espacio de lo publico,
somos hablados también por ese lenguaje. Una de las problematicas de
no poder tramitar nuestra ansiedad, es cuando las preocupaciones de
la vida cotidiana o laboral se tornan excesivas o cuando al tener que
expresar algo en publico, apuramos y convertimos en rutinario tramite
lo que tendria que ser satisfaccion, por lo que se dice, para quienes se lo
dice y por las formas que toma ese decir.

Sobre esto, las mujeres sabemos mucho en tanto, los cambios que
nos empujany “las” empujan, han tenido que ver con salir ala calle para
hacerse escuchar, para hacerse ver, para existir desde cada lugar en
singular y en su vinculacion colectiva de sororidad.

Ejercicio 49. Esas ansiosas malas pasadas

Desde las primeras décadas del Siglo XX, existe un interés por la
ansiedad en la literatura psicoldgica, al considerarla una respuesta
emocional paradigmatica que ha ayudado a la investigacion basica en el
ambito de las emociones. Dichas investigaciones, se han desarrollado a
lolargo delahistoria, con dos problemas fundamentales: laambigiiedad
conceptual del constructo de ansiedad y las dificultades metodolédgicas
para abordarlo.

Estos problemas dieron lugar a que las distintas corrientes
psicologicas se ocuparan del abordaje de la ansiedad y de las similitudes
y diferencias con otros conceptos, dada la gran confusion terminologica
con la angustia, el estrés, el temor o el miedo, entre otros.

Elintento de diferenciar entre los conceptos de ansiedad y angustia
es un ejemplo claro de dicha problematica, la utilizacion de ambos
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términos dio lugar a confusion en el siglo pasado dado que, en algunas
ocasiones, eran usados como sinénimos y, en otras, como vocablos de
distinto significado.

Hacer radio es situarnos en el espacio publico. Es un ejercicio
interpelante, ya sea para que nuestra intervencion sea en vivo o
grabada y editada. Pensar que hablamos para dejar huella, para hacer
reflexionar, para desenmascarar, para acompanar, para alegrar, es una
ayuda interesante para tramitar ansiedades y lograr que nuestra voz
sea emocionalmente enérgica. Para ello, tomamos algunas instancias
radiofénicas que nos exigen usar tonos medios hacia arriba:

« Con su equipo de produccion integrado por tres talleristas,
elabore 3 aperturas de programas radiofénicos de distinto
formato, donde mas alld de la bienvenida y el nombre del
programa, anticipe los temas, las y los invitados y los contenidos
de los segmentos especiales que se compartiran. Interprételo en
voz alta, con cuidado de pronunciar y articular cada letra, como
si estuviera degustando lo que dice.

+ Redacte un boletin informativo con 6 (seis) titulos noticiosos
de actualidad de su localidad. Léalo en voz alta, observando que
el tono alto de invitacion a saber cual sera el desarrollo de cada
uno de los titulos informativos, se mantiene desde el primero al
ultimo titulo.

- Piense en alguna situacion personal, donde la ansiedad le jugd
unamala pasada: ;se apurod enlapronunciaciony su articulacion
sedesdibujo? O ;losnerviosle ganaron de manoylainseguridad?
0 ¢el “panico escénico” fue la imagen que dejo su intervencion
en el publico? Cuéntele a su audiencia la experiencia, sin caer
en la auto referencialidad o yoismo, buscando empatizar con
experiencias colectivas.
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50.- La comida, cultura e identidad

;Qué es lo que mas extranas de Ecuador?, es la pregunta mas coman
que se les hace a los migrantes. La respuesta, en la mayoria de los casos
es: la comida, el clima y las montanas.

Todo esta ligado en nuestra memoria. Los olores, los sabores, los
paisajes que, junto con la emocionalidad, hace que nuestro cerebro,
guarde sensaciones que van ligadas al bienestar o a la sensacion de
felicidad, especialmente cuando estamos fuera de las tierras natales.

Ecuador, es uno de los paises con mayor biodiversidad en el mundo,
a pesar de ser tan pequefo en su geografia, es sorprendente en su
riqueza natural. Esta trazado por cuatro zonas bien definidas: costa,
sierra, amazonia y region insular, lo cual hace que exista multiplicidad
de climas, por ende, variedad en productos alimenticios, producidos en
cualquier época del afio.

Ceviche de camaron, concha o pescado, en la costa; llapingachos,
fritada, tortillas de maiz, motepillo, repe, cascaritas, cuy asado en
la sierra; maito, ayampaco, ancas de rana en la amazonia; ceviche
de canchalagua en las Galapagos, son algunos de los platos tipicos y
variados en todas las regiones.

Cada plato tiene su historia y tradicion, son parte de la cultura
de las diferentes regiones y nos da identidad como ecuatorianos. Es
hermoso recorrer los diferentes pueblos con sus mercados repletos de
productos, un festin de colores, olores y sabores. Si queremos conocer
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cualquier region del planeta, lo primero es visitar un mercado o una
plaza donde vendan alimentos y/o productos, pues ahi es el lugar en
donde se conjugan la cultura e identidad de los pueblos.

La mezcla de culturas en toda América Latina dio como resultado
un festin de platos que denotan la tradicion arraigada en las culturas.
En Ecuador, hay dos platos que, si bien se pueden preparar en cualquier
época del ano, son consumidos en semana santa y en el dia de los
difuntos: la fanesca y la colada morada.

La fanesca es preparada con un conjunto de granos que esta
relacionada con la época de cosecha andina y es un agradecimiento a
la tierra por sus productos. Tiene conexion con el solsticio de marzo,
que era el simbolo del inicio de un nuevo afo. La colada morada
tradicionalmente elaborada a principios de noviembre, fecha en el que
los difuntos salen a pasear.*®

Se dice que la comida, el arte culinario, representa la fusion entre
culturas, por sus ingredientes o por la forma de elaborarlas. Lo que es
cierto es que todos llevamos el aroma y sabor de nuestra tierra, nos
vemos representados en ella, en cualquier parte del planeta.

Ejercicio 50. La colada morada, alimento para los difuntos

Como ejercicio se sugiere visitar las siguientes paginas y a partir de
la informacion obtenida, realizar una cipsula radiofénica sobre la
importancia de la colada en los pueblos ancestrales de Ecuador. Tome
en cuenta el significado de cada uno de sus ingredientes. Recree una
escena tipica de la celebracion del dia de difuntos.

« https://quitoairportcenter.com/la-tradicional-colada-morada/
« https://es.wikipedia.org/wiki/Colada_morada

20 Analisis historico comparativo de la forma de preparacion de los platos mas destacados de la gastro-
nomia ecuatoriana. Visto en: https://dspace.udla.edu.ec/bitstream/33000/5717/1/UDLA-EC-TLG-2016-15.
pdf



100 ejercicios para la Radio... 223

« https://www.tecnologicopacifico.edu.ec/la-colada-morada-y-
las-guaguas-de-pan-tradicion-gastronomica-ecuatoriana/

- https://www.eluniverso.com/noticias/2020/10/23/
nota/8024620/colada-morada-guagua-pan-ecuador-difuntos-
tradicion-historia/

« https://wambra.ec/dia-muertos-pueblos-indigenas-
negros/#:~:text=Publicado%2003%20de%20noviembre%20
del%202022&text=Los%20pueblos%20ind%C3%»ADgenas%20
y%20negros%»20dels20Ecuadors20tienen%»20varias%»20
costumbres,celebrars20el%20d%C3%»ADa%20de%»20
muertos.&text=Una%20de%20las%»20costumbres%20y,con%20
las%20guaguas%»20de%»20pan.
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51.- La comunicacion, un derecho humano

Nuestro mundo, esta lleno de gestos y acciones que comunican,
desde el trino de los pajaros a los sonidos pulsados de los delfines
rosados del Amazonas. Cada uno de los lenguajes, contiene su propia
codificacion y, por ello, se precisa de un emisor y un destinatario que
descodifique el mensaje, para que se logre el acto de comunicar. Este
acto establece y abre la puerta del dialogo, porque la comunicacion,
lleva de forma inherente la interaccion, la conversacion, el traspase
de conocimientos y la participacion. Ya lo afirmaba Antonio Pasquali
en su obra “Comprender la comunicacién” (1990) al sostener que la
relacion comunicacional, permite «estar-uno-con-el otro» para un
«con-saber». Enla misma linea, Rosa Maria Alfaro (1993) y Juan Enrique
Diaz Bordenave (1978) insisten en la comunicacion como elemento
intrinseco a la relacion entre seres humanos y que el propio concepto
de comunicacion expresa por si mismo la calidad y representatividad
que otorga a diferencia de la informacion. Por lo tanto, el ejercicio en
libertad delacomunicaciénesunamanifestacion propiadel serhumano,
porque sin el acto comunicativo, la sociedad no podria existir (Pasquali,
1990). A pesar de su esencia trascendental, el derecho ala comunicacion
no tiene nicho propio. Por esta circunstancia, organizaciones como la
Asociacion Mundial de Radios Comunitarias (AMARC)? reivindica el

21 En 2010, laAsociacion Mundial de Radios Comunitarias publicé “Principios para garantizar la diversidad
y el pluralismo en la radiodifusion y los servicios de comunicacion audiovisual”, trabajo, que recoge cuarenta
recomendaciones que respaldan la necesidad del derecho a la comunicacion.
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pleno reconocimiento del derecho a la comunicacion como un derecho
humano y garante de la democratizacion social, pues actualmente,
se encuentra vinculado a otros derechos, tales como el derecho a la
libertad de expresion o el derecho de acceso a la informacion.

Su falta de revestimiento juridico no afecta a que la comunicacion
sea considerada como elemento de construccion y transformacion
social. Desde Freire a Kaplin, desde Jestis Martin Barbero a Servaes,
desde Aristoteles a Beltran, los estudios dejan constancia de como
el fluido dialdgico permite florecer el conocimiento y promueve la
evolucion social.

En los ultimos tiempos, el componente dialdgico, esta marcado
por la irrupcion digital, que ha trasladado un gran caudal de nuestras
conversaciones al universo virtual, convirtiendo a las redes sociales
online, enlarepresentacion simbdlica delas plazas ptuiblicasy enlas que
la pérdida del valor de la comunicacion extraverbal se ha simplificado
en emoticonos y gif.

En el caso de Instagram, el peso del relato se reduce a una
imagen, mientras que el universo audiovisual abre ventanas a las
individualidades a través de Youtube o TikTok. Quedaba por explorar
las posibilidades sonoras, que justamente trata de rescatar la intencion
de la conversacion con Clubhouse, que es una novedosa red social
de audios, a través de la cual se pretende que se generen debates
y conversaciones Unicamente con grabaciones de voz. La voz y su
mensaje como protagonistas.

Sin embargo, la existencia de multiples aplicaciones moviles, redes
sociales virtuales y medios de informacion no garantiza la culminacion
del acto comunicativo, si el didlogo se quedd en intencion. Mandemos
audios, pero sin olvidar retomar las plazas del barrio.
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Ejercicio 51. Historias e historietas seriadas y subjetivadas

” .

“Teléfono descompuesto”, “teléfono roto” o “teléfono escacharrado” es un
juego sencillo y no competitivo, que por lo general se engloba dentro
de los juegos infantiles, aunque no es raro que también se juegue entre
adultos. En este juego, las y los participantes se divierten al escuchar
como un mensaje se va distorsionando al ser transmitido a lo largo de
una cadena de oyentes. Cambiar el contenido del mensaje a propoésito
es considerado hacer trampa.

1. Para desarrollar la siguiente actividad y, como en los ejercicios
anteriores, proponemos una secuencia que optimice el tiempo
disponible parala misma. Se trata de plantear una Introduccion,
un Desarrollo y un Cierre, como fases a transitar en una misma
jornada en este simil del teléfono descompuesto. Por eso,
partimos de configurar un grupo de 12 participantes a quienes
se les pedira que se sienten en linea, uno al lado del otro.

2. El o la docente, le presentara al primero de la fila una foto que
debera describir a su compariero al oido y éste al siguiente, asi
sucesivamente. Por otra parte, y tras mostrarle la foto al primero,
el o la docente, le da al ultimo de la fila una breve noticia para
su lectura. Esta noticia debe contarsela al oido a su compafiero
y éste al siguiente participante y, de esta manera, continuar la
cadena de transmision. El primeroy el tiltimo de la fila empiezan
a trasladar la informacion a sus companeros y compareras al
mismo tiempo.

3. Una vez concluida la reproduccion seriada, que partié de la foto
y de la breve noticia, las y los participantes, primero y tltimo,
relatan qué informacion les ha llegado tanto de la noticia como
de la descripcion de la foto. Posteriormente, se muestra la foto
y se lee la noticia original para confrontar los cambios que se
hubieran podido producir en la transmision de los datos.
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4. Finalmente, el o la docente, pregunta en qué punto del traslado
de la informacién se pudieron producir las modificaciones
del relato y qué aspectos (falta de comprension, empatia,
identificacion, rechazo...) habran podido afectar a esas
alteraciones.

Esta practica ayuda a aproximarnos a la distorsion de la realidad
que se produce a través de testimonios sucesivos y la incidencia de la
subjetividad en la construccion de los relatos. Este ejercicio, pone el
foco en la importancia de construir relatos radiofonicos que cuenten
con fuentes primarias y el valor de la concision y claridad de las
palabras que forman parte de la narrativa puesta en circulacion, para
evitar confusiones o interpretaciones erréneas que pueden llegar a
afectar a personas y hechos.
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52.- Ladignidad

La palabra dignidad, es una especie de talisman: aparece siempre en
los discursos de los politicos, en los tratados internacionales, en las
constituciones, en los medios de comunicacion, en las manifestaciones
de los movimientos sociales, en los salones de clase, etcéteraetcéterara.
Asi, parece que la dignidad esta en boca de todas y todos. Pero, como
pasa a menudo con muchas otras palabras, a la dignidad se la lleva el
viento.

Fueron las catastrofes sociales producidas por las dos guerras
mundiales ocurridas durante el Siglo XX, junto con un repertorio mas
amplio de atrocidades perpetradas a la condicion humana, las que
fraguaron en 1948 la Declaracion Universal de Derechos Humanos.
En su Preambulo, se establece que “la libertad, la justicia y la paz en el
mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de
los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia
humana” (Naciones Unidas, 1948). De esta forma, la dignidad dejo los
terrenos farragosos de la moral y se convirtié en la base misma de todos
los derechos fundamentales de los seres humanos.

De modo tal que, la dignidad es algo esencial a la condicion de ser
una persona y una propiedad inalienable del ser humano: es universal,
incondicional e independiente de la clase, género, raza, etnia, religion
o cultura. Y, por ello, es fuente de la que emanan los demas derechos
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como la libertad, igualdad, paz, justicia, seguridad y solidaridad
(Samayoa Monroy, 2021).

Cuando bajamos de la abstraccion de los documentos
internacionales y caminamos al lado de nifas, ninos, jovenes, mujeres
y hombres de carne y hueso constatamos que la dignidad, no esta
presente en muchas de estas vidas. Migrantes, indigenas, mujeres que
sufren violencia, jovenes que viven en situacion de calle, personas que
tienen alguna discapacidad y familias en situacién de desplazamiento
forzado, son algunos de los rostros de la inexistencia de la dignidad
humana.

Tenemos que arrebatarle el mero estatuto de palabra y hacer de la
dignidad una accion y compromiso cotidiano: mas que enunciarla, hay
que ejercerla. Las vidas humanas tienen sentido cuando son tratadas
con respeto, en igualdad de condiciones, con aprecio y reconocimiento.

La dignidad, es poder mirarnos en los ojos de otro y encontrarnos;
ponernos en la piel ajena y sentir muy proximo a nuestro proéjimo. Pero,
por sobre todas las cosas, la dignidad, es hacer juntos un mundo mejor
donde todas y todos tengamos un lugar valioso como personas.

A la dignidad no se la puede llevar el viento. Y tampoco puede ser
pisoteada, como bien lo dijo Mafalda. ;Manos a la obra! La radio es una
gran aliada para dignificar la vida.

Ejercicio 52. Campaia radiofonica “Tenemos dignidad”

El objetivo de este ejercicio es realizar una campana radiofonica con
3 spots para difundir y defender la dignidad de personas o colectivos
cuyos derechos son vulnerados.

Para realizar la campana radiofonica, sigue estos pasos:

1. Identifica en tu ciudad/comunidad, personas o grupos
sociales que estén en una situacion de vulnerabilidad de
derechos (migrantes, mujeres violentadas, jévenes con alguna
discapacidad, etcétera).
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2. Contacta a organizaciones de la sociedad civil que trabajen con
estas personas o grupos. Acuerda una propuesta para realizar
un spot de la campana radiofénica.

3. Trabaja colaborativamente con esas personas o grupos, para
elaborar las frases de la campana que estén orientadas a generar
conciencia y empatia. Graba el spot, con los propios usuarios de
la organizacion, en una buena calidad de audio.

4. Cada spot debera realizarse con personas o grupos particulares
(por ejemplo: migrantes + personas con discapacidad + mujeres
en prision).

5. Evita victimizar, infantilizar o estigmatizar.

6. Edita los 3 spots y difunde la campana radiofénica en estaciones
de radio y a través de redes sociales.

Referencias
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53.- La Dignidad de trabajar

Trabajar con nieve y con frio, con la fe del que ha de triunfar Porque el
agua que lleva al rio no regresa nunca del mar. Vale mas tener confianza
yluchar por algo mejor trabajar con fe y esperanza por lograr un mundo
de amor. Comienzo con este corto poema que me hace experimentar
la alegria de trabajar por un mundo mejor y mas humano. El trabajo
dignifica a las personas, quien trabaja con pasién por lo que hace,
construye el tejido social, un trabajo que se convierta en el peso o en
la esclavitud no enriquece y menos favorece al desarrollo humano ni
aporta ala sociedad.

Con su trabajo, el hombre ha de procurarse el pan
cotidiano, contribuir al continuo progreso de las ciencias y la técnica,
y sobre todo a la incesante elevacion cultural y moral de la sociedad
en la que vive en comunidad con sus hermanos. “Y «trabajo» significa
todo tipo de accion realizada por el hombre independientemente de sus
caracteristicas o circunstancias; significa toda actividad humana que se
puede o se debe reconocer como trabajo entre las multiples actividades
de las que el hombre es capaz y a las que estd predispuesto por la
naturaleza misma en virtud de su humanidad...” ...“El trabajo es una de
las caracteristicas que distinguen al hombre del resto de las criaturas,
cuya actividad, relacionada con el mantenimiento de la vida, no puede
llamarse trabajo; solamente el hombre es capaz de trabajar, solamente él
puede llevarlo a cabo, llenando a la vez con el trabajo su existencia sobre



234

la tierra” Este pensamiento de Juan Pablo II*2, me da pie para pensar
que, laborar hace parte de la alegria, de la realizacion personal y social
y del buen vivir a la que todos sin excepcion tenemos derecho.

Tengo que admitir que, al hablar de labores, también me entristece,
por las pocas posibilidades que los jovenes y adultos tienen para
encontrar una digna, mas ain con la pandemia, el espacio laboral se
hizo casi inaccesible. Me pregunto, tantas veces sin respuesta jqué
sentido tiene hoy el trabajo para los que incansablemente lo buscan y
no lo encuentran?

A pesar de las multiples dificultades, creo que laborar sigue siendo
el motor para vivir, con él logramos armonizar nuestra existencia,
ademas de darnos el sustento, nos da la posibilidad de desarrollar la
potencialidad y destreza con la que cada persona cuenta.

Sin duda, el trabajo otorga dignidad a las personas.

Ejercicio 53. Pan para todos

Multiples experiencias hemos vivido en el ejercicio de la comunicacion,
desde el Grupo COMUNICARTE, la realizacion de diversos proyectos
ha hecho posible potenciar el trabajo en equipo, fortalecer las
habilidades comunicativas y organizativas de las comunidades, ya
sea indigenas, migrantes, campesinos, jovenes, ninos, docentes. Cada
uno de los diversos grupos, han encontrado amor, alegria en el trabajo
comunicativo, ha favorecido el crecimiento integral de las personas, se
han descubierto valores culturales, han desarrollado la lectoescritura
y competencias laborales y comunicativas, hecho que favorece el
desempefio y redescubrimiento del valor de este, por una mejor calidad
de vida en sus grupos y comunidades.

Hablar del trabajo, es experimentar que la vida tiene sentido,
porque nos permite desarrollar la capacidad de innovar, de crear y

22 Juan Pablo II, papa, autor de la enciclica Laborem Excercens, escrita en 1981, sobre el trabajo humano, por
el 90° aniversario de Rerum Novarum, que hace parte del compendio de la Doctrina Social de la Iglesia.
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construir desde una utopia por un mundo mejor, mas justo, humano
y equitativo.

Como simbologia y conmemoracion de la dignificacion del trabajo,
casi todos los pueblos del mundo celebran el primero de mayo la
conciencia del movimiento obrero que llevo a declarar la celebracion
del Dia Internacional de las y los Trabajadores como conquista en
el campo social, sindical y econémico y como bien lo describian en
la época: “el movimiento obrero no es sino una forma del movimiento
general de elevacion de la humanidad”.?

iLa finalidad ultima del trabajo es que haya pan para todos!

Reflexionar sobre el trabajo desde la radio es una tarea de suma
importancia, y hacerlo con creatividad e ingenio sonoro, mucho mas.
Asi que se propone realizar el siguiente ejercicio:

1. Con los conceptos que hemos reflexionado en este articulo, se
propone que los participantes por equipo efectiien un guion
para un jingle de 30 segundos. Este debera ser interpretado
en los ritmos musicales actuales: hip hop, rap, rock, cumbia,
reggaeton, etcéteraétera.

2. Los equipos procederan a ensayar su respectivo jingle.
Posteriormente, sera presentado ‘en vivo” a los demas
integrantes del grupo para su evaluacion.

3. Después, se procedera a grabarlo en el estudio.

Se sugiere difundir estos audios en alguna emisora para generar
conciencia, con estos mensajes, en la poblacion.

23 ACI Accion Catolica Italiana.
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54.- La economia familiar

Como muchas veces sefialamos en los textos que componen este libro,
de manera explicita o de forma mas metaforica, partimos de considerar
a la radio como una gran sostenedora de almas. Como la mezcladora
de palabras y voces magicas, de musicas y sonidos diversos y también
de silencios interpeladores y gravitantes. Sostener el alma, es conocer,
creary sostener un mundo. Ese mundo, racional, emocional y espiritual,
es la amalgama que nos permite la radio. Desde esa inconmovible
certeza de cincelar una propuesta radiofonica, proponemos un pensar/
hacer/sentir, radiofénicamente hablando, acerca de la economia
familiar.

La economia familiar es una de las tantas ramas que posee el
campo de la economia. Atras queddé la nominacion poco feliz de
‘economia doméstica”. Esta ultima denominacién, simplificaba en
exceso las problematicas de la vida en comunidad de las familias, al
considerar como base de su configuracion, inicamente a los gastosy a
los ingresos que se gestionan en el ntcleo de una familia. Precisamente,
la vida cotidiana nos ensena que no basta con regular los gastos, en
relacion con los ingresos para tener una organizacion sustentable en
aspectos relacionados con la alimentacion, la vivienda, la vestimenta,
o los consumos culturales. No solamente porque las familias han ido
cambiando su caracter y constitucion, sino porque con los aportes del
feminismo, se fueron configurando otras miradas y perspectivas en
relacion directa a la economia familiar.
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Uno de esos aportes, es la cuestion de la desigualdad, que también
esta vinculada a la economia familiar, en tanto escapa de las visiones
ortodoxas, que se basan en el funcionamiento del mercado como réplica
familiar para la asignacion de recursos y obtener en consecuencia, los
recursos necesarios para la economia familiar. Surge de ese modo la
llamada “economia del cuidado” que son los procesos que sostienen
la vida, que generalmente no son remunerados y que son llevados a
cabo por mujeres. Estos procesos, llamados «cuidados» por la teoria,
suelen encontrarse invisibilizados y como consecuencia de ello, suelen
considerarse secundarios, aunque realmente supongan la base de la
organizacion superior del sistema social y hacen fundamentalmente a
la economia familiar.

Una estrategia utilizada por los economistas ortodoxos para dar
apariencia de sentido comun a sus argumentaciones es la de realizar
analogias entre el funcionamiento de la economia nacional y la familiar.
Los déficits publicos, son rechazados bajo el argumento de que una
familia que gasta méas de lo que gana, termina mal. El fomento del
consumo es censurado sefialando que, asi como cualquier familia debe
reducir sus gastos para ahorrar mas, lo mismo sucede con la economia
de un pais. De esa manera, los gobiernos con déficit presupuestario que
fomentan el consumo nacional son condenados como si se tratara de
malos padres de familias que dilapidan la economia de su hogar.

El problema del argumento ortodoxo es que en ningiin momento
explica por qué la economia nacional seria igual que la familiar. Como
senala el economista norteamericano John Kenneth Galbraith en el
libro “El dinero”,

“la comparacion con la familia es poco convincente. Que algo tan masivo,
diverso, complejo, amplio, como el gobierno de los Estados (...), esté sujeto
alas mismas reglas y constrefiimientos que el hogar de un asalariado es algo
que, como minimo, tiene que probarse. Y no es una prueba decir, como se
hace con frecuencia, que tiene que ser asf”. (Asiain y Putero, 2014)
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Ejercicio 54. Usos del dinero en casa

No estaria mal pensar en la economia familiar, como el gran desafio a
construir -en pequena escala- una reconfiguracion de las relaciones
de produccion de bienes y de trabajo y de consumos sustentables, que
puedan luego replicarse y ampliarse a la sociedad en su conjunto.

En sintesis, la economia familiar es aquel complejo campo de
estudio que seinteresa porlagestion ylaadministracion de los recursos
escasosy de uso alternativo en los hogares y las comunidades.

El economista hindii Amartya Sen 24 sostiene que «la posicion
sistemdticamente inferior de las mujeres dentro y fuera del hogar en
muchas de las sociedades sefiala la necesidad de tratar el género como
una fuerza propia en el andlisis del desarrollo”. Entonces, ;Como podria
la radio ayudar a reflexionar sobre una economia familiar que incluya
una economia de cuidados que suele estar invisibilizada y considerada
como absolutamente natural y propia de las mujeres?

Para concretar ese objetivo, proponemos organizar equipos de
produccion de tresintegrantes o talleristas. Cada uno de esos colectivos
llevara adelante las siguientes tareas en un lapso de 15 dias:

- Realizar 3 (tres) entrevistas radiofénicas a mujeres que estan al
frente de sushogares, paracompartir sus vivencias, experiencias
y problematicas. Previamente, incluya la Historia de Vida de
esas mujeres y una justificacion de su eleccion.

+ Producir de manera integral una campana de bien publico,
compuesta por 3 (tres) spots o cuiias, que promueva la reflexion
sobre laimportancia de la economia de cuidados, como parte de
la economia familiar.

« Consultar a las entrevistadas acerca de los principales
contenidos a desarrollar en las piezas de la campafia de bien
publico.

24 Laobramas reconocida de Amartya Sen es su texto “Pobreza y hambruna: Un ensayo sobre el derechoy la

privacion” de 1981, en el cual demostrd que el hambre no es consecuencia de la falta de alimentos, sino
de las desigualdades en los mecanismos de distribucion de alimentos.
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+ Programar durante una semana en una radio universitaria o
comunitaria cadaunadelasproduccionesrealizadas. Compartir
con la audiencia la valoracion critica de las entrevistadas.
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55.- La enfermedad, desarmonia del cuerpo

En numerosos documentos, se sefiala que la Organizacion Mundial de
la Salud define enfermedad como: "Alteracion o desviacion del estado
fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general
conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya
evolucion es mds o menos previsible"s (Herrero, 2016). El controvertido
biofisico alemén, Andreas Kalcker, sefiala que la enfermedad, es el
desequilibrio de la salud y representa cualquier estado donde haya un
deterioro del organismo.

Mirando un poco a la historia de la vision y el concepto de
enfermedad, encontramos que, en la fisiologia griega, la enfermedad es
vista como desarmonia del buen orden del cuerpo. Para los griegos, la
enfermedad era la manifestacion de un desequilibrio de la naturaleza.
A diferencia de ello, para el pensamiento semita del antiguo testamento,
laenfermedad era consideradacomolasancion de un pecado, infringida
por el capricho o la venganza de Dios.

El avance en los conocimientos cientificos ha permitido ampliar
el conocimiento de las enfermedades que aquejan a los seres vivos y ha
incorporado elementos de estudios sociales, que permiten identificar
que las enfermedades, también pueden ser provocadas por los roles

25 Nose haencontrado el documento original de la OMS en el que se publicé dicha definicion. Este dato
fue tomado de: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51988-348X2016000200006
consultado del 28 de septiembre de 2021.
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que jugamos hombres y mujeres en la sociedad. Si investigamos
las estadisticas de las causas de muerte de hombres y mujeres,
identificaremos facilmente que las causas bioldgicas, no son las inicas
que provocan una enfermedad que puede llevar a la muerte. Entre los
hombres jovenes, por ejemplo, existen mayores posibilidades de morir
porenfermedadesvinculadasaladrogadiccion otenerunadiscapacidad
provocada por una rina callejera o un accidente automovilistico. En
cambio, las mujeres adultas, desarrollan enfermedades vinculadas a la
mala alimentacion o al sedentarismo.
Las enfermedades se pueden clasificar segtin su duraciéon como:

« Agudas: generalmente, las que duran menos de tres meses.
« Subagudas: generalmente, las que duran entre tres y seis meses.
+ Cronicas: generalmente, las que duran mas de seis meses.

Segun su distribucion:

- Esporadica: afecta a muy pocas personas y aparecen de forma
ocasional.

- Endemia: afecta frecuentemente a unaregion concreta de forma
habitual y mantenida en el tiempo.

- Epidemia: es un incremento significativamente elevado en el
numero de casos de una enfermedad con respecto al niimero de
casos esperados, dentro de un area geografica delimitada.

- Pandemia: es una epidemia que afecta a zonas geograficas
extensas (hasta llegar a la distribucién mundial) generalmente
durante un tiempo concreto.

Ejercicio 55. Salud, territorio y sonido

Este ejercicio, solicita a los participantes trabajar de manera conjunta,
para lograr el objetivo trazado, de conocer mejor las enfermedades que
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son mas frecuentes en la comunidad en la que se reside. En tal sentido,
se propone seguir el siguiente derrotero para llegar a un audio final que
explore las realidades de salud de distintas localidades.

Hacia un ejercicio saludable. Tenga en cuenta:

1. Se invitara al participante del taller a investigar sobre las
enfermedades mas frecuentes en su comunidad (ciudad, pueblo,
pais) desagregadas por sexo o género.

2. Lasylos participantes seran invitados a pensar en un argumento
relacionado con el binomio: salud-enfermedad y la perspectiva
de género.

3. A partir de estas dos variables, se crearan dos conceptos de
cuidados para mantener la salud fisica y mental de hombres y
mujeres.

4. Con los hallazgos, se pide realizar un programa de radio de 5
minutos de duracion para emitir en una radio comunitaria de
lalocalidad.

Ejemplo

Operador: efectos de sonido de casa en una ciudad/baja y fondea.

Voz femenina adulta mayor: T4, joven, chamaco, o te pones el
condoén o te doy un chanclazo.

Voz de hombre joven (rezongando): Los chanclazos ya no se usan,
abuela, la voy a acusar con derechos humanos.

Voz femenina adulta mayor (con firmeza y énfasis): No ponerse
un condén tampoco ya se usa..y jmenos en cuando traes a esa
muchacha a mi casa!

Operador: chispa musical.

Locutor: Cuidate, que te cuidaré. Violeta Radio, 106.1 El mundo ha
cambiado, la radio también.

Operador: sube musica/fade out.
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56.- La fealdad

Se dice de mi

Se dice que soy fea

Que camino a lo malevo

Que soy chueca y que me muevo
Con un aire compadron (...).

La cantante y actriz argentina Tita Merello, popularizo la milonga
titulada “Se dice de mi” cuandola cant6 enlapelicula “Mercado de Abasto”
que se estreno en 1955. Muchos afnios después, la cancion, cuya musica
compuso en 1943 el célebre Francisco Canaro y lleva la letra de Ivo Pela,
fue la cortina musical de la telenovela colombiana “Yo soy Betty, la fea”.
Este tiltimo hecho, contribuy6 a que dicha cancién se convirtiera en un
icono sonoro en la cultura popular de América Latina para referirse a
la fealdad.

Sin embargo, en la historia mundial encontraremos muchos
ejemplos de la fealdad. Si nos damos a la tarea de buscar expresiones
delafealdad en nuestra cotidianidad, las encontraremos en los cuentos
infantiles, en las artes plasticas, cinematograficas audiovisuales y
musicales, para no extender la lista con otros rubros pertinentes. La
dicotomia feo - lindo se presenta de diversas maneras.

Por su parte, la escritora inglesa Gretcéterahen Henderson en

“Fealdad” (2018) invita a observar como diferentes sectores sociales,
utilizan los atributos de la fealdad para asociarlos a quienes pertenecen
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a una clase, raza, género, nacionalidad u otras categorias a las que
consideran inferiores. De este modo, esta investigadora de la Historia
del Arte reflexiona como los valores y prejuicios que circulan en cada
sociedad se trasladan a objetos o personas con supuestos atributos
positivos o negativos.

A lo largo de la historia, los conceptos de belleza y fealdad han
dependido de los diferentes contextos de época, de sus tradiciones y
culturas. De tal modo, lo que para una determinada sociedad o grupo
es bello, es considerado feo para otra y viceversa.

Problematizar sobre los modos en que se construyen estos valores,
puede ser un buen punto para poner en suspenso algunos estereotipos
o modelos, atras de los que muchas personas corremos. Porque, como
canta Tita Merello, esta bueno aceptar que, después de todo: “;Yo soy
asi!”.

Ejercicio 56. Soy lo que soy

Ahora, el proximoejercicio paraproducir de maneraintegral ennuestros
cursos, tomara como centro de atencion, las cuestiones derivadas de
esa dicotomia que se prolonga a lo largo del tiempo, las culturas y las
geografias. Como planteamos anteriormente, la fealdad y la belleza, no
son categorias que se hayan construido en las denominadas “sociedades
de consumo”.

A partir de la frase “Yo soy ast”, se propone que cada participante
escriba el guion y después produzca una pastilla radiofonica®¢, ya sea
describiéndose personalmente o a algiin personaje seleccionado con
tal fin.

La pastilla, es una pieza de corta duracion y, por ende, conforma el
amplio corpus de los formatos radiofénicos breves. Por su maleabilidad,

26 La Pastilla Radiofénica es también conocida como Capsula o Pildora en paises como México y Espaia
respectivamente. Es un formato audiovisual y/o sonoro de corta duracion que exige creatividad y bre-
vedad por parte del escritor y productor.
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es posible que tenga contenidos de géneros diversos. Por eso, las
pastillas radiofénicas pueden ser productos independientes o formar
parte de grandes formatos como la radio-revista o los boletines y
panoramas informativos.

En este caso, se solicita que cada autor, que cada autora, se
centré en la narracion expresiva, teniendo como punto de partida
comun la siguiente frase disparadora: “Yo soy asi.” Recuerden atender,
especialmente el remate o final de la pieza sonora, donde se podra
apelar al humor, la parodia, laironia o la reflexion acerca de la situacion
planteada.

La pieza radiofonica, debe incluir todos los elementos de la
narratividad sonora, y aplicar especialmente los usos de la musica y el
silencio, que se consideren necesarios para la construccién del mensaje
conciso y completo.

Cada produccion, no durara mas de tres minutos y como cierre de
la actividad se habilitara un audioforo, momento en el cual, las y los
integrantes del taller de radio compartiran sus opiniones acerca de la
calidad de lo escuchado atendiendo tanto la forma como el contenido.
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57.- La Guerra, lo absurdo de la humanidad. La historia se
repite

En 1962 Bob Dylan escribia “Blowin in the wind”, sus versos susurraban:
“Cuantos mares debe surcar una paloma blanca antes de dormir sobre la
arena? Y cuantas veces deben silbar las bombas. Antes de ser prohibidas
para siempre”.

La poesia de Dylan enmarcaba los afios de la guerra fria entre los
Estados Unidos y la Union Soviética, el mundo estaba dividido, y las
potencias luchaban por tener el control.

La guerra, es la violencia fisica, sistémica y cultural mas grave que
puede haber en la tierra. Es la accion de lo absurdo, de los poderosos:
hombres y mujeres luchan y se matan unos a otros sin un objetivo claro,
sin conocerse. Se dice, la guerra es el enfrentamiento entre hombres,
sean de un mismo pueblo, pais, o comunidad.

Lahistoria delahumanidad eslahistoria delas guerras. La Primera
y Segunda Guerras Mundiales, son icono de la lucha por el poder y
control. Laguerra, dice “Michel Foucault, se ha desplazado a las fronteras,
indicandonos que las relaciones de fuerza a las que hace referencia son
de cardcter interno y, que es el interior del Estado, pero también entre
grupos de individuos donde se pueden entablar batallas”. (Abello, 2003).
Slavoj Zizek escribe: “Segiin cuenta una conocida anécdota, un oficial
alemdn visito6 a Picasso en su estudio de Paris durante la Segunda Guerra
Mundial. Alli vio el Guernica y, sorprendido por el “caos” vanguardista
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del cuadro pregunté a Picasso: “Esto lo ha hecho usted?”. Alo que Picasso
respondio: “;No, ustedes lo hicieron!” (Zizek, 2008:21).

Las guerras, escribe Rita Segato, se hacen en los cuerpos de las
mujeres. La violacion es un arma de guerra. Nadie te quiere después de
ser violentada, la gente se avergiienza. Para conocer el miedo, hay que
sumergirse en el monstruo del horror llamado guerra. Todos huyen
de la guerra, al final quedan territorios desechos y seres humanos
devastados, luego de que les fue arrebatado lo mas valioso: el respeto
y dignidad. Da miedo regresar y no encontrar a nadie vivo. Al final de
todo, los seres humanos hacen lo imposible por sobrevivir. La guerra
es parte de la vida. Un sobreviviente de la guerra se vuelve a casar. El
padre de Aylan, el nifio sirio que fue encontrado ahogado en las orillas
del mar turco, regresa a su pais y contintia su vida.

La guerra es parte del mal de la humanidad, impulsada por los
poderosos, para que mueran los expulsados de la sociedad, los débiles,
los considerados por los gobiernos perversos, desechos de la sociedad.
La guerra es cruel e injusta.

En el Siglo XXI somos testigos de la guerra en Siria, Afganistan,
Iran, pero continuamos omisos, silenciosos. La historia se repite.

Ejercicio 57. Pintar la guerra con sonidos

El musico francés Daniel Teruggi escribio6 en la revista Telos, dedicada
al radio arte, que, al crear cualquier producto acustico o radiofonico, el
realizador debe pensar que tiene enfrente un lienzo en blanco donde
lanzara pinceladas acuisticas hasta dar vida a una obra sonora abstracta
o figurativa. Asi como se puede vincular el sonido como una emulacion
pictorica, de la misma persona, es posible analizar una obra pictoérica
desde el sonido. ;Como suena “El nacimiento de Venus de Boticcelli”? ;A
qué suena la escultura “El vals” de Camille Claudel? El arte sonoro esta
ligado a las artes plasticas, senala el musico mexicano Manuel Rocha
Iturbide.
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Pasemos a ejercitar la teoria.

Con base en lo dicho, se solicita a los estudiantes revisar “Los
caprichos’, una serie de 80 grabados del pintor espafnol Francisco Goya,
que representa los vicios de la sociedad espanola del Siglo XVIII, sobre
todo, de lanobleza y el clero.

Cada alumno, debe escoger un grabado, analizarlo y enunciar qué
sonidos hay en ese cuadro. Los tiene que enlistar, buscarlos (o en su
defecto grabarlos de la realidad) y armar una pieza sonora de su cuadro.
Al final, cada alumno (a) expondra el cuadro y la pieza sonora emanada
de la obra.

El segundo ejercicio, consiste en estudiar la obra El Guernica del
artista cubista espanol Pablo Picasso. Se le pedira a cada estudiante,
elija un fragmento del cuadro para sonorizarlo.

A cada alumno se le dara tiempo para que, con base en informacion,
busque los sonidos del segmento que le corresponde.

En la siguiente sesion, cada estudiante expondra su obra sonora.
Al final, se reuniran todos los fragmentos sonoros, hasta elaborar de
manera completa el mural: El Guernica sonoro. Y con ello generamos
un nuevo formato del arte acustico.

Este mural sonoro, puede presentarse en algiin auditorio para el
resto de la comunidad estudiantil, o bien en algiin museo u otro espacio
dedicado a la difusion del arte sonoro. Estamos seguros de que sera una
gran experiencia de escucha.
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58.- La historia local

La Historia Local contribuye a construir el tejido conectivo de una
sociedad, grande o pequeia, y al mismo tiempo, contribuye a la
formacion de la identidad personal al fortalecer el “terrén” de lazos
culturales y sociales del que cada uno de nosotros es portador. Es la
conexion entre las personas que habitan un lugar y la gran historia, la
que se estudia en los libros y que es patrimonio de una nacion.

La Historia Local, sin embargo, a menudo no esta escrita en las
paginas que se leen en la escuela. Se hace sobre el territorio, se escribe
en las calles de un barrio, en las piedras angulares de algunos edificios,
enlas gradas que conducen a una iglesia, al ayuntamiento, en el umbral
de una casa o en las calles de la ciudad, del mercado.

Es por esto, que la Historia Local necesita metodologias narrativas
que respeten su naturaleza, constituidas por testimonios orales que las
personas directa o indirectamente protagonistas, puedan producir. Su
objetivo es precisamente construir y potenciar memorias individuales
y colectivas a través de archivos vivos y parlantes, en constante
comunicacion con quienes viven en los lugares donde estas memorias
estan arraigadas y son de facil acceso. De esta forma, la Historia Local
permite, a quienes la practican, cambiar su relacion con el pasado
reciente, incrementar su conciencia historica y la permanencia de las
memorias colectivas entre generaciones.
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Un ejercicio de Historia Local, o historia publica como también
la define la reflexibon académica, presupone colaboraciones
multidisciplinares que conectan en primera instancia la historiografia
con las ciencias sociales y que requieren una competencia de tipo
creativa que involucra muchas formas de comunicacién. El de la
radio, es quizas uno de los mas accesibles desde el punto de vista de la
implementacion, dada la economia de la materia prima de la que esta
hecha la radio.

Esto no quiere decir que todo producto que pretenda hacer ameno
un discurso histérico para el disfrute cultural, y al mismo tiempo
profundizar los problemas del presente a la luz de su historia a través
dellenguaje sonoro, deba en todo caso, medirse a simismo con opciones
narrativas valientes, que respetanlafuente ylareconstruccion histérica
pero al mismo tiempo, se abren paso en el oido del oyente, dosificando
lafuerza de las palabras, la evocacion sonora del lugar y la investigacion
estética, para sumergir al oyente en lo concreto de un contexto.

Sobre el concepto de Historia Local, la revista Historelo de Chile,
cita en su articulo titulado Estudio reflexivo para abordar la historia
local en Chile desde la versién anglosajona:

La historiografia desarrolla diferentes perspectivas y una es la historia local,
sub-disciplina cuya definicién muestra ser amplia y quizas dificil de definir.
Asi, mientras en China y Rusia ésta tiende a ser definida segtin unidades
politico-administrativas como regiones, estados y republicas (Bol 2001;
Raleigh 2013), en Sudafrica y Etiopia se le comprende como el resultado
de lainteraccion de las personas con su entorno y con otras personas de su
alrededor (Lindhal 2005; South African History Online 2017). Igualmente,
en Espaia el concepto de lo local se considera dinamico y puede basarse
en limites naturales como rios y montanas o en divisiones artificiales -por
ejemplo, unidades politico-administrativas- (Serna y Pons 2003, 35-56). En
el caso de América Latina, se aborda como “el estudio del pasado de los
hombres en sociedad, a partir de la delimitacion que involucra el tiempo y
el espacio” (Serrano 2009, 19)”".
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Como propuesta para redescubir la Historia Local, desde este
ejercicio se propone

Ejercicio 58. Esas voces que nos traen el pasado

Puedes comenzar con la recopilacion de testimonios orales sobre
la historia de tu comunidad: esto te permite reflexionar sobre la
estratificacion histdrica de un lugar -barrio, pueblo, ciudad- y sobre
la sucesion de diferentes generaciones, portadoras de sus propias
experiencias y vidas. Habiendo identificado el hecho mas relevante
del pasado -reciente o menos reciente- que pudo haber caracterizado
el lugar donde vivimos, necesitamos transformarlo en una historia
radiofdnica.

Ejemplo: frente a mi casa hay un rio, y hace casi 70 anos (en 1953)
se film6 una escena de una pelicula que cuenta muy bien la historia
del barrio y barrios afines de mi ciudad en los afios 50, los pueblos
populares. Voy al lugar y registro mis pasos. 4Es un lugar diferente de
cuando ocurrieron los hechos que queremos contar? Describo cuanto
se sabe, como y cuanto ha cambiado con el tiempo (ej. “Aqui antes habia
un camino de terraceria, no asfaltado. Cada vez que llovia se formaba
un rio de lodo y los nifos resbalaban de un lado a otro persiguiéndose”),
y trato de sumergirme en el mundo que no he vivido pero que estoy por
contar. ;Qué sensaciones me produce este ejercicio de imaginacion?
. Como puedo transmitirlos?

Entrevisto a alguien que recuerda ese momento y/o que puede
haberlo vivido de primera mano. Una vecina mia es sobrina de la
sefnora que cocinaba para el equipo de filmacién y tiene algo que contar.
Otro vecino mayor, ayudo6 al organizador de la pelicula a conseguir
madera para filmar una pelea entre el protagonista y un cocodrilo falso,
sumergido en el rio que aparece brevemente en una de las escenas.
Entonces, estoy buscando a alguien que me cuente como se vivia en
esos dias, y qué significé la llegada de la maquina de produccion de cine
en ese barrio o, lo que significo ver la pelicula una vez que se estrend.
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Cada respuesta, cada voz adicional, debe dar un matiz diferente al
cuadro que se vaformando y volver a un testigo que no vivi6 esos hechos,
pero que esta ligado al lugar donde sucedieron y nos puede decir lo
lindo que es conocer la historia de su propio territorio y sentirse parte
de él. La idea del ejercicio, es lograr una produccion de 5 minutos, en
la que se puedan integrar las escenas citadas y sonidos como: audio
de la pelicula original, sonidos ambientales, pelicula de cine, cancion
popular local.
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59.- La historia, sus personajes

Maria Saleme, es consideradaunadelasprimeraseducadoraspopulares
de la Argentina. La alfabetizacion popular de sectores excluidos, la
formacion de maestras y maestros, las infancias pobres y la condicién
campesina e indigena ante el despojo de sus tierras, culturas, lenguas
y formas de vida comunitarias, fueron sus principales preocupaciones.

Habia nacido en la capital de la Provincia de Tucuman en 1919 en
el seno de una familia de inmigrantes sirio-libaneses. Siendo bachiller
y maestra, ingreso ala Universidad Nacional de Tucuman para estudiar
filosofia y pedagogia. Desde los 18 afios, comenzo a alfabetizar a obreras
de una fabrica de fosforos de San Miguel de Tucuman.

Su camino universitario como ayudante de filosofia antigua, con el
pensador italo-argentino Rodolfo Mondolfo, la acerca a la concepcién
de la educacion como herramienta fundamental en la transformacion
social; ala escuchay el estar atentos al gesto del otro, como el principal
sentido educativo.

Hacia los anos de 1940, conoce a su companero, el editor, titiritero,
librero y teatrista itinerante, Alberto Burnichon con quien se casa y
tiene 4 hijos. Su vida de exilios y migraciones, la lleva a México, donde
trabaja como alfabetizadora de poblaciones campesinas; se dedica a la
educacion de adultos y alainvestigacion en escuelas formales bilingiies.

Para Maria Saleme Burchinon, era fundamental saber escuchar
en la tarea educativa; la escucha como una conversacion con el tiempo
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histérico, con la urgencia del presente. A su regreso al pais en 1973 es
contratada por la Provincia de Salta, para alfabetizar en la frontera,
con los indigenas del norte y los campesinos del Valle Calchaqui y del
Pilcomayo. Integra en Cérdoba, el equipo pedagogico del Taller Total
de la Facultad de Arquitectura para la formaciéon de arquitectos con
concienciasocial yfue decanadela Facultad de Filosofiay Humanidades
de la Universidad Nacional de Cérdoba entre 1988 y 1990.

El 24 de marzo de 1976, la familia fue secuestrada. Un dia mas tarde,
el cuerpo sin vida de su marido aparece asesinado con 7 impactos de
bala en su garganta, en un aljibe de Mendiolaza.

Su legado de dialogos y de practicas, es valorado como génesis de
una educacion popular, pluralista, participativa y emancipadora.

Su carrera estuvo marcada por un profundo compromiso ético-
politico con la educacion, fue reconocida por la claridad de suluchayla
honestidad de sus acciones en los distintos espacios que transito.

El 21 de noviembre de 2003, a los 84 anos, Maria Saleme falleci6 en
la ciudad de Cordoba.

Ejercicio 59. Mujeres en la historia

Las Historias de Vida estan formadas por relatos que se producen con
laintencion de elaborar y transmitir una memoria, personal o colectiva,
que hace referencia a las formas de vida de una comunidad en un
periodo historico determinado. Surgen a peticién de un investigador.
Esto, las diferencia de otros materiales o repertorios como -por ejemplo-
las autobiografias, o las tradiciones orales, entre otros, que se difunden
en el interior de un grupo o en el espacio de una subcultura.

Las Historias de Vida no existen antes que el proceso de
investigacion, sino que se producen en él, aunque las formas del
contexto oral (historia oral), vengan refiriendo aspectos y relatos que
luego se articulan en las historias que recopilamos. Se van haciendo
a medida que la investigacion avanza, segiin sus objetivos, hallazgos
y limites. Los referentes no son precisos, pero tampoco significa que
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sean falsos. Estan dirigidas a orientar la vida y la accion de quienes las
narran.

La vida y la historia de Maria Saleme nos recuerda la imperiosa
necesidad humana del dialogo y la escucha como gesto ético que
construye lazos y solidaridad. ;Puede ser la radio una practica de
escucha? ;Podemos aprender a escuchar desde la radio y con la radio?
;Pueden ser las historias de vida como las de Maria, las que permitan
cierta “pedagogia de la escucha radiofénica” ;Somos capaces de
contar estas historias desde la emocion, el entusiasmo y la curiosidad
por vidas que nos enriquecen?

Investiga la vida e historia de alguna mujer, que consideras aporta
al legado de la educacion, el arte y la cultura de tu comunidad. Como
parte de una produccion radiofénica, elige el nombre de la produccion,
duracion de la historia, la musica que incluiras y los otros recursos que
se pondran en accion.

Previamente a grabar cada produccion individual y de una
duracion nomayor alos ocho minutos, sefialalas voces que se pretenden
legitimar con la interpretacion y la audiencia que se intenta construir.

Indaga acerca de producciones radiofénicas sobre personajes de
la historia y las emisoras de radio por la que se emiten o emitieron.
;Cuantas producciones estan dedicadas a las mujeres? ;Cual es su
valoracion al respecto?
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60.- La Inclusion

El término “inclusién”, significa literalmente el acto de incluir un
elemento en un grupo o un todo. Su uso esta muy extendido en los
campos cientificos -matematicas, ciencias naturales, estadistica-
pero es cada vez mas frecuente también, en los campos sociologico y
pedagogico. Por inclusion, entendemos en estos casos el sentido de
pertenencia de un individuo a un grupo de personas, a una empresa,
a una institucion, e inclusion, denota sentirse acogido, aceptado,
integrado.

La inclusion social, es ante todo un proceso de exclusion
contrastante, que toda sociedad experimenta cuando las diferencias
de cultura, sexo, religion, raza, capacidad, generan formas de
discriminacion. La discriminacion politica, social y cultural, se
presenta de formas muy diversas, de lo general a lo particular: cuando
los derechos de una persona son pisoteados y no reconocidos en los
espacios institucionales; cuando alguien es excluido de un puesto
de trabajo por razones de orientacion sexual, edad, etnia; cuando las
diferencias entre las personas, que son la riqueza de la humanidad, no
son respetadas sino condenadas y quien expresa una diferencia, es
efectivamente excluido y dejado atras.

Por eso, el tema de la inclusion, la diversidad y su aceptacion debe
preocupar a todos y a todas, en todos los contextos, desde el escolar y
formativo hasta el profesional y el social.
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La Uni6n Europea define la inclusion social como:

Un proceso que asegura que aquellas personas que estan en riesgo de
pobreza y exclusion social tengan las oportunidades y recursos necesarios
para participar completamente en la vida econémica, social y cultural
disfrutando un nivel de vida y bienestar que se considere normal en la
sociedad en la que ellos viven.

Pone énfasis en el derecho de las personas de “tener una vida

asociada siendo un miembro de una comunidad”.

Y, en el texto Equidad e Inclusion Social: superando desigualdades

hacia sociedades mas inclusivas, Betilde Mufioz-Pogossian y Alexandra
Barrantes, editoras, definen el concepto asi:

La desigualdad continua siendo uno de los principales retos de los paises
de las Américas, y el debate sobre sus raices y consecuencias ha permeado
todos los ambitos de la politica pablica, incluyendo el ambito de la politica.
Puede argumentarse incluso que es un debate esencialmente politico,
ilustrado por la tendencia reciente de introducir el tema social en el centro
de la agenda politica en las Américas, regiéon democratizada que se ubica
comparativamente en posiciones ejemplares en los indices que miden el
nivel democratico (Wehr 2006) pero que atin registra niveles preocupantes
de pobreza y desigualdad.

Desde la radio, invitamos a reflexionar sobre la inclusion vivida en

nuestros contextos locales y en tal sentido, posibilitar al medio sendas
reflexiones sobre lo aqui descrito para despertar, justamente, una
mayor conciencia social.

Ejercicio 60. Dramatizacion sonora por la inclusion

Produzca un audio de formato libre en el que se recree la historia de un
meserodeorigenrusoquetrabajaenItaliay queamenudoesreprendido
por su empleador, porque es demasiado ‘directo” en sus formas. El
empleador le informa que los clientes se quejan de sus maneras
antipaticas y él, se siente en problemas porque no tiene la percepcion
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de ser detestable o poco amigable. En realidad, la diferencia cultural
aqui es muy evidente: las culturas rusa y balcanica, se distinguen
por una sociabilidad muy franca y abierta, mientras que los pueblos
mediterraneos, generalmente evitan los acercamientos inmediatos,
dejando mucho espacio para ciertos rituales de cortesia, compuestos
por gestos y formulas verbales que denotan un comportamiento
formalmente obsequioso.

Eltrabajador se arrepiente, porque adherirse a formulas culturales
locales, es algo que de alguna manera, niega su propia cultura. El
empleador también esta frustrado porque cree que adaptarse a las
costumbres locales, es un acto necesario cuando se esta en otro pais.
Pero adaptarse es también un acto de renuncia a expresarse. Y este tipo
de vision conduce solo a la incomunicabilidad o, peor atin, a formas de
discriminacion porque no es posible imaginar la convivencia entre
culturas diferentes. En cambio, hay que facilitar las relaciones, abrir
la posibilidad de cambiar ligeramente la relaciéon entre personas
pertenecientes a culturas distintas a la propia: y sobre todo, distinguir
comportamiento de identidad, malentendido que siempre permanece
activo en estos casos.

Dentro del audio, narre contrastes sonoros, con una situacion
realista que recuerda el entorno en el que se desarrolla (sonido de
restaurante con fondo de platos, murmullos de gente, algunas risas).
Aporte cambios de perspectivas sobre el tema inclusion para llevar al
oyente a comprender que el malentendido debe ser enfrentado de otra
manera. Use una voz, con una frase, le hace una pregunta retérica al
mesero: jpodrias cambiar este comportamiento sin sentirte frustrado
con tu rasgo de identidad? Y luego la respuesta del camarero, seguida
de la puesta en escena de dos situaciones en las que se mantiene la
incompatibilidad y, por otro lado, se crea la integracion y el dialogo
cultural.

Podriamos, pues, en esta pieza sonora a disenar, imaginar dos
dialogos bien diferenciados entre camarero y patrén. Con un efecto de

“rebobinado”, la segunda conversacion se convierte en una que expresa
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la fuerza de un comportamiento diferente en ambos lados. Conocer
una cultura puede ayudar a entenderla y armonizarla en otro contexto.

Referencias

Rodriguez, D. (Ultima edicion:g de agosto del 2021). Definicién de Inclusién. Re-
cuperado de: https://conceptodefinicion.de/inclusion/ Consultado el 5 de
febrero del 2022.
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61.- La memoria, narrar para no olvidar

La Memoria implica tener presente los recuerdos, esas marcas que nos
consienten contemplar el pasado con nostalgia, tristeza o alegria, pero
al final, es la que nos mantiene vivos. Aristoteles escribia que conservar
vivo lo ya transcurrido, constituye una marca para el alma, indeleble en
la medida que no sea olvidado.

El literato japonés Yasunari Kawabata, recurre a la memoria, el
recuerdo y la contemplacion de forma constante en sus obras. El
dolor de existir y la nostalgia por aquellos recuerdos punzantes de
lo que nunca se tuvo, los encontraremos en sus escritos. En la novela
La casa de las Bellas Durmientes, el viejo Eguchi, con solo contemplar
a las jovenes geishas, posibilitara la emanacion del recuerdo y con él,
el deseo. Ese mismo dolor estimulado por el recuerdo, se hallara en El
sonido de la montana.

Ogata Shingo, ha comenzado a perder la memoria. Por las noches,
desde la cama oye el rumor lejano de la montana, un sonido que asocia
ala muerte... “El sonido se interrumpid y, de repente, tuvo miedo, queria
interrogarse, con calmay determinacion, si habia sido el sonido del viento,
el rumor del mar o un zumbido dentro de sus oidos. Pero habia sido otra
cosa, de esto estaba seguro. La montana” (Kawabata, 2006).

Pero mas alla de la literatura, la realidad nos llama a documentar
parano olvidar. En tiempos de crisis y horror, es necesario documentar
lo que se vive, de otra manera, posteriormente, con el dolor sera dificil
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reconstruirlo vivido. Walter Benjamin escribia: Después del holocausto
es imposible la poesia.

Los conflictos mundiales, y ahora la pandemia del Sars Cov 2
nos sumergen en el mundo del terror. Son tiempos de pesadilla, pero
también de instantes para capturar las historias y sonoridades del
entorno. ;Al final de la pesadilla, del espanto qué queda? ;Cuales son
esas sonoridades que nos permitiran contar lo ocurrido en el 2020 y
20217 ;Qué eslo que permanece enlamemoria, y por qué queda aquello?
De ahi que, sean tan importante las huellas sonoras en la biografia de
un ser humano, pero también de un lugar. La huella sonora forma parte
de la biografia de hombres y mujeres, pero también son esos anclajes
historicos de un territorio.

Por tanto, debemos recurrir a documentar aquello que duele
o tenemos miedo de enfrentar. “La poesia es imposible después de
Aushwitz”. Lamusica, llega a donde las palabras fallan.

Ejercicio 61. Huella sonora

El mussico canadiense Murray Schafer, establece que el paisaje sonoro
estd compuesto de las siguientes cualidades: a. Sonidos toénicos,
elementos acusticos que caracterizan y dan identidad a un lugar.
Muchas veces, los sonidos son tan cotidianos que dejan de escucharse,
y quedan de fondo. b. Los sonidos seriales, se refieren a aquellos sonidos
que existen en primer plano y se escuchan de manera consciente
(la sirena de una ambulancia), y c. Marcas o huellas sonoras. Son los
sonidos identitarios e historicos de un territorio, lugar o individuo.
Cada espacio y persona tiene una memoria sonora.

Para trabajar el concepto de la memoria sonora en la radio u otro
medio audiovisual, a continuacion, se proponen dos actividades.
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Actividad 1. Huella sonora personal

Paso 1. Se le pide a cada participante que sefale ;cual es su huella
sonora?, ;cual es el sonido que, en su historia de vida, de preferencia
en la nifiez, lo ha marcado? y si es posible, que traiga el objeto del que
emana ese sonido.

Paso 2. Cada estudiante narrara su huella sonora (el por qué es
importante en su historia de vida) y ejecutara el sonido. Por ejemplo:
alguien sefala que el sonido que lo marc6 es una cajita de musica que
escuchaba cuando iba a ver a la abuela. Entonces, narra su vinculo con
esa sonoridad y la comparte.

Paso 3. El coordinador, realizara un analisis de los sonidos
presentados y procedera a producir un paisaje sonoro de los sonidos
que han marcado la generacion de los estudiantes que estan en su grupo.

Es un ejercicio acustico, que ofrece informacion socioldgica,
estética y biografica.

Actividad 2. Huella sonora del territorio

Se le pide al estudiante que realicé una investigacion histoérica de
un lugar importante de su barrio, colonia o comunidad para conocer
cual o cuales son las huellas sonoras de su territorio. Una vez que tienen
esas sonoridades, se les va a pedir a todos, que hagan una recreacion
de dichas huellas actsticas, hasta que todos en conjunto, den vida a un
paisaje sonoro historico de una comunidad, pueblo, barrio, ciudad.

Referencias

Kawabata, Y. (2006). El sonido de la montania. Emecé. Argentina.
Schafer, M. (2005). Il paesaggio di suono. Ed. Enaudi. Roma.
Zizek, S. (2008). Sobre la violencia, seis reflexiones marginales. Paidds. Espana.
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62.- La pobreza, entre la literatura el cine y la realidad

La literatura y la cinematografia mundial han tomado como tema
recurrente de sus narrativas, la pobreza. Los miserables (Victor Hugo,
1862), Oliver Twist (Charles Dickens,1839), son novelas paradigma;
en México, los filmes: Nosotros los pobres (Rodriguez, Ismael,1948),
Campeon sin corona (Galindo, Alejandro, 1946) y Los olvidados (Bunuel,
Luis, 1950), también son referentes de obras que tienen como centro, la
cultura de la pobreza.

Laideade clase social esta asociada a una posicién socioeconémica.
La pobreza, se vincula a las carencias econémicas, de salud y educativas
de la poblacion asentada en territorios carentes de los servicios
publicos de calidad. Las favelas brasilefas, los barrios de Cali y Bogota,
las colonias populares de Quito o los pueblos indigenas de Chiapas y
Oaxaca en México, son ejemplos de ello. El socidlogo George Simmel,
apunta que la pobreza no refiere tanto a las personas con bajos
ingresos, sino a aquellos que son dependientes: “La persona pobre,
socioldgicamente hablando, es el individuo que recibe asistencia porque
carece de medios de subsistencia” (Simmel, 1965:40). En este sentido, el
también sociologo estadounidense, Richard Sennet, menciona que el
sujeto incapaz de valerse por si mismo, que requiere de apoyo por parte
del gobierno, carece de respeto.

La sociologa mexicana Sara Sefchovich, refiere la pobreza genera
sufrimiento: el haber nacido o formar parte de las culturas donde las
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costumbres mantienen a las personas en situacion de inferioridad,
de explotacion o maltrato. Michael Harrigton, en su célebre libro, La
cultura de la pobreza en los Estados Unidos (1974), enuncia distintas
maneras de vivirla. Va desde las carencias economicas, hasta la pobreza
cultural y social. Describe a la sociedad estadounidense, como una
fabrica de pobres.

La década de los ochenta, con la llegada de la economia neoliberal,
fue sin duda el factor que méas pobres ha arrojado al mundo. Es notable
como la brecha social y econémica se amplié de manera significativa.
Hoy en diala concentracion de lariqueza esta en pocas manos, mientras
millones de personas en el mundo, carecen delos bienesindispensables
para tener una vida digna.

En este 2021, paises como Yemen y Siria, viven hambrunas, son
producto de la pobreza generada por el sistema neoliberal. El mundo
cierra sus ojos frente a esta pesadilla. ;Debemos de seguir callados?
;Tenemos que guardar silencio? No. La radio, y en particular las
emisoras comunitarias, son el altavoz de la rebeldia y la resistencia.

Pocas veces se piensa en los medios de comunicacion como actores
para erradicar la pobreza o fortalecer la conciencia de ella. Asi que, este
ejercicio intenta pensar a la radio como un medio solidario y empatico
para los millones de personas que en el mundo viven en situacion de
pobreza, por supuesto, anteponiendo el respeto en el acto creativo.

Ejercicio 62. Solidaridades sonoras

Frente a la pobreza en el mundo, acciones solidarias, empaticas y de
acompanamiento, se vuelven un imperativo. El llamado, es dejar
conductas individualistas y pensar en colectivo. La radio es ese medio,
donde atin persiste el humanismo y el sentido de comunidad. En ese
contexto, se plantea la siguiente actividad sonora.

Se solicitara a cada participante pensar en un argumento
relacionado con las siguientes categorias: solidaridad, apoyo, respeto,
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cohesion, comunidad, amistad. Después, pensar en una persona
(hombre, mujer o nifio o nifa) ubicada en un territorio cualesquiera, en
situacion de carencia.

A partir de estas tres variables: concepto solidario, persona y
territorio, el estudiante realizara un guion de spot o identificacion,
(denominada Id’s en algunos paises de América Latina) de 30 segundos
de duracion, que termine con la categoria seleccionada. Es importante
resaltar que la situacion de pobreza debe, quedar plasmada en el texto.

Ejemplo:

Operador: efecto de sonido de Ciudad de México/baja y fondea.

Narrador: Son tres dias que Lupe no logra lavar ningtiin carro. Ni
50 pesos para llevar a casa. De manera inesperada, Rafa, su vecino, abre
su portal con tres carros, limpios atin, pero dispuestos a que les pasen
el aguay el jabon. Esa tarde, 300 pesos y una sonrisa, lleva Lupe a casa.

Operador: chispa musical.

Locutor: 96.7, utopia radio, solidaridad con respeto.

Operador: puente musical.

Locutor: Es momento de cambiar al mundo.

Operador: sube musica/fade out.

Referencias

Giménez, G. (2017). El retorno de las culturas populares en las Ciencias Sociales.
IIS UNAM. Ciudad de México.

Harrington, M. (1974). La cultura de la pobreza en Estados Unidos. Editorial Fon-
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63.- La presencia de la mujer en las radios

. Qué pasaria si un dia tuviésemos que estar en contra de algo que nos
gusta hacer y es parte de nuestro dia a dia? Como nuestra profesion o
hobby, quiza desde la musica, escribir, nadar o alguna otra actividad.
s Pasaria algo o nada?

Busqué en Internet si alguien hubiera escrito algo en contra del
sonido, en contra del audio, y nada. Encontré mucha informacion
derivada, quiza sobre: La cancelacion de ruido, contaminacion sonora,
aislantes actsticos, beneficios de hogares silenciosos, canciones
prohibidas, entre otras. Pensé en la posibilidad de escritos sobre ellos,
pero con otro titulo.

Luego, lo imaginé de otro modo. ;Y si lo pensamos desde la radio?
;Se podria estar en contra de ésta? Una de las tantas respuestas, podria
ser: desde el interior y parte del cuerpo que conforma la radio; las
personas. Podriamos comenzar por ese punto. Todas sabemos lo
que es la radio, de una manera sucinta: un medio de comunicacion
masivo de gran alcance. Nuestro lenguaje, es el sonido y el medio para
comunicarnos, es el audio. Trabajamos con el sonido de nuestras voces
y nuestros cuerpos.

Hablando de voces, el Proyecto Mundial de Monitoreo de Medios
(GMMP), presenté un informe regional de Ameérica Latina 2020,
llamado “;Quién figura en las noticias?”, la metodologia fue hacer
seguimiento durante un solo dia de 30.172 noticias publicadas tanto en
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periddicos, como las emitidas por radio, television, sitios web y Twitter
en 2.251 medios de comunicacion de 116 paises.

“Las mujeres periodistas tienen una mayor presencia que cuando
son sujetos de noticia: el promedio en Latinoamérica es de 35%. La
television, sigue siendo donde mayor presencia tienen las mujeres
periodistas (46,72%), seguido por la radio (37,44%)”, mencioné Sandra
Lopez Astudillo, directora de la Fundacion Gamma de Ecuador y
coordinadora del Informe para América Latina del GMPP, a LatAm
Journalism Review (LJR).

Las periodistas del programa feminista “Nos quemaron por brujas’,
hicieron un monitoreo en 2017 donde quedo evidenciado que, en las
radios argentinas, pueden pasar 50 minutos sin que se escuche la voz
de una mujer. Para 2020, las agendas de los feminismos se impusieron
en los medios de comunicacion.

Enla categoria de conduccion, el 78% de las personas que conducen,
son varones, en 2017 era el 69%. En el area de humor, representada por
el 80% de hombres, podemos decir que hay presencia de mujeres cis
(10%) y de mujeres trans (10%). Un avance.

Estos hechos, no significan estar en contra de alguien, ni de los
medios. Esto puede ser nointencional. Pero estamos presentes, mujeres,
comunidad LGTBIQ+, no binaries y diversidad sexual: existimos. No es
egoismo, es escucharnos. No es figurar, sino respetar los derechos que
tenemos: libertad de expresion. Como dice el titulo del manifiesto de
las companeras de LATFEM: Nadie nace siendo periodista feminista.

Los feminismos suenan.

Ejercicio 63. Feminismos que suenan

Escoger una radio local: comunitaria o comercial.

Escuchar la programacion durante una semana, de al menos
tres programas y escoger uno de los turnos (dependiendo de su
disponibilidad): Turno mafana / Turno tarde / Turno noche. Una vez
seleccionados, comenzamos a anotar su esquema de programas al aire.
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Este cuadro debe ser llenado por programa. Una vez completo,
en el taller, brindamos nuestro analisis de lo que hemos escuchado y
anotado.

Turno seleccionado:

Cantidad de horas escuchadas:

Radio (FM/AM/ enlace):

Nombre del programa escuchado:

Produccion “en vivo” o “grabada”:

Conduccién:

Tematica del programa:

Referencias de las personas entrevistadas (ocupaciones, contenidos
tratados):

Observaciones de lo escuchado (imprevistos al aire, detalles técnicos,
linea editorial ...)

Referencias
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64.- Laradio cura

En diciembre de 2021, se cumplieron dos afnos de la aparicion del
virus del SARS Cov2, que tanta tristeza y muerte trajo al mundo. Esta
pandemia, mostré la fragilidad del ser humano. Familias que, en el
lapso de quince dias, perdieron abuelos, tios, hermanos, primos. La
tragedia y el luto fueron constantes en tiempos aciagos. La palabra que
mas se pronuncio y augurd, fue y es, salud.

El concepto de salud ha cambiado a través de la historia de la
humanidad y de las diferentes culturas. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la define de la siguiente manera: “La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social”. Sin embargo, hemos de decir
que, visto asi, el concepto es bastante reducido. Bricefio Leon (2000),
senala que la salud depende de la interaccion de factores sociales,
politicos, economicos, culturales, cientificos, y afiadimos, comunales y
territoriales. “La salud es una sintesis; es la sintesis de una multiplicidad
de procesos, de lo que acontece con la biologia del cuerpo, con el ambiente
que nos rodea y con las relaciones sociales, con la politica y la economia
internacional.” (p.15).

Esto, nos permite narrar a manera de sintesis: “El caso Rosarno”
del libro “Fueras de Serie”, de Malcom Gladwell. Este texto, aborda el
cuestionamiento: ;Cuales son los factores que hacen que la poblacion
de migrantes italianos no enfermen y sean longevos?
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Cientificos de diversas disciplinas, acudieron a estudiar la
poblacion. Lashipotesisfueron descartadas. Lasgeograficas, se echaron
por tierra, puesto que territorio, climay las montafnas que los rodeaban,
también eran parte de otros pueblos qué si sufrian de enfermedades.
Algunos pensaron que la alimentacion era lo fundamental, después de
estudios, llegaron a la conclusion que los rosarninos consumian mucha
manteca de cerdo, ;y qué decir de pasta? Hasta que llegd un socidlogo
al pueblo y después de un largo periodo de observacion, concluyo: los
migrantes de origen italiano, habian trasladado a los Estados Unidos
sus habitos de ancestrales, esto es, vivir en familia, (en una casa, estan
los padres, hijos, nietos, tios, etcéteraétera), realizar reuniones sociales,
y lo mas importante, convivir con las personas de la comunidad. La
sefnora al ir por el pan platicaba con el tendero; en plena calle, los
vecinos se paraban a dialogar, las fiestas en comunidades eran un rito.
La convivencia humana era el factor fundamental para la salud de la
poblacion de Rosarno.

La narracion anterior, no esta lejos de las practicas cotidianas que
viven los pueblos originarios de la region. Dejar las puertas abiertas
para que pasen los vecinos, amigos y familiares, lo encontramos en
las comunidades ecuatorianas, colombianas y bolivianas. Senores
y seforas, se sientan largas horas fuera de sus casas para platicar. El
bienestar comuin rige las acciones de loshombres y mujeres de nuestros
pueblos, se deja la individualidad para privilegiar la colectividad
o comunalidad, tal como lo mencionan las comunidades mixes de
Oaxaca. Es tiempo de la compartencia®, esto es, compartir en felicidad,
para tener una salud integral.

27 En los pueblos originarios ayuk (también conocidos como mixes) usan el concepto de compartencia
como una manera de decir: “compartir en felicidad”. En los diversos departamentos ecuatorianos, los
pueblos originaritos también tienen sus propias palabras para expresar alegria, bienestar.
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Ejercicio 64. ;Cual es el estado de salud de los medios?

Los medios de comunicacion tradicionales, principalmente los
comerciales y digitales con fines de lucro, estan ‘enfermos” Esta
enunciacion, se refiere a que cada dia, encontramos en una radio y
television comercial y algunas plataformas digitales, faltas de ética
informativa.

En tiempos de pandemia, esta conducta “enferma” o antiética, se
acentud. Los medios de comunicacion recurrieron a la nota roja que
atrajera a las audiencias. Asi veilamos a personas contagiadas de Sars
Cov 2, tiradas en la calle o afuera de los nosocomios, en espera de una
cama; crematorios saturados y gente en busca de un tanque de oxigeno
para su familiar. Esta informacion, contribuyé a que la poblacién
enfermara, sea por miedo, incertidumbre o tristeza. Frente a este tipo
de medios estridentes, es un imperativo ofrecer a la sociedad medios
saludables, con ética profesional. Para contribuir a este objetivo,
planteamos realizar el siguiente ejercicio:

1. Seleccionar tres emisoras de radio comerciales. Ubicar los
noticiarios estelares o con conductores caracterizados por dar la
informacion de manera estridente. Realizar un anélisis de cada
noticiario, con las siguientes variables:

a. Emisora

b. Noticiario

c. Conductor/a

d. Noticia

e. Tipo de voz

f. Palabras violentas recurrentes

g. Faltas a la ética periodistica

Una vez realizado el analisis de cada medio, pasar a efectuar un
cuadro y un analisis comparativo de las tres emisoras. A partir de los
resultados, el siguiente apartado consiste en:

2. Hacer una propuesta de como sanaria a dichos medios con
recomendaciones precisas, o bien, hacer una propuesta de medios
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sanos. Este trabajo puede ser: tema de tesis de investigacion, capitulo
de un libro, o bien, el futuro articulo cientifico de una revista.

Referencias:

Alcéntara, G. (2008). La definiciéon de salud de la Organizacion Mundial de la
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65.- Laradio y la escuela

La Radio y la Escuela suponen por su propia naturaleza dos espacios
de vida, en los que se ejemplifican la fuerza del lenguaje oral, que es
nuestra forma principal de acceso al conocimiento y un elemento
esencial de nuestras relaciones sociales (Rodero, 2008). Por tanto,
radio y escuela, juntas o separadas, alimentan y nos hacen chispear
nuestros imaginarios de vida: experiencias, emociones, aprendizajes,
conocimientos, sin olvidar, las risas y la compafia. Dada su fortaleza
mediadora, la radio desde su nacimiento ha tenido una vinculacion con
la educacion. De hecho, a los pocos anos de aparecer, Estados Unidos
contaba con 120 estaciones educativas de radio y el 30% de las escuelas,
contaban con receptores para la divulgacion de programas didacticos
(Roldan, 2009, p.14). A partir de ahi, ya la escucha radiofénica fue
imparable.

El efecto cautivador de la radio venia ya aparejado a la seduccion
del sonido con fines pedagogicos. El filésofo y matematico griego
Pitagoras, en sus lecciones hacia uso de los recursos sonoros para
aumentar la eficacia de sus ensenanzas, procedimiento que se
denominé acusmatica, mediante el cual, Pitagoras hacia que sus
discipulos le escucharan tras una cortina, cobrando sus discursos una
mayor autonomia desvinculada de su imagen. {Qué magia tiene la voz!
y la radio para nifios se convierte en una escuela sin paredes, como
sostiene Michael Delorme (2013).
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El silencio y todos los recursos sonoros como son la musica, los
ruidos y la palabra articulada convertida en cuento, poesia o chiste,
cultivan la imaginacion y la sonrisa infantil. Ademas de esta capacidad
creativa, la radio logra motivar al alumnado en la realizacion de sus
tareasyen elaprendizaje delas distintas materias (Martinez et all.,1998).
Por tanto, los logros de la radio en la escuela son muchosy se extienden
mas alla de la parcela curricular, como relata el maestro Jesus Jiménez,
pionero de varias iniciativas radiofonicas en Espana, subrayando como
la radio, ademas, mejora el ambiente y las relaciones interpersonales,
la aplicacion de nuevas metodologias, la participacion y resume un
valor colectivo: «todos nos vamos enriqueciendo mutuamente» (Jiménez,
2001, p.313).

A pesar del terreno ganado por la cultura visual, la irrupcion de
la pandemia provocada por la Covid-19, ha vuelto a poner en valor las
virtudes pedagogicas de laradio. En esta direccion apunta el documento
Considerations for School-Related Public Health Measures in the context
of Covid-19 de la Organizaciéon Mundial de la Salud (2020), que sefiala a
laradioyal podcast,junto alatelevision, como herramientas educativas
a considerar para el trabajo desde cada casa. Sirva como ejemplo, las
clases de la radio comunitaria centroafricana Radio Lego ti la Ouaka,
que han llegado a mas de 13.000 escolares de distintas edades, pasando
de ser un proyecto experimental, al principal medio para mantener la
escolarizacion de los pequerios durante la pandemia (Makazaga, 2020).

Por todo esto, y decenas de otros argumentos que se enrolan en la
misma perspectiva critica, le anhelamos... Larga vida a la radio en la
escuela.

Ejercicio 65. ;A qué suena la escuela? Escucha, escucha...

Estapracticaesta constituida por dospartes. Enlaprimera, se configura
un grupo de 10 participantes a los que se le pregunta: ;Como suena una
escuela? Y él o la docente, le solicita a cada uno de los miembros, que
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seleccione un sonido que le evoque la escuela y que puedan reproducir
con la voz o materiales de su entorno mas proximo.

Traslaselecciondel sonido, setrataraderealizar unaconcatenacion
de estos, propuestos y realizado por cada integrante del taller de radio,
creando un hilo sonoro con intencion evocadora, del entorno escolar y
los propios recuerdos y vivencias.

En la segunda parte, se solicitara a las y los participantes, que se
agrupenen parejasyselepideacadauna,acadaunodeloscomponentes,
que recuerde a un o una docente o compariero o companera de aula, que
le ha marcado entrafiablemente en su etapa escolar, por transmitirle
un valor como persona: amistad, valentia, empatia, comprension, o
amabilidad, entre otros posibles.

Una vez que cada uno de las y los participantes ha seleccionado
a una persona como referencia, cada una y cada uno de los miembros,
debera disefiar una breve entrevista para hacérsela a su pareja y, a la
inversa, con el objetivo de conocer a la persona recordada y el aporte
vital transmitido. La puesta en escena de la entrevista puede hacerse
como si fuera una emision radiofonica en directo y que sea atendida
por el resto de los grupos presentes en el aula.

Con la propuesta planteada se esta trabajando el universo sonoro
de los recursos, como transmisores de emociones y capacidad de
recreacion, aspectos esenciales en el campo radiofénico, y al mismo
tiempo, se estan ejercitando la oralidad y la capacidad de escritura,
especialmente con la segunda parte del ejercicio.
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66.- La sabiduria de sembrar

“Un medio ambiente no puede existir fuera

de la naturaleza, y asila agricultura debera ser el
fundamento para vivir.

El retorno de toda la gente al campo para
cultivar la tierra y crear aldeas de hombres
verdaderos es el camino a seguir

para la creacion de ciudades y naciones
ideales.”

Masanobu Fukuoka.

Hace poco me encontré con una pelicula que me llegb profundamente...
y me lleg6 al alma y al corazén, porque, ademas, hacia poco habia leido

y releido la actualizacion sorprendidamente, de las estadisticas sobre

la falta de alimentos en las comunidades, en muchos pueblos y paises

del mundo que, por hechos climaticos, geograficos y desgraciadamente,
por temas politicos, por la concentracion del poder y de la economia...
hacen que multitud de gente padezca hambre, desnutricion y se acepte

la hambruna, como algo natural y corriente.

Esta pelicula que me llegé al corazon estd catalogada dentro
del género cinematografico de drama y cuyo guion estd basado en
hechos reales, de una familia, de un adolescente y una comunidad de
la Reptiblica de Malawui, en Africa Central. El film ha sido titulado y
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traducido al espanol con el nombre de: “El niiio que domé el viento”, tuvo
estreno mundial en el Festival de Cine de Sundance 2019y fue lanzaday
divulgada por Netflix. El director, plantea entre varios temas relevantes,
precisamente el de la agricultura.

Muchas veces, por la sobreinformacion, las carreras y la vida
agitada, no tenemos tiempo de profundizar los problemas que viven
nuestros pueblos, es mas..., las redes y las plataformas digitales nos
estan “moldeando” a unas lecturas y a una informacién de titulares,
sin la lectura concatenada, entrecruzada de las distintas disciplinas,
areas del conocimiento y escenarios de vida, como son la educacion,
la filosofia, los espacios simbdlicos, el poder, la vida familiar o
sencillamente el alimento, el cuidado y cultivo de la tierra y lo que esto
influye en la constitucion natural, psicoldgica y social de las nuevas
generaciones y de alli laimportancia vital de la agricultura.

;Como estamos cuidando la tierra?, ,como estamos
relaciondndonos con la naturaleza, explotando y/o manipulando la
tierra, los alimentos? ;cémo, algo de tan vital importancia, puede estar
en tan pocas manos, en manos netamente mercantilistas...? y ;como
se le puede dar un sentido politiquero-manipulador y explotador, de
algo tan indispensable de todo ser, como es el alimento, el agua, el
aire?, jcomo se le puede negar a un ser viviente, llamese ser humano,
animales... las plantas mismas... el existir... el vivir, el disfrutar, el
tener un sentido, ademas de existencia, de sobrevivencia, un sentido
trascendente para ser un ser integral?

Y...de tantasy tantas preguntas e inquietudes, no podemos dejar de
pensar, el dinero que se gasta en armas y dispositivos de defensa, ;de
quéy de quién? Y ;por qué?, como asi mismo, de buscar vida y espacio
en otros planetas, cuando destruimos la vida y espacios vitales en el
planeta que vivimos.
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Ejercicio 66. Semillas sin cosechar en la casa comtn

En Colombia, la agricultura se ha visto afectada por el desplazamiento
obligado que los campesinos han tenido que vivir, dejando el campo
abandonado, tierras baldias, trayendo como consecuencia la reduccion
de la produccion agricola, lo afirma también una investigadora del agro,
Katherine Vargas:

Con la globalizacion, los Tratados de Libre Comercio (TLC), las innovaciones
tecnologicas, los aranceles y las restricciones en el mercado, la agricultura
ha tenido un retraso significativo. Muchos campesinos no cuentan con el
dinero, tecnologia y capacitacion suficientes para ser competitivos en el
mercado nacional y mucho menos global.

A nivel local, el crecimiento anual del sector agricola en Colombia
esta en un 2%, mientras otros paises de la region duplican esta cifra.
Colombia solo usa una cuarta parte de su territorio cultivable ...pero
obviamente, este trabajo no es mas que un granito de arena en este
mar de preocupacion, como es el empeno de cuidar la “Casa Comun”,
procurar la vida de todos y la posibilidad de alimento para los seres
vivientes de este planeta... por ahora.

Pasos para la realizacion del ejercicio

Conseguir tres (3) periodicos, los mas populares, del mismo dia de
publicacion y recortar los articulos que se encuentren alli, con el tema
de agricultura.

- ;Como se presenta el tema y la profundidad de este?, ;es claro o
ambiguo el lenguaje?, ;por qué? ;Qué temas criticos aporta al
publico?

« Ubique alguna experiencia cercana o de terceros sobre el
cuidado y divulgacion de las semillas autoctonas de su pais,
region o comunidad.

« Produzca una capsula o audio corto.
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67.- La solidaridad, un valor por fortalecer

El adquirir el valor de la Solidaridad significa hacer de la otra, del otro,
parte de uno mismo. Si somos capaces de promover este principio
desde un aula, desde una oficina o desde la radio, habremos logrado un
gran paso en el aporte a una construccion de ciudadania comprometida
con el avance social y la justicia.

Etimoldgicamente, la Solidaridad procede de una deformacion de
la palabra in solidum, término que usaban los romanos para referirse
«a la obligaciéon que nacia entre los distintos deudores de un todo»
(Herrera, 2013, p.64) y adquirié una mayor dimension social y ética con
la construccion del orden democratico, consolidandose con la Tercera
Republica francesa bajo la mirada cientifica de Emile Durkheim y la
politica de Ledn Bourgeois (Herrera, 2013). Més alla del enfoque social
y ético, su existencia es imprescindible actualmente, al encontrarnos
en un mundo dominado por el imaginario de la individualidad y en el
que la otredad, cada vez esta mas difusa. Se requiere de una llamada de
union a la otra, al otro, si pretendemos construir comunidad, ya que
justamente la Solidaridad es “el valor que consiste en mostrarse unido
a otras personas o grupos, compartiendo sus intereses y necesidades, en
sentirse solidario del dolor y el sufrimiento ajenos» (Camps, 1990, p. 32).
El sentir contemplado por Camps no es el que caracteriza la era de la
globalizacion economica, politica y cultural en la que vivimos inmersos
desde hace algunas décadas, cuyas narrativas no han prestado interés
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en extender las bondades de la Solidaridad. Todo lo contrario, informes
elaborados por distintos organismos internacionales como Oxfam
(2019), revelan que cada vez hay mayor desigualdad entre los paises mas
poderosos y los paises mas pobres y que, incluso, dentro de cada nacion
la brecha entre ricos y pobres es cada vez mas ancha. En un intento de
paliar esta situacion los programas de cooperacion internacional se
han erigido en la bandera de la Solidaridad organizada, sin entrar en un
cuestionamiento politico y econémico de dichos programas, que nos
llevaria a otros analisis (Olmedo, 2013).

Si focalizamos en los medios presentes en los proyectos de
cooperacion, la radio es el medio mas recurrente al contar con ventajas
significativas que facilitan su eleccion para colaborar y difundir valores
ligados al ambito de los derechos humanos, la defensa del medio
ambiente, de las infancias, la lucha contra la violencia de género y
como principio base, la solidaridad (Olmedo, 2013). Entre sus ventajas
se encuentran su bajo coste frente a otros medios, la posibilidad
que brinda para superar barreras de analfabetismo, el logro de un
amplio alcance en sus emisiones y un caracter de proximidad. En
Latinoamérica, memorables son la labor que realizan, entre muchas
otras iniciativas, Radio Atipiri (Bolivia), Radio Iztecanal (El Salvador) o
la Asociacion Latinoamericana de Educacion y Comunicacion Popular
(ALER), en cuyo listado de valores como entidad, aparece la solidaridad
en primer lugar.

En Espafa, por caso, la Asociaciéon de Emisoras Municipales y
Comunitarias de Andalucia (EMARTYV), es una consolidada propuesta
comunicativa que hunde sus raices en principios de solidaridad y
respeto con los pueblos, que lo traslada a numerosos proyectos de
cooperacion internacional. Ejemplos que vienen a reflejar que, a pesar
de todo, en muchos puntos del mundo, el principio de solidaridad a
través de la palabra y la accion, prima sobre aquellos que enturbian la
comunidad, el espacio de lo comtn y de apoyo a la otra, al otro.
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Ejercicio 67. Jugando con las silabas solidarias sonoras

1. En esta actividad que contiene ingredientes ludicos aplicados
a la didactica, se solicitara a cada una y a cada uno de los diez
participantes, que seleccione una palabra afin al campo de la
solidaridad (ayuda, apoyo, compaferismo, o derechos, bien pueden
conformar ese posible sumario). Las palabras propuestas se escriben
en una pizarra o lugar visible para que todas y todos puedan verlas.

2. Unavez escritas en la pizarra, el o la coordinadora del taller, pedira
alasylos participantes que digan por orden una silaba de la palabra
que les toca, acompanada de una palmada, un chasquido de dedos
o un leve golpe en la mesa o silla que ocupan, por lo que cada una,
cada uno de los componentes debera decir una silaba acompanada
al unisono de un sonido.

3. Una primera vuelta sera el binomio silaba-sonido, de forma
individual: cada participante pronunciara la silaba e incorporara el
sonido y de forma consecutiva y sin pausas, continta el siguiente
participante. En la segunda vuelta, todas y todos los participantes
incorporan sus sonidos a cada una de las silabas que van
pronunciando las y los companeros del grupo y en la tercera vuelta
se cogen de las manos y marcan el ritmo con el pie, creando una
cadena sonora y afectiva.

Esta dinamica, propia de los procesos de ensefianza y aprendizaje,
promueve el trabajo activo en equipo, la coordinacion motriz, ademas
de fomentar el ritmo y la entonacién con sus tonos y matices expresivos
de la voz de las y los participantes del aula taller, cualidades que estan
muy presentes en el campo radiofonico. Asimismo, el hecho de unir las
manos promueve una mayor conexion y empatia con el tema tratado,
creando una franca conexion simbodlica de ayuda, solidaridad y apoyo.
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68.- Laviolencia de género es la punta de un iceberg

La perspectiva de género introduce una mirada singular sobre los
procesos sociales, las instituciones, las politicas, la educacion, la
comunicacion, el trabajo y las relaciones interpersonales. No hay
nada que esté por fuera del género. La configuracion genérica es,
precisamente, uno de los ejes estructurantes de la sociedad en su
conjunto y de un tipo especifico de desigualdad hoy evidente. De hecho,
los crecientes niveles de violencia hacia las mujeres y hacia otros
géneros no hegemonicos, son tan solo la punta del iceberg de una serie
de estereotipos y jerarquias sexuales binarias, que se configuran como
tales desde la primera infancia y se sostienen a lo largo del ciclo vital.

Se consideran femicidios a los asesinatos de mujeres relacionados
con su género. La violencia contra la mujer constituye una grave
violacion de los derechos humanos, independientemente de cuando,
donde y como se produzca. Hay muchas formas de violencia contra
la mujer y pueden tener numerosas consecuencias. La socidloga
costarricense Monserrat Sagot Rodriguez, entiende el femicidio como
la expresion mas extrema de un continuum de violencia contra las
mujeres, que va desde las formas sutiles, hasta las méas cruentas.

El proceso de conceptualizacion del fenémeno de la muerte
violenta de una mujer, por el solo hecho de serlo, adquirié importancia
en la década de 1970 cuando la expresion “femicidio” fue acuiiada por
Diana Russell, escritora y activista feminista. Esta expresion, surge
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como alternativa al término neutro de “homicidio con el fin politico de
reconocer y visibilizar la discriminacion la opresion, la desigualdad y
la violencia sistemdtica contra la mujer que, en su forma mds extrema,
culmina en la muerte”. De acuerdo con la definicién de la sudafricana
Russell, el femicidio se aplica a todas las formas de asesinato sexista, es
decir, “los asesinatos realizados por varones motivados por un sentido de
tener derecho a ello o superioridad sobre las mujeres, por placer o deseos
sadicos hacia ellas, o por la suposicion de propiedad sobre las mujeres”.
(Russell cit por Curso Ley Micaela Universidad Nacional de Cordoba)
En nuestro pais, Argentina, en los medios de comunicacion, estos
crimenes se denominaban “crimenes pasionales”, hasta hace muy poco
tiempo. Todavia hoy, podemos escuchar, ver o leer en algunos medios
esa denominacion que adjudica a la pasion, al amor, estos desenlaces y
que, de alguna manera, los justifica.

Para Melina Vazquez, la socidloga y Doctora en Ciencias Sociales
de la Universidad de Buenos Aires, “la consigna #Quedarse-en-casa#
difundida a nivel planetario con motivos de la pandemia de coronavirus
implica, ademads de otras muchas cosas, un recrudecimiento de
las violencias”. UNICEF alert6 sobre las “victimas invisibles” de la
pandemia: ninos y ninas que son objeto de maltratos en sus hogares.
Ademas, seglin el Registro Nacional de Femicidios del Observatorio
Mumalé (https://www.mumala.ar/observatorio/), entre el 1 de enero
y el 30 de agosto de 2020, se registraron un total de 181 femicidios, de
los cuales 118 se produjeron durante el Aislamiento Social Preventivo
Obligatorio (ASPO). Del total de femicidios, el 32% sucedio6 en la vivienda
compartida con el femicida. De acuerdo con Sabrina Frederic, la por
entonces Ministra de Seguridad de Argentina, se trata del tinico delito
que no ha disminuido con el ASPO.
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Ejercicio 68. La violencia en tiempos de Covid - 19

Si podemos prevenir la violencia contra las mujeres o ayudar a sus
victimas estaremos contribuyendo a salvaguardar sus derechos
humanos y promoviendo su salud fisica y mental y su bienestar a lo
largo de toda su vida. Entendemos que las universidades nacionales
no pueden quedarse al margen del abordaje de esta cuestion y que son
agentes estratégicos para la problematizacion y deconstruccion de
las jerarquias sexuales y su impacto en las violencias cuya expresion
mas atroz son las violaciones y los femicidios. (Curso Ley Micaela
Universidad Nacional de Cordoba). Es una insustituible obligacion
desde los ambitos educativos proponer herramientas pedagogicas que
erradiquen las violencias simbolicas fisicas y de las otras contra las
mujeres y otras disidencias.

Cada 25 de noviembre se celebra en todo el mundo el Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer. La fecha
fue establecida en 1981 en Colombia, durante el Primer Encuentro
Feminista Latinoamericano y del Caribe. Alli se decidi6 homenajear la
memoria de las hermanas Mirabal, conocidas también como Mariposas.
Patria, Minerva y Maria Teresa Mirabal, activistas politicas, quienes
fueron asesinadas el 25 de noviembre de 1960 por 6rdenes del dictador
Rafael Trujillo.

La presente propuesta consiste en producir de manera integral
un conjunto de Spots Radiofonicos, para difundir tanto en las radios
locales como en las redes sociales, que adviertan sobre los riesgos de
la violencia ejercida contra las mujeres en el marco del aislamiento
generado por las medidas sanitarias para prevenir el Covid-19.

Debemos tener en cuenta la especificidad del formato de cada Spot,
o Cuna Radiofénica, en cuanto a su duracion, sus ritmos apropiados,
las musicas seleccionadas, los recursos que se pueden utilizar en su
trama, o los perfiles de las y los destinatarios y sus particularidades,
entre otros items. Los mismos deben estar articulados, si son mas de
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uno, en una Campana de Bien Puiblico donde quede claro el objetivo de
la misma, asi como sus publicos previstos.

La Campana puede provenir, hablando de su enunciador, de una
entidad publica, como del propio estado nacional, provincial, municipal,
o alguna otra entidad como una Organizacion No Gubernamental.
También puede ser una Campafa auspiciada por una instancia de
gestion privada o por una emisora publica.

La definicion del enunciador, asi como del enunciatario configura
una serie de decisiones a nivel de produccion y realizacion que deben
ser explicitadas en el texto propuesto por cada Equipo de Produccion
que no supere lasy los 4 integrantes.

Laidea es que cada docente defina con sus cursos estas cuestiones
y organice con cada colectivo una Campana particular que responda a
alguna de los rasgos enunciados.

Referencias

Guerrero, P. Ariza, A. y Gonzales, L. (2009). Desde el corazon de las mujeres:
Una estrategia de resistencia juridica de la Liga de Mujeres Desplazadas.
Cartagena: Liga de Mujeres Desplazadas.

Meertens, D. (2010). El empoderamiento de las mujeres como elemento estraté-
gico en la prevencion del desplazamiento: Politicas y practicas en Montes
de Maria. p 219-248. En: Meertens, Donalda Jeanine y Churruca, Cristina
Eds. Desplazamiento en Colombia: Prevenir, asistir, transformar: Coope-
racion internacional e iniciativas locales. Medellin: La Carreta, Pontificia
Universidad Javeriana, Universidad de Deusto.

Rodriguez, S. (2017). ;Un mundo sin femicidios? Las propuestas del feminismo
para erradicar la violencia contra las mujeres. CLACSO. Argentina.

UNICEF. (2022). Gestionar los efectos a largo plazo de la pandemia sobre la salud
mental de tu hijo. https://www.unicef.org/es/crianza/gestionar-efectos-lar-
go-plazo-pandemia-sobre-salud-mental-hijo



100 ejercicios para la Radio... 297

69.- Las abuelas y los abuelos

El envejecimiento de la poblacion es un fendémeno demografico que
afecta a todas las sociedades en el Siglo XXI. Particularmente en los
paises de América Latina y el Caribe, el descenso de la tasa global de
natalidad, la baja en las tendencias de mortalidad y el aumento de la
esperanza de vida de las personas registrados en las ultimas décadas
(CELADE, 2008), han ido modificando la fotografia de la poblacion
latinoamericana. Ello explica que, hoy en dia, los paises tengan
poblaciones que vivan mas afios y que el grupo de las personas mayores
-coloquialmente llamadas abuelas y abuelos, aunque no todas lo sean-
esté en creciente aumento.

Recientemente, la Asamblea General de las Naciones Unidas
declaré que 2021-2030 sera la “Década del envejecimiento saludable”.
Se trata de una iniciativa global orientada a sumar esfuerzos de los
gobiernos, los organismos internacionales, la sociedad civil, los medios
de comunicacion y otras instituciones, para mejorar las condiciones de
vida de las personas mayores y de sus comunidades.

Este proceso de cambio de la poblacion, denominado como
transicion demografica, pone en el centro de la escena a la vejez
cuyos costos sociales y econdmicos se suman, en nuestra region
latinoamericana, a condiciones de pobreza, exclusion (Aranibar; 2001)
y escasa cobertura de los sistemas de proteccion social. La reciente
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crisis que hemos enfrentado a nivel global por la pandemia Covid-19 ha
expuesto con crudeza la situacion de vulnerabilidad y desproteccion en
la que viven las personas adultas mayores en América Latina y el Caribe.

Lavejez enfrentaalas personas a cambios en las condiciones fisicas,
funcionales, de independencia econémica, laborales, de consumo y
de socializacion que muchas veces son asociados con estereotipos
vinculados a la pasividad, enfermedad y discapacidad (Morlachetti,
Guzman y Cuevas; 2007).

El papel de los medios de comunicacion, y muy especialmente de
la radio, es crucial para modificar estas representaciones negativas
que pesan sobre las personas mayores, y para posicionar en la agenda
publica sus necesidades y los aportes que pueden realizar a la sociedad.
Los medios son aliados relevantes para visibilizar los derechos
humanos de este sector de la poblacion, y la necesidad de su inclusion
social en calidad de ciudadanos que merecen condiciones dignas de
vida, en equidad de género y con participacion social.

Ejercicio 69. Vidas de radio

Para las personas mayores, para nuestras abuelas y abuelos, la radio ha
sido una compaiiia importante en sus vidas: con ella han crecido, han
conocido el mundo, se han formado como ciudadanas y ciudadanos, y
han aprendido a vivir en sociedad.

Este ejercicio, tiene como objetivo explorar el papel que ha tenido
la radio en la vida de nuestras abuelas y abuelos, y elaborar una postal
sonora de 15 minutos de duracion.

Fases del ejercicio

1. Conversar con nuestras abuelas y abuelos en torno a sus vivencias
con laradio. Grabar la conversacion con buena calidad de audio. Las
preguntas que pueden guiar la conversacion son las siguientes:
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+ ;Quérecuerdostienes delaradio?: ;Qué estacionesy programas
escuchabas? ;Como era el aparato de radio que tenias? ;En qué
momentos del dia escuchabas radio? ;Con quién escuchabas
radio?

+ ;Como ha cambiado la radio a lo largo del tiempo?

+ ;Como ha influido la radio en tu vida? ;Qué has aprendido con
ella?

- Contantos cambios tecnolégicos, ;crees que laradio continuara
o desaparecera?

Realizar una investigacion historica sobre las estaciones de radio
y los programas de la época de nuestros abuelos y abuelas. Registrar
fragmentos sonoros de esos programas.

Elaborar un guion de la postal sonora con los materiales de las
entrevistasgrabadasyconlosfragmentosregistradosdelainvestigacion
historica.

Producir y editar una postal sonora de 15 minutos sobre las Vidas
de Radio que integre informacion del contexto sociohistorico, las
voces y experiencias de las abuelas y abuelos y materiales sonoros de
estacionesy programas de radio de aquella época.

Difundir la pieza sonora en radios comunitarias y redes sociales.
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70.- Las canciones

La musica es uno de los elementos expresivos del lenguaje radiofonico,
junto con la palabra, los efectos sonoros y el silencio. Algunos autores,
describen a la musica como «la combinacion artistica de los sonidos
de los instrumentos o de la voz humana, o de unos y otros a la vez, para
expresar ideas, sentimientos o emociones, produciendo generalmente
sensaciones agradables al oido».

Este elemento sonoro, posee un valor comunicativo y expresivo,
dado que constituye una fuente sonora primordial en lo que hace a la
creacion de imagenes sonorasy a la generacion de una multiplicidad de
sensaciones y emociones.

Ahora bien, cabe destacar que la muisica, como componente de un
mensaje radiofénico, puede cumplir diferentes funciones: destacar a
un personaje, despertar el recuerdo de un hecho, anticipar lo que va a
suceder, crear atmosfera, entre otras.

Beltran Moner (1991) considera ala musica como unamanifestacion
artistica que a través de su lenguaje sonoro “dice” algo. En el intento
de captar o extraer el sentido expresivo de un fragmento musical,
distingue entre el sentido animico y el sentido imitativo de la musica.

De acuerdo con el autor, ‘el sentido animico es aquel que al escuchar
un fragmento musical nos afecta emocionalmente.” % Asi, a través de sus

28 Beltran Moner, R. (1991). Ambientacion musical. Seleccion, montaje y sonorizacion, 2* ed., Instituto Oficial
de Radio y Television, Madrid.



302

caracteristicas particulares (timbre, forma, melodia, armonia y ritmo),
la musica puede expresar sentimientos humanos tales como alegria,
tristeza, melancolia, humor, temor, pasion.

El segundo sentido expresivo que distingue Beltran Moner es
el imitativo. Siguiendo al autor, en la musica, el sentido imitativo
es aquel que puede otorgar mayor relieve a situaciones naturales
diversas. El sentido imitativo sugiere imagenes mentales. Ahora bien,
en la generacion de estas imagenes, timbre, ritmo, melodia y armonia,
juegan un papel decisivo.

Como se dijo parrafos arriba, la musica es un elemento expresivo
sumamente importante del lenguaje radiofonico, ya que como reconoce
Armand Balsebre (1994), la muasica no solo despierta o genera imagenes,
sino que ademas desempena un papel central en la organizacion del
relato sonoro. Dichas imagenes sonoras estan determinadas de alguna
manera por lo que el autor denomina “asociaciones estereotipadas”.
Para Balsebre, con frecuencia se asocia una musica a cierta imagen
y movimiento afectivo, porque imégenes similares ya habian sido
antes sugeridas por trozos musicales semejantes, difundidos a través
de medios tales como el cine y la television.

Ejercicio 70. El soundtrack de tu vida

Para este ejercicio, el coordinador del taller elegira diferentes temas
musicales que provoquen distintas emociones e imagenes acusticas en
los estudiantes. Las canciones pueden ser bandas sonoras de peliculas
o sus temas musicales preferidos. Para la escucha de esas melodias, se
procedera a pedirles a los participantes que cierren los ojos, escuchen
cada una de las piezas musicales y luego escriban todas las sensaciones,
emociones e imagenes que le vinieron a la mente.

En un espacio de intercambio entre todos se procedera a comentar
lo que cada uno experiment6 en la escucha. El siguiente paso del
ejercicio, sera organizar grupos de cuatro personas donde elegiran una
de las historias para desarrollarla en una dramatizacion radiofonica.
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Hacia la dramatizacion radiofonica

Considere:

- Realizar la sinopsis de la historia, teniendo en cuenta la
introduccion, nudo/desarrollo (conflicto), desenlace.

« Describir los personajes: principal/es, antagonico, personajes
secundarios. Describirlos en cuanto a su contextura fisica,
personalidad, profesion, caracter y asignarle un nombre.

+ Describir los ambientes donde suceden las acciones.

+ Desarrollar la historia, incluyendo pasajes que describan a los
personajesy ambientes en los cuales la misma transcurre. Poner
entre paréntesis los efectos sonoros de cada lugar y momento,
puede ser uno o un conjunto de ellos (por ejemplo: sonido de
una ciudad y el transito).

- La historia debera tener un narrador y dialogos entre los
personajes.

+ Los personajes deberan interactuar entre ellos, es decir debe
haber dialogos.

- Es importante lograr un equilibrio de intervenciones entre el
narrador y los dialogos.

El radioteatro tendra una duracion de entre 5 a 7 minutos.
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71.- Las historias de vida

Entre los métodos cualitativos mas utilizados en la investigacion
social, las historias de vida permiten adentrarse en la intimidad de
una persona y hacer de su mundo y su trayectoria biografica objeto de
reflexion colectiva.

Se pueden distinguir al menos dos enfoques diferentes de esta
forma de investigacion, uno mas estructurado y otro decididamente
mas libre. En el primer caso, dejando un amplio espacio para el
entrevistado, la atencion se centra en un fragmento de la vida del sujeto,
del que se parte que tendera a retrotraerse a toda la experiencia de
vida del individuo, aceptando implicitamente que el sujeto seleccione
entre sus experiencias, la mas afin a la peticion del entrevistador. Por
otro lado, es posible proceder de manera menos estructurada, dejando
que el entrevistado narre toda su experiencia de vida, sin que el
entrevistador preste especial atencion a episodios que pueden resultar
mas interesantes que otros, para los fines de la investigacion. Es un
flujo libre de pensamientos, recuerdos, quizas incluso, poco relevantes
para el tema que se ha elegido subrayar.

La eleccion depende en gran medida del tema que tenemos delante
y de los objetivos del investigador. La Entrevista en profundidad, es un
proceso muy complejo, que de alguna manera debe tener en cuenta las
condiciones previas del protagonista, el contexto en el que se desarrolla
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el encuentro y la narracion, y las diferentes formas de entendimiento
que se establecen entre entrevistado y entrevistador.

El objetivo de quien entrevista, debe ser sacar a la luz una
experiencia concreta que de alguna manera pueda generalizarse para
quienes se beneficiaran de ella. Todo es generado por la profunda
curiosidad del investigador hacia la vida de los demas, una curiosidad
que debe estar libre de superestructuras y prejuicios, por lo que sera
muy dificil planificar un acercamiento antes de haber conocido el tema.

Partiendo de las fuentes que son cuestionadas por el sujeto
entrevistado, la investigacion transitara de las personas a los
detalles de su vida, pasando de los documentos de primera mano

-escritos, fotografias, otros testimonios audiovisuales- hasta una
contextualizacion que permitira la generalizaciéon de un discurso
basado en un tema o corte especifico.

Este tipo de historias, siempre comienzan con un anzuelo
arrojado a un estanque. Puede ser un anuncio en un periédico, en un
grupo de Facebook o en alguna otra red social, desde un aviso colgado
en las paredes del metro o en un tablon de anuncios de estudiantes:

“Estoy buscando historias de besos. Si quieres contar una, escribe a... “
modalidad mas libre - 0” Busco a alguien para contar la vez que un beso
le salvé la vida. Si quieres hablar sobre eso, escribeme a... ”- método
mas especifico. Tras el mensaje, deberas dejar un email o referencia
telefonica y esperar a que alguien “muerda” el anzuelo.

Acerquemonos a un ejercicio para ver en detalle lo citado y
aprender desde la practica.

Ejercicio 71. Hacia una produccion sonora que palpita

Atendiendo el contexto anterior, es de recordar que por lo general,
aquellas personas que quieren hablar de si mismas, es decir, de
sus historias de vida, suelen hacerlo, al menos hoy, desde distintas
plataformas. Las presentaciones personales o dar a conocer la vida
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particular, se hace desde videos largos o cortos, redes sociodigitales,
espacios radiales, podcast, etcétera. Cuanto mas se publique un
anuncio, una mencion o un perfil, mas oportunidades habra para que
desde una variedad de aplicaciones se muerda el aqui, llamado anzuelo.

Para el presente ejercicio, sera util insertar un narrador, el de la
persona que realizé la entrevista e inicio6 la investigacion, para favorecer
una mayor identificacion y orientar la escucha. Quienes hablen ademas
del protagonista, deben hacer explicita su presencia al principio, para
que se sepa el vinculo con el tema. Esto se puede hacer con una oracion
simple y luego, al final de la serie, con una historia corta. El narrador
debe mantener un tono intimo y personal, y tratar de manejar las
conexiones entre un fragmento vocal y otro, mientras se mantiene
alejado de cualquier comentario u opinion personal.

El detalle visual es aqui fundamental: ese beso hay que “verlo”.
Cada oyente visualizara su beso ideal, pero debemos asegurarnos de
dar entradas tinicas y muy precisas. Partiendo de la historia del beso,
podemos intentar indagar en otros aspectos, en otros momentos de la
vida, aunque aparentemente alejados de ese acontecimiento. Elmaterial
recopilado, puede luego organizarse en pequenos bloques, incrustados
con musica -canciones en el fondo del discurso, o en desapego- o con
sonidos que indican el lugar, el espacio, el momento en que ocurrié el
evento.

Laidea de este jercicio es crear un largometraje iinico, que recopile
los diferentes besos y los cruce, o una serie de episodios cortos (5
minutos) monotematicos. Mucho depende de la cantidad de material
recopilado y de la posibilidad de continuar la narrativa con nuevas
historias, una vez que se publique un primer conjunto de episodios.

Referencias
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72.- La(s) libertad (es)

«Yo no milito en las filas de ningtin
partido politico, no me he inscrito en

los registros de ninguna agrupacion
partidarista; mi conducta ha estado
normada siempre por la inspiracion de
mi propia conciencia, en la mas absoluta
libertad”.

José Maria Arguedas

La nocion de libertad es tal vez una de las mas filosoficas. Hablar de
libertad es hablar también de nuestro contexto, de nuestra historia, de
como concebimos nuestros derechos y responsabilidades.

En algunas naciones, la libertad suena a lucha, a sufrimiento. En
otras, a vacaciones, como respiro al agotamiento laboral. Y hay aquellas,
donde incluso suena a la sola posibilidad de pensar en voz alta, o de
permitirse decir «no».

Qué abstracta la libertad. Qué distintas significancias tienen para
cada persona. Qué opuestas pueden ser las circunstancias que nos
la definen. Libertad de amar, de trabajar, de decidir, de vivir, de ser
quienes somos.

El fil6sofo Arthur Schopenhauer sefiala que el concepto empirico
delalibertad, nos permite decir «soy libre, puedo hacer lo que quiera»,y
plantea, «pero spuedes querer lo que quieres2». Detenerse un momento
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en esta pregunta, es también plantearse cuanto de lo que queremos
esta supeditado por las imposiciones sociales, cuanto de real hay en el
como querer ejercer esa libertad.

En algunos lugares del mundo, la polarizacion y la centralizacion,
dividen a las sociedades en deseos distintos: querer un cambio para
ejercer derechos; querer que todo siga igual para conservar privilegios.

Ansgar Beckermann, distingue la libertad de accion y la libertad de
la voluntad. Por un lado, en la libertad de accion, una persona es libre
en su actuar, cuando ella puede hacer lo que ella quiere hacer. Mientras
que, en la libertad de la voluntad, es libre en su querer cuando tiene la
facultad de determinar su voluntad, de determinar qué motivos, deseos
y convicciones han de ser eficientes para actuar.

Y esta ultima, la voluntad, es tal vez la clave que conduzca como
ejercemos y qué forma tiene la libertad para cada persona.

Ejercicio 72. El sonido de tu libertad

La libertad es uno de los conceptos mas bellos, pero a la vez mas
ambiguos de la humanidad. Cada cultura, ser humano, entiende la
libertad desde su ambito cultural, social, econéomico y politico. La
libertad puede ser fisica, psicoldgica o simbdlica.

. Usted se ha cuestionado sivive en libertad psicologica o simbolica?
. Qué hace con la posibilidad de ser libre, sin las ataduras que impone
la sociedad o la familia? ;Si usted estuviera en completa libertad que
haria? ;A donde le gustaria ir, o qué le gustaria hacer que hasta este
momento no ha hecho?

La libertad puede observarse y vivirse desde diversas aristas. Asi
que la sugerencia es que a continuacion nos demos la oportunidad de
jugar, e imaginary crear historias para vivir en libertad con el siguiente
ejercicio:

Sinadie influyera en tu «querer», ;qué elegirias por libertad?
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Te sugerimos seguir estos pasos de manera sistematica

1. Anotamos en un papel una palabra que resuma como
imaginamos la libertad.

2. Identificamos a qué suena esta palabra. Podemos elegir si sera
musica, un efecto sonoro o un paisaje sonoro.

3. Buscamos el sonido del paso 2 o lo creamos. Debe durar de
preferencia 30 segundos.

4. Unimos todas las palabras y sonidos para armar un viaje a través
de nuestras libertades.

+ Ejemplos de destinos posibles del trayecto:

+ Palabra: Chanchamayo.

+ Sonido: paisaje sonoro de la lluvia golpeando la calamina.

- Palabra: abrazo de mama.

« Sonido: Su cancion favorita que siempre sonaba en casa.

Referencias
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73.- Las migraciones

Es necesario crear una imagen real de las personas migrantes, las
noticias sobre las personas migrantes en los medios de comunicacion
se relacionan con aspectos negativos: la delincuencia, el control
de entrada, la prostitucion y la violencia, ademas de temas como
legislacion o politicas migratorias (Van Dijk, 2005, p. 37-39).

La radio combate el discurso del odio en el caso de los mensajes
negativos. Véase el caso de un grupo de jornaleros de Pasadena
(California) de la Red Nacional de Jornaleros (NDLON), que crearon una
emisora, Radio Jornalera, para responder a ataques a los inmigrantes
del expresidente de EE. UU. Donald Trump.

Las radios comunitarias, también han servido para dar voz a los
migrantes y preservar su lengua o cultura, como el caso de la difusion
del quechua por 180 emisoras comunitarias que difunden programas
en esas lenguas gracias al servicio Nuganchik (Nosotros) (Checa Godoy,
2002).

Las mujeres también han tenido un papel fundamental en el
proceso migratorio y han favorecido ese enriquecimiento cultural que
se produce cuando se mezclan distintas tradiciones en un territorio.

Como se puede apreciar, la radio sirve para crear comunidad y
favorecer la integracion. Proponemos un ejercicio que favorezca ambos
aspectos y, simultaneamente, contribuya a la creatividad radiofonica
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de los participantes que crearan relatos sonoros a raiz de realidades
relacionadas con la migracion.
Aqui un ejemplo de lo que puede hacer la radio.

Ejemplo

Control: efectos de sonido del mar. Musica a primer plano.

Narrador: El sonido del mar en calma me recuerda que es el final
de una pesadilla, pero ain me queda superar otra. Lejos de casa, sin
saber si auin llegaré a mi destino, con la tristeza e incertidumbre de si
algtin dia volveré a ver a mi madre, a mis hermanos. Algunos murieron
en la guerra, otros no consiguieron llegar. De todas formas, moriré.

¢Por qué no intentarlo en otro lugar?

Control: efecto de sonido sirena de barco, a segundo plano y sube
a primer plano.

Control: nunca una sirena me produjo tanto consuelo.

Control: sube musica/fade out.

Ejercicio 73. Cuéntame una historia

Este ejercicio puede realizarse en parejas o grupos de 4 o 5 personas.
La tarea consiste en la creacion de un Relato Sonoro inspirado en una
noticia sobreinmigracion. Paraello,losintegrantes del grupo utilizaran
los siguientes elementos.

1. Noticia en prensa sobre migracion: inmigracion ilegal, llegada de
migrantes, migrantes en otros paises y su labor en el pais de destino,
comunidades de migrantes que desarrollen una labor especifica.
(La noticia ha de ser real y puede abordar cualquier situaciéon o
problematica relacionada con la migracion).

2. Tras la eleccion de la noticia, se elaborara un relato ficticio sobre
la persona o personas migrantes. Por ejemplo: pensamientos
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imaginarios que atribuye a los migrantes (sueno de encontrar una
nueva vida u oportunidades), imaginar como es su vida y relatarla
en primera persona, ficcionar una situacion con objetivo de ofrecer
una imagen positiva (integracion) frente a hechos negativos.

3. Trasla escritura del relato se grabara como una Ficcion Sonora, en
la que se utilizaran los distintos elementos sonoros.

4. Posteriormente, se pondra en comun y generara un debate en el
taller sobre la representacion ficticia y el papel del relato en la
integracion del colectivo.

Se sugiere que el grupo o pareja, trabaje en primer lugar el guion,
en el que debe incluir musica, efectos, voces o voz del personaje que
narre en primera persona la situacion.

Posteriormente dramatizara y ensayara la ficcion sonora, grabara
las voces e incluira los elementos sonoros para dar mayor énfasis a la
historia y a los sentimientos que evoca.

Se tratara de grabar un relato ficticio de 2 a 5 minutos. Una vez
realizado y entregado en la fecha propuesta, se pondra en comtn con
el resto de los compafieros y compaferas, que comentaran cada una de
las representaciones.
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74.- Las onomatopeyas, representaciones sonoras

Filippo Tomasso Marinetti, fundador del futurismo italiano,
movimiento artistico de la primera década del Siglo XX, es un poeta
que propuso nuevas formas de experimentar con las sonoridades de
las palabras. Marinetti en 1909, comienza a hablar de la poesia sonoray
de su concepto “parole in liberta” (Palabras en libertad); pone en primer
plano la importancia de las onomatopeyas, esas sonoridades y/o
palabras que representan, emanan, imitan el ruido de las cosas, objetos
o0 accion nombrada.

Marinetti a través de su manifiesto “La declamacion dinamica y sinoptica”,
fijo las bases de la declamacion futurista en oposicion a la simbolista,
el poema debe salir de la pagina deshumanizando el rostro y la voz,
tener una gesticulaciéon geomeétrica, grafica y tipografica, pudiéndose
acompanar diferentes instrumentos como martillos, timbales, maderas
o declamaciones simultaneas con otras declamaciones (Mertz Mail, 2021).

Si el sonido es cultural y la onomatopeya es sonido, por tanto, se
puede enunciar que la onomatopeya es mutable y cultural. Cada lengua
las expresara con singularidades propias. Aqui presentamos unos
ejemplos:
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Gallo, kikiriki en América Latina; en Francia y Polonia se dice
kokoroko.

Campana: Tan tan tan (Dependera del tamano del objeto emanador
del sonido).

Abeja: Zz722272777.

Vale aclarar que la enunciacién de la onomatopeya por cada pueblo,
comunidad o pais también dependera de la escucha. La accion de
escucha es cultural y, por lo tanto, la reproduccion que realiza al imitar
o reproducir el sonido del objeto u acciéon en cuestion, cambiara en
cada territorio. En América Latina, cuando se habla de la onomatopeya
de un perro se dice: guau guau guau; en cambio, en los Estados Unidos,
el sonido es: beuf beuf beuf (suena bof bof bof).

Este recurso lingiiistico y sonoro, tiene un papel fundamental para
los medios audiovisuales. Su antecedente esta en los comics y la novela
grafica. Todos en algin momento, han sido lectores de comics de stiper
héroes (Batman, Superman); ahi se lee y escucha cuando un personaje
golpea a otro, el jauch!, jpummm!, ;zaz!

Estas sonoridades graficas, las podemos encontrar en el famoso
cartel de Bombardamento di Adrianopoli, poesia sonora de la autoria de
Marinetti, obra cumbre, para comprender la historia y relevancia de
este recurso.

Para la radio, la onomatopeya es fundamental, es inherente a su
esencia sonora. Se usa en los radiodramas, en los filmes actsticos
y poesias sonoras. Es un apoyo que otorga ritmo y originalidad a las
producciones.

Ejercicio 74. Poesia sonora feminista de rebeldia

La Poesia sonora, es una accion performativa comtin en el arte
contemporaneo, intenta explorar, a partir de la deconstruccién de
la palabra y los sonidos, un nuevo universo de significaciones. Sobre
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todo, se usa en actos de rebeldia, en manifestaciones sociales, y demas
acciones de resistencia.

En la mayor parte de los paises del mundo, los movimientos
feministas forman parte del espiritu de lucha de esta era posdigital.
En cada manifestacion, una polifonia actistica se puede escuchar. Con
base en el musico canadiense, Murray Schafer, se puede enunciar
que, en cada marcha, existe una sinfonia actstica o una diversidad de
poemas sonoros.

Ahora pasemos a crear un poema sonoro feminista.

1. Se solicita a diez participantes que piensen y seleccionen una
palabra propia de las luchas feministas. Empoderamiento,
igualdad, fuerza, ni una mas, coraje, revolucion, etcéteraétera.

2. Se pide que ahora piensen y hagan el sonido de esa palabra (En
caso de que no encuentren un sonido, que digan la palabra con
la entonacion que emana el significado de esta. Ejemplo: coraje:
jaaaaah!; fuerza, bammm;

3. Ahora, la 0 el ensenante, realizara el denominado: music paiting,
esto es, pintar con sonidos para crear una poesia. Pedira a cada
participante que diga el sonido ligandose con el otro, o con
la otra estudiante sin dejar espacios; después lo repetiran de
forma reiterativa. Se pueden encimar los sonidos hasta dar vida
ala poesia sonora pensada.

Se sugiere que este ejercicio se realice para crear poesias
sonoras con tematicas de la paz, sororidad, alegria, movimientos
sociales, feministas, indigenas, etcéteraétera. Este género del arte
sonoro permite que las emisoras tengan identificaciones y cortinillas
(rompecortes) originales y propositivos, en términos semanticos,
estéticos y conceptuales.
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75.- Las otras identidades

Desde que una persona nace, tiene derecho a tener un nombre, un
apellido y a conocer sus origenes. Pero ;qué sucede cuando una nina,
un nino o una o un adolescente siente que el nombre con que se le
identifica no coincide con su identidad sexual? Visibilizar las infancias
y adolescencias trans contribuye a entender que nuestra sociedad es
diversa, pero, sobre todo, permite que la familia, la escuela y el entorno
puedan acompanar a estas personas en la transicion hacia la identidad
con la que se perciben.

En las sociedades occidentales se tiende a calificar la identidad
sexual con el 6rgano sexual con el que nacemos, a pesar de la existencia
de hombres y mujeres que no se identifican con el sexo con el que se
las nombra. El derecho a la identidad de género reconoce que ésta,
representa la vivencia interna e individual del género, tal como cada
persona la siente. Esto puede corresponder o no con el sexo asignado en
el momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo.

En general, las nifias y los nifios manifiestan la identidad con
la que se auto perciben, cuando comienzan a hablar a los dos o tres
anos. La posibilidad de que las familias y el entorno cercano, puedan
escuchar y acompariar este proceso de reconocimiento de la identidad,
resulta clave para que estos sujetos puedan realizar el proceso de
transicion social, de manera no traumatica. En Argentina, la Ley 26.743
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de Identidad de Género que se sancion6 en 2012, habilita a las personas
a modificar su documento nacional de identidad con el nombre de
eleccion y el género con el que se auto perciben.?®

Lo que durante anos fue un tema tabd, poco a poco logra
ser nombrado y reconocido para contribuir a reconocer que la
transexualidad forma parte de la inmensa diversidad que conforma
la vida. El reconocimiento de la identidad es un derecho humano
fundamental que debe ser garantizado.

Como planteamos en la antesala de otros ejercicios, aqui también
sugerimos planificar actividades complementarias al contenido
principal y que permitan investigar y debatir grupalmente las distintas
aristas que implica ingresar a estas tematicas. Tal vez, pueda resultar
util organizar ese espacio de reflexion en torno al significado de
las siguientes palabras y expresiones claves: identidad sexual, auto
percepcion, tema tabu, transexualidad, derechos sexuales y libre
desarrollo personal, entre otras de no menor valia.

Ejercicio 75. Las identidades de las infancias y adolescencias
trans

A partir de lo que implica pensar las identidades de las infancias
y adolescencias trans, les proponemos que elijan visualizar los
documentales “Infancias trans”, producido por Change.org o “Yo nena,
yo princesa”, producido por Jorge Giron. También pueden seleccionar
otras piezas audiovisuales que aborden esta tematica y empaten con los
perfiles particulares de sus comunidades.

29 Laleyde Identidad de Género de Argentina (26.743/12) permite que las personas trans sean tratadas de
acuerdo con su identidad autopercibida e inscritas en sus documentos personales con el nombre y el
género vivenciado,ademas ordena que todos los tratamientos médicos de adecuacion a la expresion de
género sean incluidos en el Programa Médico Obligatorio, lo que garantiza una cobertura de las practicas
en todo el sistema de salud, tanto pablico como privado. Es la primera ley de identidad de género del
mundo que, conforme las tendencias en la materia, no patologiza las identidades trans.
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Le sugerimos que realicen una resena cultural periodistica en
formato podecast. Esta resefia o comentario formara parte de un ciclo
que, una vez a la semana, difunde recomendaciones de propuestas
audiovisuales, libros, musica o peliculas. En su caso y con el grupo de
referencia, previamente definiran qué caracteristicas tiene este ciclo y
quiénes son las y los destinatarios principales para quienes proponen
la serie, entre otros aspectos que considere importante incorporar.

Tengan en cuenta que las resefnas proponen brindar un concepto
central del contenido y de las principales ideas que se abordan en la
produccion que comenta, asi como introducir un breve juicio de valor
que dé cuenta de los aspectos destacables de este audiovisual.

En el desarrollo de la pieza debera seleccionar, al menos, un
testimonio de los que aparece en el audiovisual, que contribuya a
profundizar su comentario. Ademas, puede mencionar como se puede
conocer mas sobre el tema y acceder al audiovisual.

Al finalizar, comparta un tema musical que esté relacionado con la
tematica abordada. En el cierre, reitere el contenido que desarrollé en
la resefia y su autor. Invite a continuar escuchando estos podcasts.

Cada podcast tendra una duracion que no supere los 5 minutos de
duraciony sera ofrecido alas radios ptiblicas de la region donde residan
lasy los talleristas.
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76.- Lenguaje y pensamiento en la radio

Jerga, es el nombre que recibe una variedad lingiiistica del habla,
diferente de lalengua estandar. Se sobreentiende que es una modalidad
lingiiistica especial, que un determinado grupo (social o profesional),
asume temporalmente. A veces resulta incomprensible para los
hablantes de otros grupos, en el mismo contexto social amplio, y el
efecto de segregacion y ridiculizacion no tarda en llegar.

A diferencia del dialecto, la jerga no es una variante geografica de
una lengua, tiene una extension menory es exclusiva de ciertos grupos
sociales determinados. Si lajerga perdura en el tiempo y se generaliza,
termina integrandose al dialecto regional.

La lengua -no solo el lenguaje- es dinamica. El lenguaje evoluciona
casi siempre por detras de la necesidad; nadie inventé la palabra

“googlear” hasta que no se popularizoé la plataforma (Gil y Morales; 2020).

Dos son las maneras habituales de interpretar las jergas: como
un codigo cerrado, vinculado a grupos marginales o elitistas, o como
un gran desborde, producto de diversificaciones y excesos retoricos,
acusado de barroquismo y de propagacién de efectos nocivos para la
conservacion de ciertos parametros de calidad lingiiistica (Hevia; 2014).
En este ultimo caso, suele asociarse a los usos que las y los hablantes

-particularmente jovenes- hacen del idioma, y las variaciones que le
imprimenalalenguaestandarizada. Partiendo de queladiscriminacion



326

contra las mujeres y las personas, cuyas identidades y practicas no
encuadran en la cis-heteronormatividad, se construye mediante y se
expresa en distintos ambitos: uno de ellos es el lenguaje.

Maria de los Angeles Calero Fernandez (1999), explica que el
sexismo lingiiistico refiere al desigual tratamiento que, a través de la
lengua, hacemos del/a individuo/a/e en funcion de los genitales con los
que ha nacido, mientras que, el androcentrismo supone que la medida
de todas las cosas se toma de los varones, mientras que las mujeres son
unadesviacion o alejamiento de lanorma, construida sobre los patrones
masculinos. Es mas, Calero afirma que el problema con el lenguaje tiene
que ver con que, en una reflexion entre lenguaje, cultura y pensamiento,
las diferencias sexuales se han convertido en desigualdades de todo
tipo, dado que el género masculino adopto el lugar de organizador del
mundo tal como lo conocemos, el lugar de genérico y de universal. El
uso de la duplicacion genérica con terminaciones para sustantivos y
adjetivos bajoay o,laindiferenciacion que se expresa cuando aplicamos
la “/” entre a 'y o (a/o) para desligar una accion o identidad del sexismo,
que asocia roles y espacios a hombres o mujeres, o la aplicacion de la “e”
para desmarcar la identidad binaria (hombre — mujer) de un término,
son gestos retoricos que tensionan la norma lingiiistica y acttian sobre
ese territorio, que le es propio a les hablantes: la lengua.

Muchas veces, cuando la juventud usa la ‘€™, se la sefiala como
transgresora inconsciente de un sistema coherente de la lengua,
econémico y dinamico. A veces incluso se menosprecia su uso
senalando que estan creando una nueva jerga, o un nuevo dialecto.

30 Bandes (2019) afirma que “la propuesta de usar como marca de género gramatical la terminacion —e, la cual
subsumiria en si no solo lo femenino y lo masculino en tanto construcciones sociales sino también cualquier
género no binario (lo trans, lo queer), es algo histéricamente inédito”. En tal sentido, desde los estudios
de género y el activismo LGTBI, el acento esta puesto en nombrar identidades, experiencias, formas
de habitar el mundo, que no responden a la bicategorizacion del género tratando de traer a escena
variaciones que son irreductibles a la comprension hetero-centrada del mismo. El uso, primero de la

“x” y luego de la “e”, viene a mostrar que el género no puede ser reducido solo a dos categorias fijas y
estaticas dadas las mltiples experiencias sexogénericas que habitamos (Gil y Morales, 2020,12).
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Ejercicio 76. Los caprichos de las jergas

Este nuevo trabajo practico planteado para ser realizado en nuestros
talleres de radio, de manera grupal, consistira en recorrer distintas
etapas complementarias y su objetivo final es producir una campana
de bien ptiblico para emitir en las radios universitarias y comunitarias
con quienes se han estrechado contactos colaborativos a lo largo del
ciclo académico.

Cada una de las camparias estara constituida por 4 cunas y/o spots,
cuya estética sera previamente definida de manera consensuada en
un foro grupal y deliberativo que, a su vez, definira la frase slogan que
identificara a todas las piezas sonoras.

. Investigue a qué nos referimos con el uso de la “e”. Puede
consultar: https://www.youtube.com/watch?v=TMxEhBh22bw

« Reflexione: jes el uso de la “e” una cuestion del orden semantico
(es decir, cambia el significado de las expresiones lingiiisticas
sobre las que se aplica), o es unajerga?

- Elabore una campana de bien publico en el marco del 17 de
mayo, Dia Internacional de Lucha contra la Discriminacion
por Orientacion Sexual e Identidad de Género, que fuera
declarado en conmemoracion de la fecha en que se eliminoé la
homosexualidad de la lista de enfermedades mentales por parte
de la Asamblea General de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), que tuvo lugar en 1990. Considere aqui el contrapunto
sobre el cual hemos trabajado. Puede preguntarse si entonces
el habla inclusiva con “e” responde a una moda, a una jerga
caprichosa, propia de la generacion juvenil, a un dialecto urbano
de las grandes metropolis o a cambios semanticos que hablan de
un nuevo paradigma sociocultural emergente, y producir nuevas
preguntas para las audiencias de las radios donde circularan
estas piezas sonoras.
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77.- Lenguaje y violencia de género

La filosofa argentina Diana Maffia (2012), explica que una definicion
clasica del lenguaje seria aquella que remite a la capacidad que tienen
las personas de construir sistemas simbolicos. Si el lenguaje nos oculta,
invisibiliza o degrada e injuria, estamos frente a lo que conocemos
como violencia simbdlica, una categoria tedrica pero también juridica
en Argentina, ya que esta contemplada en la ley nacional 26484 como
un tipo de violencia de género contra las mujeres. Desde los aspectos
tedricos, la antropo6loga Rita Segato (2003), ha establecido que se trata
de esa “‘argamasa” que posibilita que otras violencias sean posibles, casi
legitimas y muy naturalizadas, y que se manifiesta en una dimension
que la autora nombra como la expresiva (Segato; 2003).

Entendemos que el lenguaje atraviesa (y constituye) todas nuestras
practicasy experiencias vitales -sea de manera verbal o no verbal- y esta
enraizado a parametros socioculturales que muchas veces actualizan
la violencia simbdlica. El ejercicio de sexismo en la cultura reproduce
patrones de discriminaciony violencia de género, y sus manifestaciones
son -en las sociedades mediatizadas-, condiciones de produccion y, a
la vez, condiciones de reconocimiento (Verén, Angenot), marcos de
inteligibilidad naturalizados (Gil y Morales, 2020 p. 9).

El caracter complejo de la violencia contra las mujeres es la
condicion que ha llevado a la formulacion de diversos modelos teéricos
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para su entendimiento. Asi lo senalan Rodigou y equipo (Rodigou y
otros, 2011), cuando reconocen una serie de modelos tedricos, entre
los que mencionan al psiquiatrico individual como uno de los mas
extendidos, el sociocultural, el psicosocial y el modelo ecolégico. Desde
estos modelos, se han constituido interpretaciones e intervenciones
“terapéuticas” que, en su mayoria, siguen desconociendo el caracter
politico de dicha problematica, ya elaborado en la década de 1970 por el
movimientofeministabajoellemalo personalespolitico (Rodigouy otros,
2011). Decimos esto porque una injuria nunca es “personal” aunque su
tipificacion penal, asi lo interprete, y tanto pactos, como contratos
de género, se sellan en escenarios heteronormativos, sumamente
propensos para la articulacion patologizante e individualista de una
injuria. En este sentido acordamos con Mattio (2011), en su diagnostico
sobre la situacion cotidiana vivida por aquellas personas que expresan
una sexualidad disidente:

Motivo suficiente para los mas variados vejamenes verbales, sino que
puede ser la causa para que alguien ponga en peligro su integridad fisica,
su estabilidad laboral, su reputacion social, e incluso su propia vida. En ese
sentido, desde su ninez, cualquier gay, lesbiana, persona trans o bisexual,
lleva inscripta en su cuerpo alguna marca mas o menos indeleble de las
injurias reservadas para quienes son reputados como diferentes. (Mattio,
2011: 64).

Como podra observarse, estas cuestiones, ponen una vez mas de
relieve los complejos sentidos que significan las palabras, las mismas
que organizan nuestros plurisémicos lenguajes.
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Ejercicio 77. Los multiples sentidos de las palabras

Lo legitimo y lo abyecto en un momento dado, forman parte de la
semiosis social (todo discurso, es un hecho social, y todo hecho social
y fendémeno discursivo). Cuando hablamos en radio, pero también
cuando ponemos un tema musical, priorizamos una conduccion
masculina, ridiculizamos un tema de cuidado vital o agenda feminista,
avalamos chistes sexistas (sobre hombres o mujeres), toleramos la
homofobia en comentarios de la mesa o la audiencia, participamos
a través del silencio complice o evitamos la repregunta ante temas o
actitudes que reproducen la desigualdad de género, estamos ejerciendo
violencia mediatica.

Podemos hacerlo involuntariamente, pero -aun asi- estamos
desplegando estrategias retorico-discursivas, que se inscriben en
patrones socioculturales que reproducen las violencias de género.
Algunas maneras, son incurrir en las citas (cuando reproducen la
iterabilidad del sexismo o androcentrismo); estereotipar (o caer en el
arte de la simplificacion); invisibilizar mediante el “Todas Nosotras’
(como uninclusivo-excluyente); Sobre-nominar; insultar; Hacer chistes
y burlas sarcasticos, exotizando las diferencias; incurrir en la pregunta
y la repregunta (como hostigamiento sutil); alternar en la triple cara de
larepeticion (laregla, la parodia y la politica); confundir sensibilizacién
con sensacionalismo, cayendo en retoricas del melodrama; presentar
contenidos bajo lalogica de la consecuenciay la complementariedad (el
huevo o la gallina); desnudar la voz, despojarla al aire de la vestimenta
sonora; amenazar, sostener el silencio complice, entre otras.

A partir de la lectura del texto anterior y de otros, reunidos
especialmente para enmarcar la actividad que sigue, les proponemos
reflexionar sobre estas cuestiones:

¢Impactan las palabras?

¢En qué parte del cuerpo las sentimos?

;Duelen las palabras?

;Qué palabras te duelen?

2
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« De manera individual o conformando dtios indague, seleccione
y escuche una campaiia radiofonica sobre violencia mediatica
contra las mujeres.

« Durante un mismo dia, haga un registro sonoro de diversas
radios, seleccionando un tema de la agenda comtin a todas, para
finalmente, elaborar un collage sonoro donde visibilicemos
las injurias, desde la perspectiva de considerarlas violencias
mediaticas.

- Como cierre de este trabajo practico se organizara una jornada
dedicada a las relatorias de cada registro sonoro, de cada radio
auditada, con la idea de confrontar sus similitudes y diferencias.
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78.- Liderazgos femeninos

“Sila mujer tiene el derecho de subir
al patibulo, debe tener el derecho de
subir a la tribuna”.

Articulo 10 de la Declaracion de los
derechos de la mujer y la ciudadana.
Olympe De Gouges, 1791.

En la sociedad contemporanea, globalizada y tecnologizada, ;tienen
las mujeres la posibilidad de ejercer sus derechos como ciudadanas,
de participar en la vida social, econémica, cultural y politica de los
pueblos? Para responder esta pregunta, vale la pena revisar los datos
que presentaron, a un ano del inicio de la pandemia y de manera
colaborativa, 3 instituciones: el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), ONU Mujeres y el Laboratorio de
Investigacion sobre Desigualdad de Género® de la Universidad de
Pittsburgh. A través del Rastreador Global de Respuestas de Género a
la COVID-19%, luego de analizar 225 equipos de trabajo para combatir
la pandemia y sus efectos, conformados desde los gobiernos de 137

31 GIRL, por sus siglas en inglés.

32 El Rastreador Global de Respuestas de Género a la COVID -19 es una herramienta que analiza las
politicas gubernamentales aplicadas para hacer frente a la pandemia. Disponible en el siguiente vinculo:
https://data.undp.org/gendertracker/
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paises, documentaron que solo el 24% de todas las personas que
estan participando en esos comités, son mujeres, y que en 26 de los
grupos estudiados no participa ninguna mujer.

En otras palabras, se ha excluido a las mujeres de los puestos de
toma de decisiones para contrarrestar los efectos de la pandemia en
el mundoy, sin la presencia de mujeres en estas comisiones oficiales,
las medidas adoptadas por los gobiernos para afrontar la Covid-19,
no sanearan las necesidades de este sector, que representa la mitad
de la poblacion global. Este tipo de omisiones, constantes a lo largo
de la historia, constituyen una accion de violencia estructural, donde
el Estado es quien ejerce esas acciones.

En el punto 118 de la Plataforma de Accion de la Cuarta Conferencia
Mundial Sobre la Mujer (1995, 52), se define la violencia de género como

“una manifestacion de las relaciones de poder historicamente desiguales
entre mujeres y hombres, que han conducido a la dominacién de la mujer
por el hombre, la discriminacién contra la mujer y a la interposiciéon
de obstaculos contra su pleno desarrollo”. Ante este panorama, es
necesario “blindar la infraestructura de género que hemos conseguido
con muchisimo esfuerzo y sin ningtin poder” (Gil, 2021); es un imperativo
para evitar la marcha atras y garantizar la participacion de las mujeres
en la toma de decisiones que las afecten.

Algunos tipos de violencia contra las mujeres pueden ser:

« Violencia econémica
- Violencia psicolédgica
+ Violencia emocional
« Violencia fisica

+ Violencia sexual
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Ejercicio 78. El retrato sonoro

El objetivo principal de la produccion del retrato sonoro es representar
con sonidos la existencia, personalidad y mundo interior de una
lider social o politica de la comunidad. Los objetivos secundarios son
visibilizar su lucha y sus triunfos intimos y colectivos; asi como grabar
su voz y documentar sus ideas y pensamientos.

Indicaciones

Se debera identificar a una lider social o politica de la comunidad, se
investigara sobre su trayectoria y se le contactara para entrevistarla.
La Entrevista debera ser grabada en las mejores condiciones posibles,
pues la voz sera un elemento fundamental de la obra. La entrevista
tendra como objetivo indagar sobre los sonidos que definen laidentidad
sonora de la persona entrevistada y de sus banderas de lucha.

La persona entrevistadora debera entonces, a través de las
preguntas que conformen el cuestionario, descubrir cuales sonidos
caracterizan el mundo sonoro de la lider seleccionada. Algunas
preguntas sugeridas son: ;Cuales son los sonidos mas recurrentes en
su vida? ;Qué sonidos podrian identificar su lucha? ;Cuales sonidos
la tranquilizan? ;A qué sonidos le teme? ;Qué tipo de musica es la
que mas disfruta escuchar? ;Quién es su intérprete favorito? ;Qué
canciones relaciona con su lucha? ;Tiene algtin animal favorito, por
qué es su favorito? ;Qué sonido le gusta mas de ese animal?

Luego de conocer las respuestas a las preguntas que interesen a
cada creador (a), se elaborara una escaleta para organizar los elementos
que requerira la produccion. En la etapa de preproduccion, se deberan
producir y reunir los sonidos que conformaran el retrato sonoro; luego
se hara el montaje y la posproduccion de la obra. El hilo conductor de
la pieza radiofénica sera la voz de la lider, su risa, llanto, algiin gesto
sonoro personal, palabras o frases dichas en la entrevista.
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El proceso creativo del montaje dependera de cada autor (a):
de manera libre conformara la pieza a partir de la voz de la lider,
fragmentos de la musica con la que se identifica y una seleccion de
sonidos que, con base en su investigacion y sensibilidad, proyecten el
mundo sonoro de la persona retratada. Se sugiere una duracion, del
ejercicio, de 10 minutos.

Referencias

Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer. Beijing (1995). ht-
tps://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/Beijing%20full%20re-
port%20S.pdf

Gil Ruiz, J. (2021). Caminos a la igualdad sustantiva, por el derecho antidiscri-
minatorio de género. https://www.youtube.com/watch?v=iAnUTgdgFe8

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Comunicados de Pren-
sa. 22/03/2021. La ausencia de mujeres en los equipos de trabajo sobre la
Covid-19 perpetuara la brecha de género, segiin el PNUD y ONU Mujeres.
https://www.undp.org/content/undp/es/home/newscentre/news/2021/
Womens_absence_COVID-19_task_forces_perpetuate_gender_divide_UN-
DP_UNWomen
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79. Los animales como sujetos de derecho

La proteccion a los animales basa sus principios en el derecho, el
respeto y la moral. Y es que se debe respetar el derecho de todos los
seres vivos. Segun (Lozano, 2012), “el animalismo debe ser cubierto con
vocacion de objetividad, veracidad, independencia, contrastando fuentes,
y proporcionando contextos”.

Temas como el maltrato y el bienestar animal tienen aristas con
maultiples dimensiones cientificas, éticas, econdmicas, culturales,
sociales, religiosas y politicas, que han de ser tenidas en cuenta. En
tal sentido, son topicos que suscitan un interés creciente por parte de
las audiencias de radio. Son varias las visiones que sostienen que un
mundo en el que el bienestar de los animales se respete, promueva y
avance, se tendera, incluso, a la consolidacion del bienestar humano, el
desarrollo socioecondmico y la sostenibilidad del medio ambiente.

El maltrato animal es un factor predisponente a la violencia social,
entendida esta ultima como un acto intencional que puede ser tinico o
recurrente y ciclico, dirigido a dominar, controlar, agredir o lastimar
a otros (Glatt, 2021). Casi siempre, la violencia, es ejercida por las
personas de mayor jerarquia, es decir, las que poseen mas poder, pero
también se puede ejercer sobre objetos, animales o contra si mismo.

Pero varios expertos, alertan que se debe cuidar que el denominado

“credo animalista” no anteponga los “derechos animales” a los del propio
ser humano (Urbani, 2020). Una de las estrategias mas importantes
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para alcanzar éxitos en el tema, es la promulgacion de normas
internacionales, el desarrollo de las competencias de los servicios
veterinarios, la ejecucion de una buena comunicacion con los gobiernos
y una mejor sensibilizacion del tema que puede lograrse a través de la
comunicacion radiofonica.

La campana de comunicacion promocional para la formacion y
consolidacion de valores contra del maltrato animal, utilizara como
eje conductor la necesidad de lograr una mirada mas inclusiva con
relacion a la proteccion animal. Se ha de perseguir la sensibilizacion de
la sociedad y la contribucion a una mayor comprension del tema.

Una campana desde la radio estara disefiada en forma estratégica
para lograr un conjunto de objetivos y abordar subtemas como: las
autoridades ambientales que no hacen su trabajo, la falta de medidas
de control, la estigmatizacion del mundo rural y sus medios de vida, al
igual que la falta de leyes de proteccion animal.

Finalmente, qué significa la afirmacion: “los animales son sujetos
de derechos”; 1o que la afirmacion conlleva es que, al igual que los seres
humanos, los animales tienen derechos que deben ser respetados,
derechos como la libertad, el no ser conminados al dolor, el que sus
necesidades sean satisfechas, entre otros tantos factores sobre los que
se profundizara en el siguiente ejercicio propuesto en este libro de
radio: “Por el bienestar de los animales”.

Ejercicio 79. Por el bienestar de los animales

El objetivo de este ejercicio consiste en disenar una campana de
comunicacion promocional que, desde la radio, ayude a la formacion
y consolidacion de valores contra el maltrato animal para contribuir
con ello a incrementar el conocimiento del publico hacia temas como
el rechazo a ese tipo de practicas, para transformarlas por el bienestar
animal.
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Como contexto para el desarrollo de este taller, conviene conocer
de cerca la regulacion que existe sobre el tema en el pais en el que se
aborde el mismo.

Para el diseno de una campana de comunicacion, se pueden seguir
los siguientes pasos:

« Determine los objetivos de la campana.

- Defina el eje psicologico y el ptiblico objetivo.

« Determine el plan de medios y decida su presupuesto.

- Disene el contenido de la campana con el apoyo de la mayor
informacion posible.

- Establezca un plan de accion.

- Terminada la campana, evaltela.

También, tenga en cuenta:

- La campana sera disefiada desde la radio.

« Recuerde que el objetivo de esta campana consiste en establecer
una mirada mas inclusiva en relaciéon con la proteccion
animal. Se ha de perseguir la sensibilizacion de la sociedad y la
contribucion a una mayor comprension del tema.

« Con los contenidos que genere la campana también puede
realizar paneles y talleres de sensibilizacion entre otras
actividades.

La Campana bien puede abordar subtemas como:

1. Las autoridades ambientales que no hacen su trabajo.

2. La falta de leyes y medidas de control social.

3. La estigmatizacion del mundo rural y sus medios de vida.
4. El cuidado de los animales.
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80. Los cantos de los rios

“Los rios en la Tierra se pueden
comparar con los vasos sanguineos

del cuerpo, realizan funciones tan
importantes como conectar distintas
zonas del planeta, conformando una sola
unidad.”

Bidlogo Javier Sanchez.

s Sabias que el 71% de la superficie de la Tierra es agua? De esta cantidad,
el 96.5% corresponde a los océanos y mares (agua salada) y tan solo el
3.5% restante a rios, lagos, aguas subterraneas y glaciares (agua dulce).
Losriosyloslagos sonimportantisimos paralavidadelas comunidades,
pues albergan ecosistemasy son fuente de alimentos. No es fortuito que,
desde tiemposinmemoriales,la humanidad haya centrado su evolucion
en las riberas de los rios, pues hay mayor biodiversidad y fertilidad
agricola. Algunos rios, como el Nilo o el Amazonas, son verdaderos
vergeles de vida que concentran una sorprendente diversidad de
animales y plantas.

Con base en informacion del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI, 1995), en México hay 42 rios principales
aproximadamente. Estos rios transcurren en tres vertientes: 1)
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Vertiente occidental o del Océano Pacifico. 2) Vertiente oriental o del
Océano Atlantico (Golfo de México y Mar Caribe). 3) Vertiente interior,
cuyos rios desembocan en lagunas interiores.

Hay arroyos y rios en regiones templadas, aridas y tropicales. Su
tamano y caudal aumentan, conforme disminuye la altitud, llegando a
losgrandesriostropicales como el Usumacinta, Grijalvay Coatzacoalcos.

En la Republica Mexicana, solo cuatro rios reciben el 50% de las
descargas de aguas residuales: el Rio Panuco, el Rio Lerma, el Rio San
Juan y el Rio Balsas.

Por todo lo anterior, es fundamental ensefar a los nifios y a las
ninas, laimportancia de los rios en la vida de la comunidad y en la suya
propia, solo asi seran capaces de valorarlos, respetarlos y cuidarlos, de
ahi que ahora propongamos este ejercicio, apoyados en la radio.

Estas son algunas sugerencias que bien se pueden tener en cuenta
para la preservacion de los rios:

+ No arroje basura en los rios.

- Evite que las aguas negras lleguen a los rios.

- No contamine los rios con desperdicios de las fabricas.
+ No se bafie con jabon en los riachuelos y arroyos.

+ No tale arboles.

- Nunca arroje aceite por los sifones de las casas.

+ Reduzca el consumo de plasticos.

« Reduzca el uso de quimicos en el hogar.

Ejercicio 80. Mas rios, mejor vida

Producir una serie radiofonica infantil de programas cortos, sobre la
importancia de los rios para la vida en la tierra, es el objetivo principal
de este ejercicio. Para ello, siga las siguientes recomendaciones.
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Instrucciones

+ Produzca una serie radiofénica de 10 programas, cada programa
tendra una duracion de 15 minutos y resaltara la importancia de
los rios para todas las personas en la tierra.

« Laestructura de la serie sera planeada como un rompecabezas,
las piezas se iran uniendo con base en las principales vertientes
en las que transcurren los rios.

- La serie radiofonica, debera estar basada en una investigacion
profunda sobre las caracteristicas y contexto de los rios de cada
comunidad en la que se realice este ejercicio.

« Al ir dirigida a un publico infantil, el tratamiento de la
informacion debera ser muy didéactico. Tendra que contar con
un diseno sonoro llamativo y estimulante para los ninos, que
incluya los sonidos, tanto de los rios, como de los ecosistemas
en donde viven.

+ Los elementos de produccion que se contemplen en el guion
deberan dotar cada programa de un ritmo agil, donde la musica
jugara un papel fundamental.

- Se sugiere incluir voces infantiles, personajes fantasticos,
poesia, historia, leyendas, bailes y juegos en cada programa,
para cumplir el objetivo planteado.

Terminada la muestra radial, emitala en una radio de su ciudad y
socialicela en redes sociales.

“Como de cuidar el agua se trata, este ejercicio propone como cierre,
algunas recomendaciones para su cuidado:

- Cierre la llave mientras lavas sus dientes.

- Tome duchas cortas.

- Compre electrodomésticos de bajo consumo de agua.

- Cargue completamente la lavadora para aprovechar cada ciclo
de lavado.
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- Evite la utilizacion de pldsticos de un solo uso.

- Lave el carro con un balde y no con una manguera.

- Instale un sistema de control de agua en el inodoro.

- No vierta en los drenajes acidos, solventes o aceites”.33

Referencias:

Biodiversidad mexicana (S/F). Rios y lagos. disponible en: https://www.biodiver-
sidad.gob.mx/ecosistemas/ecosismex/rios-y-lagos

Agua.org.mx (S/F). Rios de México. Disponible en: https://agua.org.mx/seccion_
ninos/rios-de-mexico/#:-:text=En%20M%C3%Agxico%20existen%20alre-
dedor%2ode,interiores%20(INEGI%2C%201995)

33 Tomado de Gourmet.com
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81. Los dilemas personales

Confrontar situaciones, forma parte de la naturaleza del ser humano,
que se ve obligado a elegir entre una conducta impuesta o un
razonamiento moral sobre los valores que estan en juego. ;Qué hacer,
como pensar, como encontrar una solucion a un dilema?

En este territorio, la radio se yergue como el medio que ha
acompanado a través de la historia a las audiencias, a esos hombres y
mujeres en situacion que, en depresion, nostalgia, conflicto, sintonizan
su emisora o radio por internet preferida, o bien, los podcasts que
abordan temas relacionados con sus problematicas.

Formatos radiofonicos tradicionales como el radio consultorio,
radiodrama, mesas redondas han funcionado como apoyo psicologico
a las audiencias. Es mas, el audio como la radio nos ayudan a expresar
nuestros sentimientos y a poner en comun nuestras preocupaciones,
nuestros dilemas. Son multiples los beneficios del audio para construir
el debate, mediante el sonido se genera mayor calidez entre usuario
y equipo, promueve mayor participacion y realiza una llamada de
atencion al usuario (Cabero y Gisber, 2014).

Nunca se debe olvidar que uno de los llamados de la radio, es a
generar empatiay calidez, a través de la palabra, con los seres humanos
que estan detras del aparato receptor tradicional, de la pantalla del
ordenador o con unos audifonos conectados a su teléfono celular. La
radio, ain en esta sociedad post digital, sigue siendo la mejor compaiia.
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En concreto, la radio es el medio que mejor ha soportado las crisis,
también lo ha demostrado en esta pandemia, como confirma el estudio
de Rodero (2020), donde se pone de manifiesto que la radio es el medio
con mayor credibilidad, mas cercano, que mas distrae y hace sentir
compania. También, es el medio que se presta a profundizar en los
temas y, por lo tanto, en el que plantear dilemas es objeto de debate y
no de juicios. Y, sobre todo, es ese medio, que segun el filésofo coreano
Byung Chul Han, permite al ser humano recuperar los ritos que dan
certeza a los hombres y mujeres, que la pandemia arrebato.

En el siguiente ejercicio proponemos dilemas relacionados con el
comportamiento del ser humano, pero desde un punto de vista positivo,
para ello generaremos debate en torno a temas controvertidos, con el
objeto de fomentar el analisis y la expresion de distintas sensibilidades.

Ejercicio 81. Entre la espaday la pared

Este es un ejercicio para realizar en grupos de 5 personas. Para ello, se
atribuiran diferentes roles, un rol de moderador y 4 personas con roles
distintos, dos coincidiran en una postura sobre el dilema y otros dos en
la contraria. Se establecen distintos dilemas, que podra dar a elegir el
formador, pero para empezar proponemos los siguientes:

;Robar para comer es justificable? / La objetividad del periodista
y la linea editorial de la empresa. ;Todo vale por publicar una noticia
o complacer a un medio de comunicacién? / ;Es la edad determinante
para salvar una vida u otra?

Para realizar este ejercicio, los participantes tomaran partida por
una de las posturas de estos dilemas. El docente podra sugerir otros
dilemas personales. De esta forma se realizara un ejercicio radiofénico
que se ejecutara siguiendo el siguiente proceso:

« Los participantes buscaran informacién sobre el dilema en
cuestion y se documentaran para reforzar la postura por la



100 ejercicios para la Radio... 347

que han tomado partido, teniendo en cuenta los argumentos
de la parte contraria y cuales son los puntos fuertes o débiles
de la argumentacion que defienden. (En caso de coincidir en la
misma posicion, echar a suertes).

« Tras la busqueda de noticias, documentacion, entrevistas y
otros elementos de interés, prepararan la intervencién en un
debate sonoro que durara en torno a 10-15 minutos.

- Para reforzar sus posturas, también pueden utilizar elementos
sonoros que consoliden los argumentos y a los que dara paso el
moderador durante el debate.

« En 15 minutos defenderan posturas y grabaran el ejercicio en el
estudio. Tras las grabaciones, se pondra en comtn y cada uno
de los participantes, desvelara su opinion acerca del tema y si
ha cambiado la misma a raiz del debate o ha considerado otros
aspectos tras escuchar los diferentes argumentos.

El grupo trabajara aspectos como la documentacion, la adquisicion
de posturas diferenciadas en torno al dilema, mediante la técnica del
juego de rol (Ortiz de Urbina et al, 2010). Se grabara el ejercicio en el
estudio de radio, con un tiempo maximo de 15 minutos. El moderador
debera controlar los tiempos y tras la grabacion se producira la escucha
para plantear un debate con el resto de las y los participantes.

Referencias

Cabero, J. & Gisbert, M. (2014). La Formacién en Internet: Guia para el diserio de
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82. Los espacios de sanacion

Hay lugares donde el tiempo y la realidad pueden tomar otra
perspectiva con solo entrar en ellos. Algunos de ellos son: las iglesias,
los aeropuertos, y los hospitales.

Desde un inicio, hubo una relacion estrecha entre los hospitales
y la religion. Antes de la existencia del término, en la Antigua Grecia
los templos de los dioses ofrecian tratamientos comunes, y se ubicaban
lejos de las ciudades, en bosques sagrados. Por otro lado, aunque en
Egipto las enfermedades también eran curadas en templos, los médicos
privados, ejercian su labor en los “Aitreia”, unos lugares amplios que
facilitaban esta practica.

...todos los hospitales deben estar ubicados al lado o muy cerca de una Iglesia
o catedral, y que todas las salas del hospital deben tener dentro de ellas un
altar, disponiendo de camas de forma tal que la misa pueda ser seguida por
los pacientes... Concilio de Agnsgran.

Hoy esa relacion, que se mantuvo en diferentes épocas historicas,
aun continua. Aquellos ornamentos que se colocaban pueden atn
ser vistos en muchos de los establecimientos de salud actuales,
especialmente en aquellos que llevan nombres de santos y santas.

Otra caracteristica, es el significado de su espacio. Caminar por
un hospital conlleva una postura de respeto, de timidez (por ejemplo,
esquivar la mirada de alguien que sufre), de hacer lo posible por no
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invadirle. Quienes lo habitan, incluso mas tiempo que en sus propios
hogares, respiran una constante incertidumbre, la que poco a poco, y
con la madurez que traen las vivencias, aprenden a aceptar y muchas
veces aprenden a usar como su propia anestesia construyendo ahi, a
veces por decision propia y otras por condicion, su burbuja personal.

Y es que, en este ultimo ano, los hospitales se han convertido en
lugares mas temidos que nunca. Ir a una consulta, era ya un reto que
todo el mundo queria evitar. Y la atmosfera de lucha desoladora que se
ha impregnado en sus paredes, sera tal vez imborrable.

En tiempos de pandemia, los hospitales son espacios de
contradiccion, por un lado, se sabe que, en situaciones de gravedad, hay
que acudir. Pero, por otro lado, esta el temor de no salir vivo de ahi.

Frente almiedo, se yerguen nuevos espacios de sanacion alternativa.
Los pueblos originarios se refugian en los temazcales, las reuniones en
comunidad en territorios vinculados con la naturaleza. Ya de nosotros
y nosotras dependera como seleccionamos nuestros lugares para la
cura fisica o espiritual.

Ejercicio 82. Palabras que suenan

Se tiene documentado que, desde la época de los griegos, la musica
era usada como un elemento curativo. Esta postura se ha fortalecido,
y derivada de ella, se crea la musicoterapia. El escritor Oliver Sacks,
documenta los usos terapéuticos de la musica en su libro “Musicofilia”y
en la célebre pelicula “Despertares” protagonizada por Jack Nicholson.

En la actualidad, vemos como la medicina alternativa usa las
sonoridades de la naturaleza con fines curativos. Y qué decir de las
palabras, sabemos que ellas tienen el poder de sanar. A través del verbo
exacto, es posible lograr que una persona logre tener otro estado de
animo: de la tristeza a la alegria o viceversa, asi que seamos cuidadosos
en lo que decimos a otras personas.

Para conocer el poder del discurso realicemos un ejercicio.
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En esta actividad retornaremos a la época de la nifez 34, en que se
jugaba con vasos y sogas emulando a intercomunicadores. Imaginemos
que tenemos un vaso, pero que no sabemos quién tendra el otro.
Tenemos la posibilidad de guardar historias para quien tome el vaso,
sea cuando sea, reciba nuestro mensaje.

1. Imaginemos o recordemos la tlltima vez que fuimos a un hospital
o supimos de alguien que fue. Tal vez era por algo complicado,
triste; o tal vez por algo alegre como la llegada de una nueva
persona a la familia.

2. Anotemos el mensaje que nos hubiera gustado que nos den en
ese momento. Probablemente sea uno de animo, pero probemos
también con felicitaciones o reconocimiento de estar haciendo
lalucha.

3. Registremos nuestra voz aplicando un efecto de eco para
permitirnos identificar el objeto de donde saldria nuestro
mensaje.
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83. Los homicidios

El término homicidio procede etimoldgicamente del latin homicidium,
un compuesto de homo, ‘hombre o ser humano’, y caedere, ‘matar’, de
modo que literalmente en castellano se traduce ‘matar a un ser humano’.
El homicidio tiene 5 clasificaciones generales diferentes: homicidio
doloso, involuntario, preterintencional, simple y calificado y, a su vez, la
calificacion de los homicidios es variada y esta bien estudiada en los codigos
penales de cada pais. (Wikipedia, 2023)

(Pero, por qué quitar la vida a otro ser humano? Esa es tal vez
una de las preguntas mas dolorosas que hoy se hacen periodistas,
cientificos y otros expertos. De acuerdo con el Estudio Mundial sobre
el Homicidio 2019, el mas reciente que ha sido publicado por la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, por sus
siglas en inglés), se estima que a nivel mundial 464.000 personas,
aproximadamente, mueren anualmente victimas de un homicidio.
Seguin consigna la propia investigacion, las victimas femeninas de
homicidios relacionados con la pareja o familia, aumento6 a un 64.%, una
cifra espeluznante (ONU, 2019).

Con la pandemia de la Covid-19, los datos relacionados con los
homicidios crecen, ya que varios expertos han sefialado que las
restricciones impuestas no han reducido, por ejemplo, el trafico de
armas y han agudizado las brechas sanitarias y educacionales, entre
otrasimportantes mediaciones que inciden en la problematica (Alvarez,
2021).
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Recientemente, psicologos y profesores, entre otros expertos
estadounidenses, han considerado que algunas de las razones que
inciden en lo que puede considerarse un aumento historico de
los homicidios, son la «despolitizacion», la «deslegitimacion» y el
incremento de las tasas de compra de armas. En tal sentido, los
especialistas insisten en que

a medida que la pandemia disminuya, las reducciones duraderas de la
violencia y la delincuencia requeriran de la aplicacion de estrategias cada
vez mas eficaces de control de la delincuencia sobre la base de reformas
politicas y sociales integrales y sistémicas. (Nickeas, 2021).

América Latina ha sido calificada como la region mas violenta
del mundo, incluso las proyecciones apuntan que para el 2030, la
region poseera tasas promedio de homicidios superiores a los treinta
homicidios por cada cien mil habitantes. Hoy se vuelve importante una
mirada preventiva sobre el tema, la cual debe ir unida a la necesidad
de disefiar intervenciones integrales con énfasis en las comunidades.
Desde esas tltimas se ha de articular una serie de planes de inversion
social en educacion, empleo y salud, entre otros sectores, que,
conjugadas con la responsabilidad gubernamental y las politicas
publicas inclusivas contribuyan a disminuir varios de los riesgos
y vulnerabilidades que conducen a conductas violentas. Algunas
iniciativas aplicadas al respecto en la region han sido: observatorios de
violencia, labores de prevencion a través de actividades como mejoras
en el alumbrado publico, limpieza de espacios colectivos, programas de
radio con jovenes en situacion de riesgo, capacitaciones e inclusion de
las escuelas en las diferentes estrategias.

Ejercicio 83. La ciudad y el crimen

La propuesta para el ejercicio sonoro de “La ciudad y el crimen” consiste
en producir un reportaje sobre los homicidios en la ciudad en donde
residen los participantes del taller de radio. La idea del ejercicio es
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reflexionar sobre la vida y la muerte, sobre el cuidado del ser humano
y profundizar en aspectos que puedan reducir estas estadisticas
dolorosas para la region.

De camino al reportaje radiofonico

Como es sabido, un Reportaje Radiofonico, es una profundizacion
que supone un analisis interpretativo de la informaciéon y como
género, exige una profunda investigaciéon documental, la observacién
de campo y entrevistas, entre otros recursos. En el reportaje, la
narracion se mezcla con el lenguaje informativo y expresivo (emotivo)
y su estructura narrativa, propone una entrada que debe incluir los
recursos radiofonicos necesarios para que el audio capte la atencion
del ptblico, desde el primer momento de la escucha.

La riqueza de este ejercicio se centra también en la realizacion
de una investigacion propia y enriquecida con la experiencia del
participante del taller. No se trata de leer o llevar al audio un informe
sobre una investigacion realizada por alguien mas. La busqueda de
fuentes, la contrastacion de estas y un trabajo riguroso desde una
mineria de datos, seran un insumo importante para alimentar el audio
que propone este ejercicio.

En su Reportaje, considere:

- Una presentacion con garra (atractiva, con fuerza)

« Unaintencion informativa clara

+ Un nivel importante de profundidad

» Una cuidadosay creativa edicion

« Unaduracién que le permita explorar el tema con suficiencia
+ Todalibertad creativa

+ Una conclusion

Terminado el ejercicio convierta el taller de radio en una sala de
escuchay posteriormente comparta los audios producidos en emisoras
amigasy redes sociales.
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84. Los juegos de ayery hoy

Para abordar este contenido a tratar en nuestro taller de radio, bien vale
hacerse preguntas, redefinir concepciones instaladas en el imaginario
social a través de un tiempo prolongado y buscar colectivamente
nuevas preguntas a viejos dilemas: ;Todas las nifias quieren jugar
con muriecas y todos los nifios con autos? En las jugueterias, ;hay
diversidad de juguetes o hay un predominio de objetos que reproducen
los estereotipos de género que asignan un rol o color definido a un
hombre o a una mujer?

Muchos juegos, juguetes, canciones y cuentos infantiles
transmiten esquemas de pensamiento y acciones discriminatorias que
contribuyen a “naturalizar”lo que se espera de un varéon o de una mujer
en su comportamiento social. Estas representaciones de clasificacion,
seglin los sexos, crean en las sociedades contemporaneas identidades
como la del varon fuerte, protector y la mujer débil y sumisa.

Estas imposiciones culturalesy educativas hay que erradicarlas, en
razon que contintian persistiendo con fuerza, hasta en este escenario
de sociedad multiplataforma. Atin se mira de “manera natural” que
se asignen lugares fijos a lo que se espera del comportamiento de
una nina y de un nino. Se trata de estereotipos de género que otorgan
caracteristicasyroles socialesy culturales alos hombresy alas mujeres,
clasificandolos y jerarquizandolos por su sexo.
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El género es la construccion social y cultural que define las
diferentes identidades y sus caracteristicas emocionales, afectivas,
intelectuales, asi como los comportamientos que cada sociedad asigna
como propios y naturales a hombres y mujeres u otras formas de
percibirse.

Tanto el sexismo como la igualdad se aprenden desde nifia, desde
nifo y atraviesa un lugar y momento de cada biografia. Trabajar desde
una perspectiva de género invita a favorecer aprendizajes basados en
el respeto y la diversidad. Esto alienta, entre otras cosas, a modificar
conductas machistas propias de una sociedad patriarcal.

Pensar en los juegos y juguetes de hoy y de ayer, nos invita a
reflexionar de qué modos estos contribuyen a reproducir roles sexuales
y estereotipos o invitan a construir relaciones de respeto e igualdad
entre ninas, ninos y otras identidades sexuales.

Laactividad que acontinuacion se propone, bien puede enmarcarse
en las problematicas que rodean a la Educacion Sexual Integral
(ESI), actualmente vigente en paises como Argentina. La ESI esta
atravesada por cinco ejes para asegurar un abordaje integral de todas
las dimensiones humanas. Estos ejes son: Reconocer la perspectiva de
género. Respetar la diversidad. Valorar la afectividad. Ejercer nuestros
derechos. Cuidar el cuerpo.’

Ejercicio 84. Juegos y juguetes para laigualdad

El objetivo de este ejercicio es producir de manera integral una
campana de bien publico, que favorezca practicas que reconozcan la
igualdad entre géneros en la infancia, con el fin de promover cambios
de conducta culturales.

35 Laley de Educacion Sexual Integral (ESI) en Argentina, lleva el nimero 26.150,y establece el derecho
de todos los estudiantes y todas las estudiantes a recibir contenidos de educacion sexual de manera
integral en todas las escuelas del pais desde el Nivel Inicial hasta la formacion técnica no universitaria.
Esta ley dio origen al Programa Nacional de Educacion Sexual Integral.?
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Se propone visibilizar como algunos juegos y juguetes, reproducen
estereotipos de género o, por el contrario, favorecen relaciones de
respeto e igualdad entre nifias, niflos y otras identidades sexuales.

La campanfa se titula “Juegos y juguetes para la igualdad”. Se
propone que sea auspiciada por la Sede Regional y/o Nacional de
UNICEF en conjunto con la universidad a la que ustedes pertenezcan, y
sea difundida por las radios universitarias, y si es posible, por emisoras
comunitarias, indigenas y publicas.

La campana estara integrada por cinco spots de 1 minuto de
duracion cada uno. Cada pieza sonora se centrara en una problematica
particular.

Se plantea organizar el taller de radio en cinco equipos, de manera
que cada uno, produzca uno de esos spots, de esas cunas. Al final, estara
terminada la campania.

Recuerden que toda campana de bien publico debe tener un
eslogan o frase comun en los spots que formen parte de esta. Ademas,
siempre debe quedar en claro quién emite el contenido socialmente
significativo.

Se debe recordar que los spots exigen poner en circulaciéon una
comunicacion con claridad, creatividad radiofénica y con un lenguaje
retorico que apele al cambio de conducta por parte de la audiencia.
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85. Los juegos infantiles

El juego infantil, es una actividad placentera que contribuye al
desarrollo de los nifios, a su educacion y socializacion. El sonido, la
palabra, la musica y el canto forman parte de los juegos tradicionales
y las canciones, adivinanzas, poemas y chascarrillos, se transmiten de
una generacion a otra.

La cultura auditiva, es la gran olvidada en la radio generalista
(Rodero, 2008), aunque en las escuelas, el profesorado es cada vez mas
consciente de que la radio puede contribuir a la estimulacion de la
imaginacion. Teniendo en cuenta que empezamos a hablar antes que,
a utilizar otros cddigos para comunicarnos, la radio podria servir para
fomentar esta transmision oral a través de los juegos tradicionales. Tal y
como afirma Quintana (2001, p. 99) ‘desde los sistemas de lecto-escritura
que combina imagenes con canciones, hasta la transmisién de legados
culturales propios de la literatura oral o las tradiciones populares (...) son
actividades que pueden realizar siguiendo modelos radiofénicos”.

Siguiendo las investigaciones de Pérez-Maillo et al. (2017) y Pedrero
et al. (2019) sobre practicas sonoras para ninosy jovenes, para estimular
la creacion sonora, encontramos un catalogo de buenas maneras, como
estrategias narrativas, productivas y didacticas para estimular en los
mas pequenos, el habito de escuchay apreciacion de laradio. El objetivo,
es recuperar el valor pedagogico del sonido, reforzado en la industria,
por la utilizacion de nuevas pantallas.
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Ademas de la oralidad, mediante los cuentos y las dramatizaciones,
existen muchas otras actividades relacionadas con los juegos infantiles
que pueden contribuir al habito de escucha, a la creacion de narrativas
sonoras imaginativas y a que los juegos infantiles tradicionales puedan
formar parte dela cultura de los nifios en un medio como la radio. Jugar
con la palabra, los efectos y la musica es, ademas, una de las actividades
mas creativas para potenciar la imaginacion de la audiencia.

La Fonoteca Nacional de México, realiza caminatas sonoras con los
infantes de las escuelas primarias de esta ciudad capital. Después de
las mismas, los nifos reconocen el potencial del sentido de la escucha.

Finalmente, hay que sefialar que el oido, al ser un sentido que nunca
secierra, permite al nifio tener contacto con elmundoy conocerlo desde
sus multiples sonoridades. Esta estimulacion sensorial, sensibiliza a
los infantes desde las primeras etapas de su vida, y con ello, generar
una educacion sonora, tal como enuncia el musico canadiense Murray
Schafer.

Ejercicio 85. “Escucha, escucha...”

Ahora es momento de poner en practica el discurso antes expuesto.
Pasemos a realizar el siguiente ejercicio:

1. Se pide a los participantes que se distribuyan en grupos de
cuatro personas para trabajar el ejercicio. La idea es emular
un juego tradicional de la infancia y crear un espacio sonoro
inspirado en ese juego infantil.

2. El juego se denomina “Escucha, escucha”, una adaptacion del
tradicional “Veo, veo”, que consistia en que los participantes
reconozcan con pistas qué ve el interlocutor, pero en esta
ocasion, esta relacionado con sonidos, de ahi el nombre.

3. El coordinador dira a los participantes de uno de los grupos un
nombre de pelicula, libro, personaje, objeto y solo esos cuatro
participantes sabran de qué se trata.
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4. El grupo designado tendra que pensar en sonidos que ayuden al
resto de companeros a adivinar qué personaje, qué pelicula, qué
objeto es.

5. El grupo que adivine a qué se refieren esos sonidos, sera el
ganador que tenga que realizar el ejercicio con el resto. Todos
los grupos rotaran en esta tarea. Al final, el equipo ganador sera
el que mas veces haya acertado.

Se sugiere que en este ejercicio se trabajen efectos que los
participantes podran obtener de una biblioteca sonora o podran
realizar en directo. El objetivo es trabajar con los sonidos (musicas,
efectos) y la imaginacion para estimular a los participantes en pensar
con sonidos lasimagenes que deben recrear. La actividad se completara
con la grabacion de estos sonidos en un estudio de grabacion, para que
el juego pueda ampliarse en diferentes ediciones.
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86. Los miedos infantiles

Miedo ala oscuridad, que genera sensaciones de desorientacion; miedo
a asistir ala escuela, que causa desercionesy trastornos de aprendizaje;
miedo a hacerse dano, muchas de las veces heredado de los padres;
miedo a las tormentas, que sume a los infantes en desalentadoras
soledades; miedo a la noche, que la hace interminable. Son algunos de
los terrores mas frecuentes en los ninos.

Algunos de esos temores de la edad infantil, pueden llegar a
convertirse en inseguridades futuras, duraderas. Si esos miedos no
logran superarse, pueden convertirse en fobias adultas, mucho méas
dificiles de encarar.

Especial interés ha adquirido el tema desde el inicio de la
pandemia de la Covid-19 ya que se ha duplicado el namero de las
urgencias psiquiatricas infantiles, los problemas de conducta, los
casos de ansiedad, los trastornos obsesivo-compulsivos, la depresion
y las autolesiones e, incluso, los intentos de suicidio, sobre todo en
adolescentes (Fuentes, 2021). Otra realidad anadida, es el incremento
de la violencia contra los menores.

Unarecienteinvestigacion desarrollada porespecialistas espanoles
e italianos encontré un incremento de las alteraciones conductuales y
emocionales entre las que se destacan la dificultad de concentracion,
el aburrimiento, la irritabilidad, la inquietud, el nerviosismo, la
preocupacion, la soledad y el malestar (Orgilés, Morales, Delvecchio,
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Mazzeschiy Espada, 2020)). Entre las cusas mas comunes puede citarse
la variacion de las rutinas de los horarios, de suefio, de actividad fisica,
social, o deportiva, asi como de los patrones de alimentacién. A ello
se une el incremento de noticias dramaticas, la pérdida de familiares
y problemas econdémicos, entre otros. Los expertos alertan de esta
situacion y anticipan mas consecuencias negativas a medio plazo.

Segun los psicologos, muchos de esos miedos se pueden superar,
sobre todo, si se cuenta con la seguridad de los padres. “Hay que jugar
con el miedo”, dice la psicologa infantil y pedagoga Montse Doménech.
Cuenta su propia experiencia, que puede ser imitada: de pequena tenia
miedo a las tormentas “hasta que un dia mi madre me llevo a la ventana
y me hizo contemplar la belleza de los relampagos” (Doménech en
Quelart, 2016).

En tal sentido también un estudio de la colaboradora de
la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), Débora Chomski (como se
cit6 en Ibarrola, 2021) aconseja que “los cuentos son como alas con las
que los ninos sobrevuelan la vida de los personajes y experimentan
distintas maneras de vivir y resolver las cosas”. Precisamente a través de
la oralidad manifestada en los cuentos, los infantes logran reconstruir
historias para “dar forma y sentido a su realidad”.

Elsuperarlostrastornosquegeneranlosmiedosinfantiles,requiere
de la aplicacion de normas educativas formadoras de buenos habitos,
de ahi que las escuelas se conviertan en espacios imprescindibles,
a las cuales se deben unir, ademas, los medios de comunicacion,
tanto tradicionales como digitales, que han de desempefiar un papel
importante en las explicaciones y en su mision educativa.

Ejercicio 86. Mesa redonda sobre los miedos infantiles

Realizar una mesa redonda en la radio sobre los miedos infantiles. El
objetivo de este ejercicio consiste en ofrecer los diferentes puntos de
vista de los invitados, sobre el tema de los miedos infantiles y presentar
posibles soluciones o consejos para superar los miedos.
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Tenga en cuenta:

- Es importante que el moderador asigne las tematicas que
abordaran los invitados, asi como sus turnos al micréfono. El
moderador prepara, ademas, las preguntas que centraran el
debate y debera determinar el tiempo de cada intervencion.

- Se propone la participacion de cuatro o cinco expertos, para que
profundicen en el tema de los miedos infantiles a través de la
confrontacion de sus opiniones e ideas.

- Especificamente, pudiera incluir la vision del tema desde la
opinion de: un psicoélogo, un médico pediatra, un comunicador,
y un pedagogo.

- Como subtematicas a tratar por las y los invitados, se sugieren:
losorigenes delos miedosinfantiles,lainfluencia dela pandemia
de la Covid-19, en los temores manifestados actualmente por
los nifos y adolescentes, los consejos para superar los miedos
infantiles, y como contribuir desde las escuelas y los medios de
comunicacion para que sean superados dichos miedos.

- Los expertos deberan preparar los puntos a tratar en sus
intervenciones.

Del desarrollo de l1a mesa redonda:

« El moderador presenta el tema. Desde el inicio, es el encargado
delograrlafluidez. Introduce el tema, presenta alos panelistas
y dirige sus intervenciones. Tiene que ser imparcial.

+ Los expertos exponen su opiniéon o informacion respecto al
debate de manera clara y respetando las caracteristicas del
discurso radiofonico.

« En el transcurso del programa, el moderador interviene para
realizar preguntas, aclarar dudas e interpretar algunos de
los significados expuestos. Es su mision, ademas, encauzar o
reconducir las discusiones.



368

- Al final se realizara una sintesis del debate por parte del
moderador.
« Laduracion aproximada seria de media hora (30 minutos).
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87. Los virus

En plena pandemia de Covid-19, causada por el virus SARS-COV 2, que
hapuesto al mundo en una situacién de vulnerabilidad e incertidumbre
nunca vista, esta claro que hablar en este momento de los virus, es algo
que tiene “mala prensa”, como se dice coloquialmente.

Los virus nos han acompanado a lo largo de toda nuestra historia
como especie, incluso su existencia precede a la vida celular en nuestro
planeta. La viruela, el sarampion, la varicela, la fiebre amarilla, la
poliomielitis, la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el SIDA, la gripe
espafiola, el Ebola, son enfermedades causadas por virus y que han
marcado, por su letalidad, distintos momentos histéricos. Por ello, han
jugado un papel muy importante en la evolucién de la vida humana
y se calcula que, ‘en el genoma humano, hay un 8% de ADN virico. Son
restos de retrovirus que se han insertado en nuestro ADN, a lo largo de la
historia de la humanidad” (Tejedor Junco, 2021).

Pero ;qué son los virus? Microorganismos mas diminutos que las
bacterias, que tienen una estructura tan simple

como un pequerio fragmento de ADN (o de su hermano mellizo, el ARN,
como en el caso del coronavirus) envuelto por unas cuantas proteinas:
una molécula, arropada por otras. Esas proteinas de la envoltura del virus
tienen una determinada forma, es decir, una estructura tridimensional.
(Tejedor Junco, 2021)
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La vida de un virus empieza cuando la forma de esas proteinas que lo
envuelven encaja con la de las proteinas del exterior de una célula, como
una llave en una cerradura. En ese momento el virus, o al menos el ADN
virico, ingresa en esa célula hospedadora, que puede ser de un animal, de
una planta, de un hongo o, incluso, de una bacteria”. (Pita, 2020)

Los virus, basicamente, tratan de burlar el sistema de defensa
de las células y una vez que estan alli adentro, las parasitan, toman el
control de su cddigo genético y comienzan a replicarse. Precisamente,
la forma de sobrevivencia que tienen los virus es reproducirse: fabricar
miles de copias que infectan nuevas células. En este proceso de
multiplicacion desmedida, se producen mutaciones que pueden poner
en jaque nuestra propia existencia.

En el viroma humano, el mapa global de los virus, ‘el total de virus
de la Tierra se estima en unos 2 millones de especies distintas. Es decir,
que estamos ante el grupo mds numeroso y diverso de los seres vivos”
(Esteban, 2020). Por ello, como bien nos lo ha ensefiado la pandemia de
Covid - 19, los virus llegaron para quedarse.

Ejercicio 87. Radiomitologia del virus SARS-COV 2

El objetivo de este ejercicio, que tiene un titulo ladico, es registrar
sonoramente los distintos mitos e imaginarios que la gente comun ha
producido en torno al virus SARS-COV 2, causante de la enfermedad
Covid-19. Con el material sonoro recopilado, se edita la “Radiomitologia
del virus”.

Para realizar la radiomitologia sigue estos pasos

1.- Realiza y registra un sondeo entre personas diversas (hombres/
mujeres/diversidad sexual; nifios/jovenes/adultos; estudiantes/
profesores/trabajadores; habitantes de zonas urbanas/rurales,
etcétera.) sobre las preguntas, son solo orientadoras; puedes
pensar muchas otras mas:
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2. - ;Qué sabes del virus?
- ;Cual crees que es su origen?
- ;Realmente existio el virus o fue una invencion?
- ¢ Por qué se propago tanto y tan rapido?
- ;Qué nos enseno el virus?
- ;Se le puede echar la culpa a alguien de este virus? ;A quién?
;Por qué?

3.- Genera una estética sonora ad hoc a las respuestas obtenidas:
explora efectos de sonido, tonos y texturas vocales, bandas
sonoras, etcétera.

4.- Edita la radiomitologia y difunde el archivo de audio entre tus
grupos de WhatsApp y otras redes sociodigitales (Facebook,
Instagram, Telegram, etcétera.).

Referencias

Esteban, M. (2020). “Por qué los virus son tan duros de roer”. The Conversation.
Espaiia. 30 de enero de 2020.

Pita, M. (2020). “Todos los virus, y no solo el coronavirus”. El Pais. Espaia. 17 de
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de abril 2021.
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88. Medios de comunicacion y memoria

La historia de los medios de comunicacion recoge la esencia misma de
los entramados socioculturales de cada nacion. De ahi que no sean solo
meros canales de informacion (Rueda Laffond, Galan Fajardo, y Rubio
Moraga, 2014).

Los medios de comunicacion mas bien deben ser estimados como
agentes activos en el tejido social y como espacios donde se crean y
difunden representaciones que dan sentido al mundo que nos rodea.
Su historia es, por tanto, social y cultural, pero también econémica y
politica.

Guarda la historia, como el mas antiguo precedente del periodismo
informativo,lo que acontecia enlaRomaImperial, conlas publicaciones
denotasen el “Acta Diurna”y el “Acta Publica”. Algan tiempo después, en
China se realizaron otras experiencias. A finales de los siglos XV y XVI
aparecen las “Hojas Volantes” con el fin de narrar los acontecimientos
mas importantes y las mismas eran vendidas en los mercados o ferias.
Asi surgieron las primeras noticias impresas.

Con relacién a la radio, en 1916 se inauguré la primera emisora
de la ciudad de Nueva York y en el periodo comprendido entre 1914 y
1918, el medio se consolid6 en aquel pais y en otros importantes estados
europeos, como Francia y Gran Bretana (Badia, 2015).

Las primeras emisiones televisivas, serian de la BBC de Londres
y en 1936 ya se presentaban las primeras franjas de programacion.
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La masificacion de este aparato fue otro gran peldafio en la historia
de los medios, ya que nacié la oportunidad de informar y entretener
constantemente a las personas en la comodidad del hogar.

Finalmente, la aparicion de Internet en los afios 80 y de
las tecnologias digitales computarizadas en los 90, potencio la
capacidad comunicativa del ser humano. La posibilidad de compartir
informacion mediante redes sociales, envios de correo electronico
y otros formatos de comunidad cibernética, significaron grandes
aportes comunicacionales de finales del Siglo XX y principios del XXI.
Con Internet, las comunicaciones se hicieron ademas interactivas,
personalizables y viralizables, dado que el consumo informativo, se ha
hecho cada vez, mas demandado.

En ese contexto, la radio cada dia aprende “y lo hace mds rapido
que la television y la prensa escrita. El viejo modelo de comunicacion
unilateral en el que yo, como medio, te cuento algo sin obtener tu feedback,
se acabo” (Ballesteros Lopez y Martinez Matias, G, 2019, p.11).

Sin duda, la radio sigue siendo un medio vivo que se adentra en las
profundidades de lo social para impulsar caminos de informacion y
formacion y en ese sentido se propone reflexionar sobre “la historia de
los medios en sonidos” a partir del siguiente ejercicio.

Ejercicio 88. La historia de los medios en sonidos

El origen de la palabra podcast, proviene de dos vocablos: iPod y
broadcasting.iPod esuno delos primerosreproductores de mp3, creado
por Apple, que popularizo la musica digital portatil. Y broadcasting, es
una palabra inglesa que significa radiodifusion. De la fusion de ambas
palabras, nace el nombre para describir la tecnologia de transmision de
contenidos de audio en formato digital. En 2004, el término podcasting
se usa por primera vez en el periédico The Guardian. El primer podcast
en inglés fue Morning Coffee Notes, de Dave Winner, que salié a la
luz el 11 de julio y el primero de estos formatos en espanol, se llamo:
Comunicando.
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El podcasting, desde el 2005, se viene desarrollando y cada vez
gana mas adeptos en todo el mundo. Esta forma puede ser individual
o de un pequefio grupo, que rompe con la publicidad, hace estallar
la programacion de secuencialidad y simultaneidad, al momento
de la recepcion y crea otro entorno de acceso para todos los demas
internautas. Anos después, los podcasts -también en formato
audiovisual- se han convertido en uno de los medios de difusiéon mas
potentes y con mas seguidores en la red. Por eso, cuando se habla de
podcast, se citan contenidos en audio o video (vodcasting), los cuales
rompen con la endeblez de los medios tradicionales.

El objetivo de este ejercicio consiste en desarrollar una serie de
podcast sobre la historia de los medios de comunicacion.

Pasos para seguir

+ Produzca un podcast dedicado a la prensa impresa, uno a la
radio, uno a la television y uno mas, a internet.

+ Seleccione un titulo atractivo para cada podcast.

- Disefie un guion o establezca una estructura flexible, si desea
improvisar.

« Determine la duracién de su audio, pero, no exceda los 30
minutos.

+ A la hora de producir y grabar el podcast, procure la mejor
calidad de sonido.

Nota: terminado el Taller de Radio, distribuya los podcasts en

todas las plataformas posibles.
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89. Nada, sino amar, tiene tanta importancia en estavida

El amor es ese sentimiento abstracto y universal que muchos han
intentado definir y enmarecar, pero, aunque se presenta en distintas
formas, cada ser humano lo vive y lo siente de una manera particular.
Theodore Kempers3® es uno de los autores que ha otorgado importancia
a las estructuras, en el estudio del amor. Este autor sefiala que el amor
es una emocion que emerge de una relacion social fundamental, que
depende de los principios del podery el estatus. Junto a Randall Collins,
Kemper desarrollé la teoria del poder del estado, en la que afirman que

las emociones fuertes se producen cuando cambian las condiciones de
poder y de estado en las relaciones sociales. Si los individuos retienen o
ganan poder o estatus, segiin Kemper, se sienten satisfechos, seguros y
dignos de confianza; Por otro lado, si pierden poder o estatus, se vuelven
temerosos y pierden la confianza”. 37

Por su parte, el socidlogo polaco, Zygmunt Bauman, senala la
dificultad humana de establecer vinculos de amor duraderos con otros,
ya que ello propone un esfuerzo grande, razon por la cual, “esa conexion

36 Theodore Kemper fue un sociélogo estadounidense considerado pionero en la sociologia de las emo-
ciones.

37 Theodore D. Kemper: Podery estado y la teoria de poder-estado de las emociones, Manual de sociologia de
las emociones: Manuales de sociologia e investigacion social, 2006, Parte II, pags. 87-113.
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no debe estar bien anudada, para que sea posible desatarla rapidamente
cuando las condiciones cambien” (Bauman, 2007, p. 7).

Asi mismo, sobre el tema del amor, podemos encontrar también
otras referencias como las dadas por los griegos, cuando hablan del
amor a partir de cuatro clasificaciones: Eros, Philos, Storgé y Agape. El
Eros se relaciona con la pasion, la atraccion fisica y el romanticismo. El
Philos, se refiere a ese tipo de amor que propende por el bien comun.
El Storgé se identifica con el amor que podemos relacionar con la
familia y los amigos y el Agape se vincula a lo universal, a la esencia del
sentimiento, es un amor que no tiene limites, que puede ser sentido por
una persona, por la divinidad, por la naturaleza. Es el amor en extrema
pureza.

;Se puede amar a un ser vivo que no te responde?, ;sentir que cada
vez que estas cerca de él, su presencia te da paz, su infinita belleza te
conecta con su esencia natural y que no necesitas las palabras para
sentir eso que te hace vibrar y te acelera el corazon y la respiracion?,
;se puede uno enamorar de la naturaleza? Parece que si.

“No se puede desintegrar el concepto de ser humano con la naturaleza,
ambos son uno, de ahi que hacer dafio a la naturaleza es hacerse dano a
st mismo” (Avila Santamaria, 2011:211).

Ejercicio 89. Sonidos de raiz y sombras en la historia de un
arbol cualquiera

“Haz como los arboles: cambian sus
hojas y conservan sus raices.

Asi que cambia tus ideas, pero
conserva tus principios.”

Anénimo.

El ejercicio que se plantea a continuacion busca contar la historia
de un arbol a través de un paisaje sonoro que, dé cuenta como ha sido la
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vida de ese arbol desde el momento en que fue plantado hasta el iltimo
dia de su vida. Esta sin duda, es una iniciativa que pondra a volar la
imaginacion de quienes participen en el Taller de Radio.

Para el desarrollo del ejercicio, tenga en cuenta que es necesario
construir la historia, solo a partir de sonidos que permitan identificar y
recrear cada una de las etapas que debe vivir el arbol.

Es preciso realizar una linea de tiempo en donde a través de
momentos y acciones, se pueda identificar como va cambiando el
contexto y el paisaje sonoro que rodea al personaje (arbol), logrando
identificar en el mismo, sentimientos y emociones a través de los
elementos del lenguaje sonoro, referidos (musica, efectos y silencios).
No se deben utilizar palabras en la pieza sonora.

Aspectos para considerar para la produccion sonora

1. Escriba un guion técnico, en donde se creen las secuencias que
van a ser grabadas.

2. Defina y caracterice con claridad, al o a los personajes que
intervendran en el audio.

3. Desarrolle sonoramente los escenarios y atmosferas, que se
crearan dentro del audio.

4. Plasme cuidadosamente las emociones que se quieran expresar
sonoramente.

5. Deje volar su imaginacion en todas las etapas de la produccion.

6. La duracion de la pieza sonora puede ser de entre 3y 5 minutos.

“Cuando el tltimo arbol haya sido
cortado, nos daremos cuenta de que no
podemos comer el dinero.”

Anénimo.
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90. Oficios en extincion

Desde la primera Revolucion Industrial, ocurrida en Inglaterra a
mediados del Siglo XVIII, cada nueva transformacion tecnolédgica de la
sociedad reaviva uno de los temores mas intensos: el reemplazo de los
hombres y las mujeres por maquinas.

Un buen ejemplo de este miedo a las maquinas fue el movimiento
ludista, que estalld en Inglaterra durante el Siglo XIX, en el que
artesanos en contra de la automatizacion del trabajo y la degradacion
de las condiciones de vida, atacaban y destruian los primeros telares
industriales.

El Siglo XXI atraviesa una de las revoluciones tecnologicas que
mayor impacto estd teniendo en los procesos de automatizacion
del trabajo, en las formas de produccion de bienes y servicios de la
economia, y en los mercados laborales globales. La digitalizacion, la
robdtica, la inteligencia artificial y los algoritmos han llevado el miedo
a la deshumanizacién, mucho mas lejos. Un estudio realizado por
Mckinsey en 2017 estimaba que el 50% de las tareas que realizaban
trabajadores de 46 paises podrian ser reemplazadas por las nuevas
tecnologias (BID, 2020). En el caso de América Latina, los casos mas
extremos son los paises de El Salvador y Guatemala, en los que se calcula
que tres de cuatro puestos de trabajo, podrian ser reemplazados por
maquinas (BID, 2020). Hoy en dia, ya circulan autos sin conductores que
estan desplazando a los choferes de camiones y a taxistas; o maquinas
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que estan reemplazando a cajeros y otros trabajadores de los bancos; y
en algunos paises desarrollados, en los que la mano de obra es muy cara,
los robots realizan el trabajo de los obreros.

La revolucion tecnoldgica contemporanea, ha desaparecido
oficios y trabajos que, en la época de nuestros abuelos y padres, eran
importantes. Por ejemplo, los operadores telefonicos, los afiladores de
cuchillos, los pregoneros, los limpiachimeneas, el hielero, el lechero y
el ascensorista, ya no son personajes de nuestras ciudades ni de estos
tiempos.

Algunos paises como Espana han presentado una propuesta a la
UNESCO paraque ciertos oficiosen extincion, como tocar manualmente
las campanas o el pastoreo de animales, fueran reconocidos como
manifestaciones culturales del Patrimonio Inmaterial de la Humanidad.

Frente a algunas predicciones, que plantean escenarios
apocalipticos, donde los humanos seran reemplazados por maquinas,
muchos cientificos enfatizan que, en el mundo contemporaneo,
veremos cada vez mas una simbiosis complementaria entre humanos
y maquinas.

Ejercicio 90. Documental sonoro sobre los oficios en
extincion

El objetivo de este ejercicio es realizar un Documental Sonoro de 15
minutos de duracion, sobre los oficios en extincion en la ciudad en la
que vives.

Para realizar esta pieza sonora sigue estos pasos

1. Realiza un sondeo entre personas mayores, sobre aquellos
oficios que existian en tu ciudad: Pregunta como les llamaban,
qué tareas realizaban, en qué horarios y espacios de la ciudad, y
cuando empezaron a desaparecer.
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2. Elige 4. oficios en extincion y cuenta sus historias. Incorpora los
testimonios grabados del sondeo.

3. Busca en archivos histéricos y sonoros, informacion para
contextualizar cada uno de los oficios mencionados.

4. Crea una estética sonora que le permita a la audiencia vivir con
el oido, la experiencia de cada uno de los oficios que presentas.

5. Difunde el documental sonoro, para que jovenes conozcan estos
oficios en extincion y no se borren de la memoria social de tu
ciudad.
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91. Orientacion sexual

Lahomosexualidad ha estado presente enlasdistintas culturas, alo
largo delahistoria. No es una eleccion, ya que la American Pshycological
Association (APA), considera que una persona es homosexual, debido
a una interaccion compleja de factores bioldgicos, cognitivos y del
entorno.

Ya en el Siglo XX, la homosexualidad comenz6 a separarse del
concepto de “trastorno mental” para convertirse en una orientacion
sexual mas.

No obstante, en la actualidad, 70 paises todavia consideran que la
homosexualidad es ilegal, y en atin mas paises, la violencia basada en la
orientacion sexual o la identidad de género ocurre con frecuencia. En
América Latina, solo el 24% de las naciones reconoce, por ejemplo, el
matrimonio entre personas del mismo sexo, el 67%, todavia no tiene
una ley que prohiba la diseriminacion contra las personas LGBTI, y el
64%, carece de legislacion sobre identidad de género (Banco Mundial,
2020).

La UNESCO (2018), en sus orientaciones técnicas sobre la adecuada
educacion en sexualidad, promueve una vision sistémica de calidad, asi
como la igualdad de género, al tiempo que insta a empoderar a ninos
y jovenes, con miras a una vida sana, segura y productiva. Educar de
manera integral en sexualidad, abarca un proceso de ensenanza y
aprendizaje, basado en planes de estudios acerca de aspectos cognitivos,
psicologicos, sociales y fisicos de la sexualidad. Se trata de dotar a
los nifios y jovenes de conocimientos basados en datos empiricos,
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habilidades, actitudes y valores, que los empoderaran para disfrutar
de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales,
basadas en el respeto; analizar como sus decisiones afectan su propio
bienestar y el de otras personas; y comprender como proteger sus
derechos a lo largo de su vida y velar por ellos.

Si bien, durante las ultimas décadas cada vez es mayor el sector de
la opinion publica que se posiciona a favor de la libertad de expresion
sexual, asi como la condena de la discriminacién por razones de
orientacion, aun falta mucho por educar para tener sociedades mas
inclusivas.

De igual forma, como cita la revista Limite:

la presentacion de ciertas practicas sexuales como “anormales”,
“patologicas”, “antinaturales” o “moralmente incorrectas”, no hace sino
estigmatizar y discriminar a todos aquellos sujetos, que se apartan de
los ideales sexuales de la mayoria. De alli que criticar los supuestos
discriminatorios, implica también poner en tela de juicio el vocabulario
que permite su enunciaciéon y que lo torna razonable a los oidos de
los receptores. Concretamente, la denominacion ‘homosexual’ u
homosexualismo, no hace sino remitirnos a una conceptualizacion y
representacion de las practicas sexuales homogenitales como patoldgicas,

perversas y/o desviadas. (

Finalmente, laradio, en modo alguno, es un actor social que con sus
espacios sonoros favorece el libre pensamiento, ensancha el lenguaje
y motiva al sano debate para fomentar sociedades mas tolerantes.
Bienvenidas y bienvenidos a “didlogos sin fronteras”.

Ejercicio 91. Dialogos sin fronteras

El objetivo de este ejercicio es difundir las opiniones de expertos
sobre orientaciones sexuales desde puntos de vista cientificos y
académicos y contribuir con ello a la difusion de historias de vida de
personas que formen parte de las comunidades LGBTI.
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Las entrevistas propuestas aqui, seran en su mayoria de semblanza
o personalidad y a través de ellas, se indagara sobre todo aquello que
haga referencia con los entrevistados, ya sea desde el punto de vista
personal o profesional.

Recuerde que, para las preguntas, puede hacer énfasis en los
rasgos mas significativos de la personalidad (retrato) o los aspectos mas
interesantes e importantes de la vida de los entrevistados (biografia).
En tal sentido, es valido seguir los consejos de Nick Morgan, tedrico
estadounidense de la comunicacion, quien asegura que

se debe ser conciso y recoger con exactitud los datos a la hora de construir
una buena historia desde una entrevista. Hay que conmover ademas sobre
la base de que cada historia debe ser llamativa, entretenida e integrar
elementos que lleven a la reflexion de las audiencias. (Top Comunicacion,
2013)

En este ejercicio, es tan importante el contenido, como la forma,
por eso, si se apoya en dispositivos moviles para la realizacion de su
audio, procure alcanzar la mejor calidad bien sea en sus locuciones o
en el trabajo de campo.
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92. Sentimientos instantaneos

El término emoji, deriva del japonés, en este caso de e (‘imagen’) y moji
(‘caracter’). Se trata de pequenos pictogramas en color, que se anaden a
losintercambios electrénicos en diferentes soportes. (Sampietro, 2016).

La revolucion digital, irrumpié en los afnos noventa y todo se
acelero. Nos parecia imposible escribir una carta y que llegara a otro
continente un segundo después. También aparecieron los chats y con
ellos los primeros emojis. Todos sabemos lo que es un emoji, pero
;como surgieron?

Los primeros salones de chat eran bastante... rusticos. No podias
escribir con los signos que te permitia el teclado. Era mas facil escribir:

“dos puntos, paréntesis de cierre” que escribir “estoy contento”. Y
también era mas simpatico.

Esta forma de abreviar estados de animo se usaba tanto que,
rapidamente se crearon una infinidad de emociones simbolizadas con
puntos, diagonales, guiones, paréntesis. Todo se valia. (Romero, 2020).

1999. Nace el emoji. En Japon, obviamente. Su creador fue el
programador Shigetaka Kurita. El disefi6 los primeros 176 emojis,
pensados para facilitar el envio de textos por celular. Eran bastante
elementales. Sin color, y en apenas 12 pixeles por 12, pudo expresar
casi cualquier emocion. Gracias a Shigetaka podemos decir: Hola /
Me gustas / ;Me das un beso? en solo tres segundos. Mas rapido no se
puede. (Kageyama, 2017).
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Estas simpaticas y utiles caritas, se diversificaron para expresar
cada vez conceptos mas especificos. Ya no basta decir “Estoy triste”,
ahora, combinando los emojis puedes expresar, sin utilizar una sola
palabra, la siguiente idea: Estoy enojado y ansioso. Ya es tarde. Tengo
hambre. Quiero una hamburguesa, papas y una malteada.

Y como son la mascota consentida de las redes sociales, van
evolucionando de la mano con la tecnologia. Ahora, los emojis estan
mas animados que nunca, por asi decirlo.

Los emojis aportan a la comunicacion:

+ Inmediatez y rapidez.

« Mejor comprension comunicativa.

« Inspiran cercania.

- Sondivertidosy alegran las conversaciones.
 ;Jugamos con esta divertida experiencia?

Ejercicio 92. Al buen entendedor pocos emojis

Tras conocer algunas caracteristicas de los emojis, el presente ejercicio
propone explorar las posibilidades expresivas de algunos de ellos y en
tal sentido sugiere producir un audio, como el aqui presentado en el
guion o, uno similar a esta historia.

Operador: Fade in renacentista alegre, sube a primer plano y baja
a fondo.

Narrador: Romeo, después de conseguir el WhatsApp de Julieta,
decide hacerle una visita nocturna.

Operador: mantiene fondo musical y efecto: aviso de mensaje.

Julieta: ;Oh, alguien me mando6 mensaje! {Es RomeoBromeo128!
iAh, si, lo conoci en mi fiesta! Y me ha mandado un corazoén. Ya es
muy tarde, pero le responderé: (Efecto tecleo de celular) Signo de
interrogacion /Carita de sueno / Lunita dormida. Bye, bye.

Romeo: Ay, no quiere conversar! Se hace la interesante, pero, voy
a insistir. (Efecto tecleo de celular) Simbolito de NO / Emoji de mamila.
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Julieta: (rie) (Efecto tecleo de celular) Carita de risa/ Carita de
complicidad.

Romeo: jYa cayd! Ahora si Julieta, aqui estd tu Romeo (Efecto
tecleo de celular) Emoji de corazén / Carita besucona.

Julieta: (molesta) Este chavo va muy rapido (Efecto tecleo de
celular) Carita espantada. ;jAhorita?

Romeo: (suplicante sensual) Si porfa (Efecto tecleo de celular)
Emoji de manitas suplicando / Dibujo de durazno / Dos emojis de meldn.
Carita deliciosa y Emoji de berenjena.

Julieta: (indignadisima) Pero este qué se cree (Efecto tecleo de
celular).

Narrador: Y asi fue como Julieta bloque6 a RomeoBromeo128 y se
ahorraron una tragedia. Fin.

Operador: sube fondo: musica renacentista alegre. Fade out.

Tras la produccion del audio, habilite la posibilidad de que sea
escuchado por todos los miembros del taller y discutan sobre el
contenido expuesto en esos emojis.
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93. Toda institucion es politica

El femicidio, como la manifestacion extrema de la violencia contra las
mujeres, esta causado por una estructura de poder desigual que coloca
alas mujeres en posicion de subordinacion con respecto a los hombres
y se expresa en todos los ordenes: el material, el institucional y el
simbdlico. Estadimension sexo genérica, enlos espaciosinstitucionales
se evidencia en los usos y apropiaciones que los sujetos hacen de
ellos y en el tipo de desigualdades que reproducen. Es necesario que
pensemos el caracter social y generalizado de la violencia contra las
mujeres y estemos en condiciones de desarticular los argumentos de
que esta forma de violencia es un asunto personal, familiar o privado,
y muestra su caracter profundamente politico, resultado de las
relaciones estructurales de poder, dominacion y privilegio entre las
mujeres y los hombres en la sociedad.

Por ello, la investigadora estadounidense Joan Acker, habla de
instituciones y organizaciones “‘generizadas”:

Afirmar que una organizacion, o cualquier otra unidad analitica, esta
generizada significa que las ventajas y las desventajas, la explotacion y el
control, la accién y la emocion, los significados y las identidades, cobran
forma a través, y en términos de, una distincion entre varones y mujeres,
y entre masculino y femenino. El género no es un proceso que se afiade
a otros ya en curso concebidos como neutrales. Por el contrario, es una
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parte integral de estos procesos que no pueden ser adecuadamente
comprendidos sin un analisis de género. (Acker, 1990: 146)

De alli la necesidad de elaborar politicas con perspectiva de
género en pos de distribuir los recursos materiales y simbolicos,
ampliando las oportunidades de eleccion de las mujeres, para lo cual
la transformacion de las relaciones jerarquicas de género constituye
el ntcleo fundamental de intervencion. Hoy en dia, esas historicas
inequidades de género no solamente son estudiadas y reconocidas
sino, fundamentalmente, intervenidas con la intencién de erradicarlas.
Desde nuestras catedras y nuestros cursos, y con el soporte de lo
sonoro, podemos pensar en reflexionar y visibilizar estas situaciones
profundamente politicas, de desigualdad que muchas instituciones y
las personas que las integran ignoran o peor aun, avalan.

En la ultima década, en Argentina han tenido lugar una serie
de transformaciones sociales y politicas orientadas a un proceso de
mayor democratizacion, en el cual se produjeron importantes avances
en materia legislativa y de politicas ptiblicas en lo que respecta a los
derechos de las mujeres y las sexualidades disidentes. En ese marco,
emergieron debates y se visibilizaron problematicas hasta entonces
silenciadas, como la violencia de género dentro de las organizaciones e
instituciones de todo tipo.

Parael sociologo Eliseo Veron, lasinstituciones son un actor central
en el esquema de la mediatizacion. La institucion se constituye como
un marco que ordena, condiciona, formatea los discursos y se conforma
como un agente que debe analizarse a la hora de trabajar la produccion
de los discursos sociales, asi como también, su circulaciéon y consumo.
Los estereotipos no nacen en nuestras sociedades por generacion
espontanea, las instituciones y los medios como una institucion mas,
se encargan de ponerlos a girar en la gran rueda del discurso social.
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Ejercicio 93. El radiodrama en espacios de la vida cotidiana

Este nuevo ejercicio, busca vincular la tematica seleccionada, como eje
central con la escritura de una pieza radiofénica cercana al formato
radiodrama, que parta de la ficcionalizacién de lo que ocurre en una
oficina, un aula, unlaboratorio, unaradio, entre otras posibles opciones,
cuando se despliegan situaciones demostrativas de los abusos del poder.

Elradiodrama a producir, tendra una duracion final entre los cinco
y siete minutos y se invitara a cada equipo de produccion, compuesto
entre cuatro a cinco integrantes, que apele a ediciones creativas e
interpretaciones coloquiales para lograr piezas sonoras creibles,
dinamicas en cuanto a su estilo y que den cuentan de situaciones
verosimiles propias de las cotidianeidades de la institucion escogida.

Las piezas sonoras, producidas en un lapso que no supere las
cuatro semanas, seran evaluadas y autoevaluados por todas y todos los
talleristas. En esas sesiones, se acordaran las modificaciones a realizar,
se establecera una fecha para la entrega de la nueva version y otra para
la puesta en linea en el blog del curso de los radiodramas definitivos.
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94. Una Locura llamada racismo

Recuerdo, cuando era nina, hace mas de 40 anos, en Ecuador, el 12 de
octubre se conmemoraba el dia de la raza, al recordar el encuentro
de dos mundos, cuando los espanoles encontraron las tierras de
América en 1492. Ahora en estas fechas, se conmemora el dia de la
interculturalidad y la plurinacionalidad.

En realidad, el encuentro de dos mundos fue un error desde el
principio. Primero cuando los espafioles creyeron llegar a Las Indias,
en busca de especias y piedras preciosas. Luego, cuando buscaron el
dominio de las tierras, y su gente, sin dar importancia a la cosmovision
indigena, sus formas ancestrales de vida, su respeto por la naturaleza.
Muchos nos preguntamos, hasta el dia de hoy: ;qué hizo que el mundo
indigena permitiera el dominio? Pues, se conoce que eran tierras de
luchadores y de resistencia.

Hay leyendas que dicen que los indigenas se asustaron de los
caballos y de los espejos que trajeron los espafioles, pero civilizaciones
enteras, capaces de construir imperios, como lo fue el Inca, no creo que
se hayan asustado de los caballos. Creo que los asust6 la diferencia, el
ver a seres tan distintos a los acostumbrados y como se entregaban por
entero a sus dioses, creyeron que era lo que los dioses enviaron.

En el mundo cientifico, podemos evidenciar que la palabra raza, es
una construccion social. La diferencia de color de pieles existentes en
el mundo tiene que ver con el complejo sistema biologico de cada ser
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humano, a las variantes genéticas determinadas por la alimentacion
y el miedo ambiente en que se desenvuelven. Esto, dicho de manera
sencilla, pues la parte cientifica es mucho mas dificil y compleja de
descifrar.

Si partimos de que la raza es una construccion social, diriamos
que el racismo solo esta en nuestras mentes. ;A qué ser humano se le
ocurri6 que las personas de piel mas oscura son inferiores a los de piel
mas clara? ;Podria ser al revés verdad? Imaginemos un mundo en el
que los seres con piel mas oscura (me refiero a todas las tonalidades
oscuras), son “la raza escogida” para dominar el mundo. Seria lo mismo,
pero al revés.

Entonces hablar de racismo, es hablar de dominacion,
discriminacion, violencia, irrespeto, guerra, imposicion, es decir,
todas las categorias necesarias para vivir desde el poder. En Ecuador,
existe racismo y no hablamos de seres de piel clara, hablamos de
seres mestizos, pertenecientes a diferentes culturas y nacionalidades.
Negro, negrito, runa, rosca, indio sucio, longo, mono, serrano con
poncho, cholo. Todos términos utilizados en Ecuador para despreciar
a cualquier persona. Hay una guerra discriminatoria entre regiones,
Costa, Sierra, Amazonia. Todos contra todos. Cada regién geogréfica,
responde de diferente manera.

En la Constitucion de la Republica, instaurada en 2008, en su
capitulo primero, articulo 11, punto 2, se habla de derechos y de respeto
atodas las nacionalidades:

Art. 11.- 2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos,
deberes y oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de
etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad
cultural, estado civil, idioma, religion, ideologia, filiacién politica, pasado
judicial, condicion socio-econdémica, condicion migratoria, orientacion
sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por
cualquier otra distincion, personal o colectiva, temporal o permanente, que
tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce
o gjercicio de los derechos. La ley sancionara toda forma de diseriminacion.
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La pregunta es: ;se da cumplimiento cabal a las normas
establecidas en la constitucion? NO, un no rotundo, estalla en nuestra
realidad. Pues, lo escrito viene a ser parte de los ideales que toda patria
querria tener. Entonces, ;seria unalocura que erradiquemos la palabra
racismo de nuestras mentes?

Ejercicio 94. Historias personales para no olvidar

La radio es una potente herramienta para debatir problemas sociales.
El racismo, mas alld de ser un discurso de poder, esta en nuestra
cotidianidad. Muchos nos hemos visto involucrados en alguna situacion
de discriminacion.

El ejercicio tiene por objeto recopilar historias personales con
experiencias racistas. Se lo debera realizar de manera grupal y, de la
mismamanera, se construiraunahistoriaconjunta. Lasexposicionesde
cada participante seran grabadasy en un taller grupal se seleccionaran
frases de impacto para construir un collage sonoro con fragmentos de
las historias contadas.
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95. Una segunda oportunidad de vida

En “El suicidio y sus interpretaciones teoricas”, un texto breve y
clarificador escrito por F. Rodriguez Pulido, J. L. Glez. de Rivera y
Revuelta, R. Gracia Marco y D. Montes de Oca Hernandez,

se plantea que “el suicidio es un ejemplo donde los factores psicoldgicos,
ambientales y genéticos parecen necesarios para que se dé el fendmeno
suicida. Sin embargo, estos elementos son insuficientes por separado a la
hora de dar una explicacion adecuada, debido a las lagunas conceptuales
y metodolégicas que presentan. Si bien la teoria socioldgica alcanzo su
esplendor entre finales del siglo XIX y mediados del presente, coincidiendo
con el auge de las teorias psicoanaliticas, parece ser que ambas se
encuentran en un periodo de estancamiento tedrico, sin la aparicion de
nuevas aportaciones a los modelos originarios. En cambio, en las dos
ultimas décadas el avance de las teorias bioldgicas es mas que evidente.
(Rodriguez et all, 1990)

Sibien cuando se hace referencia al suicidio la representacion mas
extendida suele asociarlo a una decision individual, sin embargo, es
necesario tener en cuenta que se trata de una problematica de salud
que exige de un abordaje comunitario y responsable.

Se parte dela premisa que,la persona que se suicida no desea morir,
sino que atraviesa una situacion compleja en su vida que lo lleva a tener
ideas suicidas. Es decir que, si pudieran modificarse las condiciones
agobiantes en que se encuentra, desearia vivir.
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Por otra parte, hay mitos que indican que quien desea quitarse la
vida, no dice nada previamente. En realidad, el suicidio no ocurre solo
por impulso y toda persona, antes de cometer un intento de suicidio,
evidencia una serie de senales que, de ser detectadas a tiempo, pueden
ayudar a evitarlo.

Dialogar sobre las razones que estan llevando a una persona
a suicidarse, reduce la posibilidad de que lo haga. Ademas, es una
oportunidad invalorable para ayudar a un ser humano en crisis.

Los profesionales de los medios de comunicacion tenemos un rol
clave al comunicar estos casos, ya que podemos contribuir a prevenir
este tipo de conductas y a evitar que ocurran mas casos.

Se recomienda contextualizar los casos de suicidio como
problematicas de salud mental. En este sentido, se puede aclarar el
caracter transitorio de los padecimientos, en lugar de reforzar las
menciones a la peligrosidad e inmutabilidad de 1a conducta.

Cada vez que se cubra periodisticamente un caso de suicidio, de
debe explicar que podria haberse prevenido. Si una persona vive una
situacion de angustia, puede pedir ayuda y acceder a tratamientos
de salud mental. También se recomienda brindar la informacién de
teléfonos y contactos de servicios de salud.

Ejercicio 95. Informe periodistico, vidas que se apagan

Para este trabajo, les proponemos que, en sus Talleres de Radio, realicen
un Informe periodistico, sobre algtin aspecto en particular del tema de
los suicidios.

Definimos como informe periodistico a una pieza comunicacional
que permite abordar una problematica en profundidad. De este
modo, es necesario incorporar diferentes voces o fuentes que pueden
aportar a la tematica. También se debe recurrir a bibliografia idonea o
documentacion con criterios de autoridad, que nos permitan conocer
la tematica.
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Cada tallerista participante primero debe realizar un trabajo de
campo e investigacion. Con esta informacion desarrollard un guion.
En esta ocasion, se propone que el informe periodistico, conste de dos
partes, de aproximadamente tres minutos cada una.

Cada capitulo, debera introducir al menos tres fuentes directas o
testimonios que contribuyan al conocimiento de la tematica desde la
perspectiva de la salud mental.

En la composicion del informe, deberan estar presentes todos los
elementos constituyentes del lenguaje radiofonico.

Se recomienda incluir un tramo musical, que cumpla una funcion
descriptiva. Puede incorporarse al final de cada parte.

Al finalizar el primer informe, se recordara que habra una segunda
parte, donde se desarrollaran los contenidos que, sumariamente, se
anticiparan.

Al comenzar la segunda parte, recuerden hacer referencia a que la
tematica ya se abordo en el primer informe.

Se sugiere que, en la narracion del informe, intervengan dos voces
narradoras para contribuir a un mayor dinamismo.

En el cierre de cada capitulo, recuerden mencionar quiénes
realizaron esa produccion radiofénica.
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96. jVacunémonos!

Habia una vez un bru...Un brujito

que en Gulubn. A toda la poblacion
Embrujaba sin ton ni son. Pero un

dia llego el Doctorrr manejando un
cuatrimotorrr ;Y saben lo que pasé6?,;Y
saben lo que pas6? ;No...Todas las
brujerias del brujito de Gulubu,

se curaron con la vact...con la

vacuna, ¢lunaluna lu?

Maria Elena Walsh.®

Hoy, esta cancion infantil, nos llega en un contexto de salud, llamado
Covid-19 en la cual, el simple hecho de mencionar la palabra “vacuna”
tiene de por si implicaciones historicas, sanitarias, politicas y
econdOmicas.

El origen de la palabra vacuna procede del latin vaccinus, que es
perteneciente a vacca (vaca) y cuenta la historia, que los primeros datos
que se tienen del descubrimiento de la primera vacuna vienen de la

38 Maria Elena Walsh. Naci6 en Villa Sarmiento, el primero de febrero de 1930 en la ciudad de Buenos
Aires y muri6 el 10 de enero de 2011. Maria Elena fue una muy destacada poetisa, escritora, cantautora,
dramaturga y compositora argentina. Conoci6 la fama por obras musicales infantiles como Manuelita
latortuga.
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mano del médico inglés Edward Jenner en 17963°. El proposito de su
creacion fue combatir la viruela; enfermedad adquirida por las mujeres
que trabajaban en el campo, como recolectoras de leche y quienes
permanecian en contacto cercano con dichos animales.

La viruela, fue uno de los padecimientos méas temidos en el mundo
y se calcula que, solo en el Siglo XX, produjo cerca de 500 millones de
muertes. La infeccion llegé a ser altamente contagiosa y era causada
por un virus que se transmitia, principalmente, por lainhalacion de las
gotas que exhalaba por la nariz o boca una persona contagiada.

Con el descubrimiento de las vacunas, se pudo hacer frente a
muchas otras enfermedades. Hoy en un contexto como el nuestro, de
nuevo la humanidad, pone su esperanza en las vacunas que puedan
lograr detener el avance de una pandemia como la del Covid-19, que
azota al mundo y que deja a su paso miles de contagios y victimas.

Cada dia, aparecen nuevas variantes y cepas del coronavirus que
mutan y se propagan a gran velocidad por el planeta, mientras que en
los laboratorios se sigue una maratdnica carrera experimentando y
trabajando con nuevos productos, para lograr llegar a una inmunidad
del rebaiio.

Por eso, como lo afirma la Universidad de los Andes en Colombia

“Es importante vacunarse contra la COVID-19, ya que, en caso de
contagiarnos, nos ayuda a evitar enfermar de gravedad o desarrollar
complicaciones.”

Sea cual sea el punto de partida, lo importante siempre sera
proteger la vida y no olvidar que la vacuna viene acompafiada de unos
protocolos de bioseguridad que no se deben olvidar para garantizar su
efectividad y mitigar los riesgos de contagio.

39 Edward Jenner naci6 el 17 de mayo de 1749 y muri6 el 26 de enero de 1823. Jenner fue un médico y
cientifico inglés, pionero de la vacuna contra la viruela.



100 ejercicios para la Radio... 407

Ejercicio 96. La vacuna luna, luna, lu

El ejercicio que se plantea a continuacion busca que las personas
participantes en él, adquieran un conocimiento mas profundo
sobre el tema de las vacunas, reconozcan su importancia y valoren
el autocuidado en épocas de crisis sanitaria. Para este ejercicio, se
propone elaborar una pieza sonora a manera de campana radiofénica,
que destaque los aspectos anteriormente citados: importancia de las
vacunasy autocuidado.
Para ello se debe:

« Recrear una escena en donde un nino le pregunte a su abuelito
(a) 4qué son las vacunas y para qué sirven?

- Identificar a través de ese dialogo, el contexto en el cual se
encuentran los personajes, (situacion en medio de la pandemia
Covid-19), ambientando con un paisaje sonoro que permita
identificar el lugar en el que se desarrolla esa conversacion
(parque, hospital, etcétera.).

- Plantear un guion técnico, que conduzca a un audio final, en
el que se citen los mensajes a locutar, haciendo acopio de los
elementos del lenguaje radiofonico (voces, efectos, musica,
silencios) segliin sean pertinentes para el desarrollo de la historia.

+ Producir un mensaje final que invite a nifios y personas mayores
avacunarse y seguir cuidandose.

+ Socializar con todos los participantes del taller de radio, los
audios generados para conocer los aspectos positivos de cada
una de las piezas realizadas.

Finalmente, tenga en cuenta

La historia se debe contar a partir de un guion y la duracién de la
produccion puede ser de entre 3 a 5 minutos de duracion. La creatividad
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siempre sera un insumo importante en la radio, asi que dejad volar la
imaginacion para crear un audio potente, sera uno de los desafios de
este ejercicio sonoro.

Referencias
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97. Violacion de los derechos humanos en nuestros
pueblos

El secreto de la paz esta en el respeto
de los derechos humanos.
Juan Pablo II.

Los derechos humanos, son un conjunto de normas que deben ser
aplicadas a todas las personas “sin distincion de raza, sexo, nacionalidad,
origen étnico, lengua, religion o cualquier otra condiciéon.” (Organizacion
de las Naciones Unidas, 2021).

Sin el animo de desmotivar, hago la pregunta: ;hasta qué punto
se puede hablar de aplicaciéon de los derechos humanos cuando
miramos a una persona ser agredida hasta la muerte por el hecho de
ser afrodescendiente? ;Cuantos hombres y mujeres son considerados
delincuentes y se les niega asilo, tan solo por huir del hambre y de la
violencia? y ;Cudntas personas son discriminadas por no hablar un
determinado idioma, por ser indigenas, por no tener dinero o por
alguna discapacidad?, sin duda la cantidad es enorme.

Estos tiempos, se caracterizan por violar de forma constante
los derechos humanos. Veamos algunos ejemplos. Los migrantes
expulsadosdesuterritorioporhambre,guerra,contaminaciondel suelo,
por la violencia, son tratados con agresividad por parte de los paises de
recepcion. Los gobiernos acenttian la seguridad de sus fronteras frente
a los recién llegados, olvidan que todo ser humano tiene el derecho
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de contar con un espacio donde vivir, sea en su propio pais, o en otro.
Las imagenes televisivas muestran de manera recurrente los barcones
atestados de hombres y mujeres provenientes de Africa, arribando a la
Isla de Lampedusa en Italia. Frente a este fendmeno migratorio, parece
ser que los derechos humanos han quedado en el olvido.

Un informe de Amnistia Internacional destaca como «muy
alarmante la situacion de los derechos humanos en América Latina»
(Amnistia Internacional, 2021) Para Erika Guevara, directora para las
Américas de Amnistia Internacional, “El 2019 trajo consigo un nuevo
ataque alos DDHH en gran parte de las Américas. Pero también vimos que
lajuventud se alzé y exigio cambios en toda la region”. Lamentablemente
esta sed de cambios trajo 208 personas muertas de forma violenta
y muchas otras que sufrieron hostigamiento, criminalizacion y
desplazamiento forzoso (Rios, 2020).

Con respecto al tema de este ejercicio, hay otra situacion que
preocupa en extremo y se refiere al Articulo 19 de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, que sefiala que tenemos derecho
alalibertad de opinion y de expresion, derechos que han sido callados
o mal entendidos por afios, incluso por varios medios de comunicacion
cuando en su identificacién dicen: “Somos la voz del pueblo, la voz de
los que no tienen voz”. Nada tan presuntuoso y falso como esa frase. El
pueblo, la gente, tiene voz (formas de expresarse) y esa voz debe ser
escuchada y respetada.

Ejercicio 97. Mivoz cuenta

Los medios de comunicacién comerciales pocas veces toman en cuenta
para sus noticiarios o programacion en general, historias de personas
de la vida cotidiana, si lo hacen es para la nota roja.

En general, es posible decir que la radio y television abiertas
invisibilizan la presencia y problematicas de las minorias sociales,
llamense indigenas, migrantes, personas de la diversidad sexual,
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mujeres, etcéteraétera. Las narrativas con estos sectores de la poblacion
estan enlos medios de servicio publico o comunitarios e interculturales.
La pluralidad social y cultural en los medios de comunicacion, es una
urgencia de estos tiempos.

Para analizar la representacion de las minorias en la radio, se
propone efectuar la siguiente practica.

El objetivo del ejercicio es determinar la cantidad de informacion
que tienen como base las llamadas voces autorizadas y la necesidad de
que la voz de las personas cotidianas sea escuchada en los medios de
comunicacion, para ello se propone:

+ Escuchar el noticiero de tres emisoras diferentes y determinar
en cuantas de sus entrevistas, estan presentes voces de la gente
del pueblo.

- Una vez determinada la presencia de las personas, identificar
cuantas de ellas son mujeres.

- Determinar en qué situaciones (tipo de noticia) estan presentes
esas voces, por ejemplo, en temas de agricultura, en cronica
roja, en servicio doméstico, opinando sobre el costo de la vida,
etcétera.

« Presentar ejemplos de tres noticias en las que intervengan
personas cotidianas, pero con un papel protagonico y positivo.
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98. Violencia contra las mujeres

Continuamos avanzando en esta marcha sin pausas. Cada tematica
va abriendo nuevos escenarios de representacion, plantea puntos de
interés que pueden derivar en reflexiones personales o en debates
grupales. Ahora nos enfocaremos en otra problematica preocupante
de los tiempos que corren.

Etimoldgicamente, el vocablo violencia, deriva de la raiz latina vis
que significa fuerza, y refiere a su aplicacion sobre algo o alguien. Sin
embargo, el término es polisémico y a lo largo de las épocas ha sido
interpretado de diversas maneras, dependiendo de lo que, en cada
momento histérico y cultura, se ha considerado como el conjunto
de practicas (por accion y omision) ejercidas y naturalizadas bajo los
registros significantes de lo violento.

El tema de la violencia de género interpela nuestra condicion
existencial y nos pone a pensar en los modos de comprendernos
y vincularnos, expone nuestras precariedades y también nuestras
limitaciones sociales, culturales e historicas. La violencia contra las
mujeres (en adelante VCM) es un problema social de gran magnitud y
escala global, producto de una organizacion social estructurada sobre
la base de la desigualdad de género, y sostenida por la naturalizacion
y normalizacion del patriarcado. Afecta sistematicamente a millones
de mujeres en todo el mundo. Como lo explica Montserrat Sagot, una
sociologa costarricense especialmente conocida por sus trabajos sobre
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violencia contra las mujeres y las nifias. Fue pionera en la investigacion
en Centroamérica sobre femicidio. En 2010 public6 la primera
investigacion sobre feminicidio en su pais natal.

La VCM, es un componente estructural del sistema de opresion de género.
El uso de la violencia es no solo uno de los medios més efectivos para
controlar a las mujeres, sino también, una de las expresiones mas brutales
y explicitas de la dominacion y la subordinacion. La posicion de mujeres
y hombres se organiza como una jerarquia en la que los hombres tienen
control sobre los principales recursos de la sociedad y sobre las mujeres.
Existen numerosos soportes ideologicos, morales, politicos, economicos
y legales para el ejercicio de la autoridad de los varones sobre las mujeres.
Aunque estos soportes varian, histérica y culturalmente, el uso de la
violencia constituye una de las formas mas predominantes y generalizadas
que ayudan al ejercicio de esa autoridad. (2008; 216)

Inicialmente, se entendié por VCM, al conjunto de actos que
ocurrian en el ambito doméstico, pertenecientes al dominio de la
intimidad, en tanto privados y personales, con fines de dominio sobre
la voluntad. La segunda ola feminista, disput6 la interpretacion del
fenémeno porlosenfoques patologizantesymoralistas (quelaasociaban
exclusivamente a maltratos e injurias interpersonales), antesala para
que hoy pudiéramos considerarlo un problema social, politico, cultural
e historico. Al comienzo, en la década de 1970, se hablaba de mujeres
golpeadas y maltratadas, luego -en los ochenta- fue nominado como
violencia doméstica y posteriormente, en los afios noventa, familiar.

Ejercicio 98. Un mundo sin violencia

Lleg6 el momento de producir un texto sonorizado, queh aporte
contenido a las actividades del 25 de noviembre, “Dia Internacional
de la eliminacién de la violencia contra la mujer”, que formara parte
de la plantilla de programacion de la emisora asignada por el taller de
radio. Partimos del término violencia contra la mujer, incluido en la
nominacion de la fecha conmemorativa y:
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 Agregamos plural al sustantivo (podemos consultar las distintas
tipologias de violencia de la legislacion nacional e internacional
vigente).

- Agregamos plural al sujeto (aqui interseccionalidad es un
concepto clave).

+ Agregamos un adjetivo al sustantivo (incluiriamos por ejemplo
mujeres de tercera edad, nifas, originarias, campesinas, en
situacion migrante, bisexuales, madres, etcétera.).

+ Quitamos y sustituimos el conector “contra” por otros (en este
punto es especialmente importante que se documente sobre
las estadisticas de feminicidios, el porcentaje de las violencias
inversas <de mujeres hacia varones>, sus particularidades y la
intencion de los fundamentalismos religiosos y politicos, frente
a desacreditar la contundencia de la VCM).

Reflexionemos mirando la lista: ;Qué tipologias de violencias
podemos mencionar al hacer este juego de letras? ;Cada violencia
se expresa de manera autonoma o en una misma situacion podemos
ver que se relacionan dos tipos o mas, evidenciando coémo se vinculan
simultaneamente? ; Aporta en algo preguntarnos por la susceptibilidad
de las mujeres frente a las violencias de género? ;En qué sentido si-no?
¢Es un eufemismo si en lugar de VCM hablamos de violencias basadas
en Género (VBG), o podemos aportar algo nuevo con este término?
Investigue y documéntese.

Incorpore el juego semiodtico que hicimos previamente para
elaborar un texto del género opinion y formato editorial radiofénico.

Prepare su editorial, para la fecha de inicio de los 16 dias de
activismo que suceden al 25 de noviembre de cada ano. A diferencia
de esa pieza anterior, ahora incluya aquellos fragmentos musicales
instrumentales y/o canciones que refuercen el sentido que se quiere
construir.
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99. Violencia policial y militar

Somos las nietas de las brujas que no pudieron quemar, somos las que
llevamos el pafiuelo verde, nietas de las madres y abuelas de la plaza,
de las “locas” del pafniuelo blanco. Y si hablamos de género y violencia
policial y militar, es porque entendemos que

El género es un modo de representar relaciones de poder y hacer evidentes
procesos culturales complejos. Como tal, debe ser comprendido como
un proceso activo que estructura los multiples campos de la vida social
cruzada por diferentes vectores de opresion. (Costa, C. de Lima, 2002, 199)

La denuncia y la visibilizacion feminista de los abusos ejercidos
por las fuerzas policiales, militares, y en muchos paises de la region,
también paramilitares (en servicio o no), nos lleva a ser cada dia, mas
conscientes de las tramas del poder que hay detras de cada crimen
de odio, de cada femicidio y de cada violencia sexual sobre mujeres
y ninas. Sin duda, esto no es nuevo y responde a logicas ain vigentes
de persecucion, tortura y asesinato de mujeres y nifias, “es la politica
represiva del Estado argentino, que no ceso después de la dictadura, sino
que cambio de forma, de sujetosy de discurso legitimador para adaptarse
a nuevas etapas” (CORREPI, 10/12/2005, Plaza de Mayo).

La impunidad del femicidio de uniforme, ya no se tolera mas. En
Argentina, hacia mediados de febrero de 2021, contabilizabamos 44
femicidios, en 40 dias. Al asumir su rol legislativo, Ofelia Fernandez
mencionaba en 2019, una frase que hoy regresa como un loop:
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Hay que establecer al feminismo como un trazo indiscutible de toda politica
publica, hay que ampliar y restituir derechos. Nosotras, hace rato llegamos
a esa conclusion y no puede la politica tardar tanto en alcanzarnos, porque
se nos va la vida en el camino. Marzo lleva mas femicidios que dias”.

En el Archivo de Casos de la Coordinadora Contra la Represion
Policial e Institucional (CORREPI), se advierte que, en un porcentaje
importante, los casos registrados de victimas mujeres en manos del
aparato represivo estatal, se relacionaban con situaciones de violencia
machista y patriarcal. Y, a la inversa, en el caso de los femicidios de
uniforme, el indice ha sido creciente, hasta llegar a 389 femicidios sobre
un total de 671 victimas mujeres, es decir, una de cada cinco mujeres
asesinadas en un contexto de violencia de género, es a la vez victima
con un arma reglamentaria.

Durante la primera década del Siglo XXI, se reinicié en Argentina
el proceso historico de Memoria, Verdad y Justicia (truncado por las
Leyes de Obediencia Debida y el Punto Final) que vincula finalmente el
juzgamiento de los delitos sexuales cometidos en la tltima dictadura
civico-militar en la Argentina demostrando que los crimenes de
violencia sexual no estuvieron aislados del plan represivo general de
los genocidas: fueron parte.

Ejercicio 99. Violencia policial

Como una sombra ominosa que se expande dia a dia, la problematica
angustiante de la violencia de género es denunciada desde distintos
organismos internacionales y colectivos de la sociedad civil. Por
ejemplo, la Comision Economica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), manifest6 su preocupacion por la persistencia de la violencia
por razones de género, contra las mujeres y las ninas de la region y
por las altas tasas de feminicidio observadas. Segin los datos oficiales
reportados al Observatorio de Igualdad de Género de América Latina 'y
el Caribe (OIG) de la Comision, en 2019, se registraron 4.640 casos de
feminicidio en 24 paises, 18 latinoamericanos y 6 caribefios.
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La situacion de las mujeres y las ninas se ha visto agravada durante
el confinamiento y las restricciones de movilidad dispuestas por los
paises frente al Covid-19, que limitaron su acceso a redes de apoyo y
servicios de atencion, plante6 la CEPAL en un documento de lectura
necesaria para comprender estas cuestiones.

La violencia de género ocurre de forma sistematica en nuestra regiéon. No
conoce fronteras, afecta a mujeres y ninas de todas las edades y sucede en
todos los espacios: en los lugares de trabajo, en el marco de la participacion
politica y comunitaria, en el transporte y en la calle, en la escuela y en los
centros educativos, en el ciberespacio y, sin duda, en los propios hogares. Es
lo que en el sistema de las Naciones Unidas hemos llamado una ‘pandemia
en la sombra’. (CEPAL, 2020)

Para iniciar la produccion del siguiente trabajo practico, escuche
el documental sonoro “El calsonazo™°y elabore un guion para el mismo
formato radiofénico que trate la violencia policial y militar en tiempos
de Covid-19, desde una perspectiva de género y derechos humanos,
teniendo en cuenta la funcion sonora del archivo y lamemoria colectiva
que posee la oralidad radiofénica.

Equipos de no mas de 4 integrantes, produciran las piezas que
duraran entre 8 y 10 minutos. Al finalizar la actividad y, tras una sesion
de evaluacion y autoevaluacion grupal, la totalidad de las producciones
sera ofrecida a las emisoras publicas y comunitarias de la region.
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100. Yo juego, tu juegas... ;Jugamos?

“..ala mente racional le cuesta

aceptar que nada es accidental en la
naturaleza, que todo lo que sucede

en el universo es causado por una

ley preestablecida, que ciertos
acontecimientos estan inscritos en el
futuro y que el efecto precede a la causa...”
Alejandro Jodorowsky.

9

El Tarot es un juego de 78 cartas, cuya interpretacion o lectura
depende de la convergencia de los simbolos, colores, nimeros y figuras
geométricas presentes en cada carta. El artista Alejandro Jodorowsky
(2004) afirma que, el Tarot es un lenguaje 6ptico; por lo tanto, para
comprenderlo hay que verlo.

Este juego de cartas se divide en 2 grupos: los arcanos mayores, que
son 22 cartas; y los arcanos menores, que corresponden a las 56 cartas
restantes.

Los arcanos mayores son los siguientes arquetipos universales:
1) El Mago, 2) La Sacerdotisa, 3) La Emperatriz, 4) El Emperador, 5) El
Sumo Sacerdote, 6) El Loco, 7) Los Enamorados, 8) La Justicia, 9) El
Ermitafio, 10) La Rueda de la Fortuna, 11) La Fuerza, 12) El Colgado, 13)
La Muerte, 14) La Templanza, 15) El Diablo, 16) La Torre, 17) La Estrella,
18) La Luna, 19) El Sol, 20) El Juicio, 21) El Carro y 22) El Mundo.
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Los arcanos menores se agrupan en 4 conjuntos: 1) los bastos, 2)
las espadas, 3) los pentaculos u oros y 4) las copas. Cada conjunto esta
relacionado con un elemento de la naturaleza: los bastos con el fuego,
las espadas con el aire, los pentaculos u oros con la tierra y las copas
con el agua.

El Tarot puede usarse como una herramienta para el
autoconocimiento y el crecimiento espiritual de la persona que lo
consulta. Costa (2004,), describe este juego como un exigente maestro,
un fiel amigo y un poderoso aliado. La manera de usarlo es a través de
preguntas. Se dice en voz alta una pregunta sobre un tema en concreto
y luego se hace la tirada de cartas: primero se mezclan o barajan,
después se extienden bocabajo en una superficie plana, se escogen
intuitivamente algunas (de 2 a 12) y, finalmente, las cartas que se
escogieron se voltean para leerlas.

La primera carta se interpreta individualmente, y a partir de ese
momento, los significados de las demas se iran relacionando para
conformar la respuesta a la pregunta del consultante.

Las cartas bocarriba formaran un todo, tal como lo explican Costa
y Jodorowsky (2004:39). “La mayor parte de los autores de libros sobre el
Tarot se limitan a describir y analizar una carta tras la otra sin imaginar
el conjunto del juego como una totalidad”.

Ejercicio 100. Tarot sonoro
Recomendaciones para la realizacion del ejercicio “Tarot sonoro”.

1. Consiga un mazo de Tarot.

2. Seleccionelas 22 cartas correspondientes alos Arcanos Mayores
del Tarot.

3. Mezcle esas 22 cartas.

4. Extienda las cartas bocabajo, sobre una mesa y elija
intuitivamente solo una.
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5. Descubrael arquetipodelacartadel Tarot que se ha seleccionado.

6. Produzca una pieza sonora que represente el arquetipo de la
carta elegida, haciendo uso de los 4 elementos que conforman
el lenguaje radiofonico: voz, musica, efectos sonoros y silencio.

Se propone como un ejercicio ladico y experimental de
manipulacion sonora, a partir de la visualizacion y la estimulacion de
la imaginacién de cada productor (a), abrirse al descubrimiento de las
posibilidades sonoras de cada arcano, como lo hizo Jodorowsky (2004,
25) en su aproximacion al significado de cada Arcano Mayor:

Para incorporarlo en mi vida, aparte de memorizarlo, realicé con él
algunos actos que espiritus racionales pueden considerar pueriles. Por
ejemplo, dormi cada noche con una carta distinta debajo de mi almohada,
o0 me paseé todo el dia con una de ellas en mi bolsillo. Froté mi cuerpo con
las cartas; hablé en nombre de ellas, imaginando el ritmo y el tono de su
voz; visualicé cada personaje desnudo, imaginé sus simbolos cubriendo
el cielo, completé los dibujos que parecen hundirse en el marco: le di un
cuerpo entero al animal que acompana al Loco y a los acdlitos del Papa,
prolongué la mesa del Mago hasta encontrar en lo invisible su cuarta pata,
imaginé de donde colgaba el velo de la Papisa, vi hacia qué océano iba el rio
que alimentaba la mujer de La Estrella y hasta donde llegaba el estanque
de La Luna. Imaginé lo que guardaba el Loco en su bolsa y el Mago en su
cartera, la ropa interior de la Papisa, la vulva de la Emperatriz y el falo del
Emperador, lo que ocultaba en las manos el Colgado, de quiénes eran las
cabezas cortadas del Arcano XIII, etcétera. Imaginé los pensamientos, las
emociones, la sexualidad y las 25 acciones de cada personaje. Les hice rezar,
insultar, hacer el amor, declamar poemas, sanar.

Cada participante del taller tendra a su cargo la produccion sonora
de una carta distinta, para al final, tener la version radiofonica de los 22
Arcanos Mayores del Tarot.
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proyectos de investigacion



100 ejercicios para la Radio... 427

Maria Eugenia Chavez Fonseca

Comunicadora feminista, productora, conductora y guionista de
contenidos multimedia. Maestra en Periodismo por la Universidad
Estatal de Moscu. Ha desarrollado su trabajo en el ambito de la
comunicacion comunitaria con perspectiva feminista. Fundadora de
Violeta Radio. Integrante de la Mesa Nacional (Consejo Directivo) de la
AMARC-México e integrante del Consejo Regional AMARC ALC.

Maria Gabriela Tejeda Cajas

Comunicadora Social graduada en la Universidad Central del Ecuador;
Maestria en Creacion de Guiones Audiovisuales, Universidad de
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Universidad Internacional de Andalucia (UNIA), de Formacion de PDIy
del Taller de Radioteatro del Aula de Mayores de la UMA.



430

Sara E. Makowski Muchnik
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la Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacio
(INTERCOM). Trabajo durante 18 anos en estaciones de radio. Tiene 23
libros publicados sobre radio y comunicacion. nairprata@uol.com.br
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